༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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1༡0/ཿ {(48991630 /112096/0//72 |4[01636 
༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7///9: གསུང་འབུམ། འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། 
£811119 །[21]111/ །]198 1116 [)]]111]] 138 '06 7617 

3¿///10/- འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ འོད་ཟེར 
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༨༨. 


པོད་ལྔ་བ ༼ བཀའ་བརྒྱད་བཅའ་ཤོ མ་གྱི་རིམ་པ། 1-28 ༩༢ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་གཤམ་འདོགས། 29-240 ༼༣ འདུལ་བ་གྲི 
241-308 དམ་སྡོམ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བཤགས 311-569 


འི་ལས་རིམ་ཐར་བའི་ལྔམ་ 








༄། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་ཆེ ཆེན་དང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་མདོས་ 


ཛ༽ 


དྲིལ་བའི་བཅའ་ཤོམ་གྱི་རིམ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 





པ 


ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རིགས་མཆོག་ལྔ། །དགའ་བར་ཤྲི་སིང་པད་འབྱུང་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་ 
་དང་གསུང་སྤྲལ་གཏེར་ཆེན་རྣམས་གཉིས་བསྔགས། །ཡང་དགོས་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པད་འབྱུང་རྡེའི། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྗེ། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་རྨད། །གང་དེའི་དགོངས་པའི་གཏེར་ 
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༄། ། མཛོད་ལས་ཐོན་ཆོས། །དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ། །གཤམ་འདོགས་མདོས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྐྱེན་ངན་ 
ཀུན་སེལ་ཆོ་ག་འདི་རུ་ངོམ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མ་དམ་པའི་ལུང་། །རྣམ་དག་ཕྱག་བཞེས་རང་རིག་ཚད་མ་ཡིས། །གཞལ་བའི་ཕན་བྱེད་གཞུང་ 


བཟང་འདི་ཉིད་ནི། །བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བླང་བྱར་འོསྲ།། དེ་འའང་འདིར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་ ། གསང་བ་ཡོངས་རྗོགས་གཉིས་ཀའི་མདོས་ཀྱིཆོ་ག་རྣམས་ཆོག་ 

















>. 


ཁྲིགས་སུ་བཀོད་དེ་དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱར་ཏུ་བྱས་པ་འདི་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ ནི་གོང་དྲ་ཀྱིལ་དག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་དུས་དལ་ཁོམས་སོགས་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱས་འབྲང་བསྡུས་གསུམ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཀོད་པའི་སྟེང་ལ། གོང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། ཁྱད་པར་དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་གོང་གཏོར་རམ་མཆོད་གཏོར་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། འཁོར་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་སྒྱུག་ཀྱུ་དང་། ཐེབ་ཀྱུ་གྲངས་ཚང་བསྲགས། 
གཞན་ཡང་བཟློས་གཏོར་དང་། ལས་དཀྱིལ་མ་ཊཾ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཅན་ལ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ཟེར་རྫས་སོགས་འདུས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཀར་རྒྱན་དང་། གཏོར་གདུགས་སོགས་རྫས་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པར་བསགས་པ་ཞི་གལ་ཆེ་ཞིང་། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་མ་རྒྱན་བཀོད་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་གཡས་གཡོན་ཏུ་ནངས་མཆོད་སྨན་རཀ་དང་། དེའི་མདུན་ནས་ཞེ་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་གི་ཚུལ་དུ་བཤམས་ཤིང། གཞན་ཡང་གཏའ་གཏོར་དང་འབུལ་གཏོར་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཡོ་བྱད་རོལ་ཆས་སོགས་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཅི་བདེར་མདོས་བཤམས་དགོས་པ་ལའང་མཆོད་མདོས་དང་གླད་མདོས་གཉིས་ཏེ། སྔོན་མ་ལའང་འདི་ 





--་ 


རོང རང་ རོར རི 











¦ ༄༅། ། བཞིན་ཏེ། མདོ་ས་ཁང་ཆེ་འབང་ཆུང་གསུམ་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་མཐོང་བརྒྱུད་རྣམ་དག་བཞིན་མདོས་གཞི་གྲུ་བཞི་སོག་མ་དང་སྤེན་མ་སོགས་ཀྱིས་ཁང་པའི་དབྱིབས་སུ་བཅོས་ཏེ། འོག་གཞི་ཤིང་ལེབ་བསྒྲིགས་པའི་ཁོད་སྟོམས་བྱས་པར་ 
འཇིམ་པས་གཡོག་ལ་མཛེས་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ཐིག་གླུ་བཞི་དང་ནང་ཐིག་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པ་མདོ་ཙམ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རིབ་ཁོང་སྟེང་བྱས་པའི་ནང་ དུ་ཚུ་སོགས་ཡང་རྫས་ཅི་རིགས་ ྣ 
ཀྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་གིས་སྟེགས་ཁོད་སྟོམས་འཇམ་སོར་བྱས་པ་ལ་མདོས་དཀྱིར་ལིང་ཚེ་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་གཙོ་གཏོར་དང་། ཕྱོགས་འཚམས་བརྒྱད་ དུ་དཔལ་དགུའི་གཏོར་མ་བཤམས་ཤིང་། དེ་ལའང་མ་མོ་ལ་ 
འཁོར་ལྔ་དང་། གཞན་མ་རྣམས་འཁོར་བཞི་རེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་ཀྱུ་བདུན་བརྒྱ་སོགས་ཚང་བར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཁྲག་བྱུག་ཅིང་མེ་རི་དང་། ཤ་ར། ཚིལ་དར། རྩང་དང་། མཚེ་ཤུངས་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ ། 
རང་རང་གི་རྒྱང་བུ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་རི་རབ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཁྱུང་དང་རྨ་བྱ། བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་སེང་གེ་དང་འབྲུག བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་སྟག་ 


























དང་གཟིག །བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་མཆོག བང་རིམ་ཐ་མ་མན་ཆད་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་རབ་སྟོང་། འབྲང་ལྔ་བརྒྱ། ཐ་མ་བྱར་སོགས་མདོར་ན་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་གྱི་རི་བདུན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ཡུག་གི་ནང་ཁེངས་པར་བཀོད། འབྲུ་དང་། ཆང་དང་། མར་མེ་དང་ ། སྨན་དང་། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དགྲམ། མདོས་གཞིའི་ལྕགས་རིའི་ནང་གི་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་དམར་སེར་ཁྱུང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་དྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་འཁོར་དུ་བློན་པོ་མི་གཟུགས་བཞིའི་བསྐོར་བ། ལྟོར་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་སྔོ་ནག་བེ་ 
ཅོན་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། འཁོར་དུ་མི་ལུས། སྟག་དང་། སེང་གེ་དང་། ཁྱུང་དང་། དྲེད་མོ་མགོ་ཅན་བཞིས་བསྐོར་བ། ནུབ་དུ་བཙན་རྒོད་ཡམས་ཤུད་དམར་པོ་རལ་གྲི་དང་ཤྭ་རྡེལ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྟ་དམར་ལ་ཞོན་པ། འཁོར་ 
དུ་འབྱུང་བཞིའི་བཙན་གྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཟ་ཀ་ར་ཙ་དཀར་པོ་ཁྲམ་ཤིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་ནས་གོམ་པ་བགྲད་པ། འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་བསྐོར་བ། ཤར་ལྷོར་ཀླུ་བདུད་མོག་དགུ་མི་ལུས་སྦྲལ་ཞགས་དང་ནད་རྐྱལ་ཅན། ཀླུ་ 
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པ། འཁོར་ཤར་དུ་བན་དྷེ་ནག་པོ། །ལྷོ་ཏུ་དམག་དཔོན། ནུབ་ཏུ་ཇག་དཔོན། བྱང་དུ་ཚོང་དཔོན། ནམ་མཁའ་ཁ་ཏོག་ལྔ་ལྡན། མདའ་བཀྲ་དང་འཕང་བཀྲ་སོགས་ལྔ་ལྔའོ། 
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།བྱང་གླི་ང་ལ་ཐོད་མཁར་གསུམ་བརྩེགས་རོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སྲིན་པོ་ཤན་པ་ 
སྲོག་ལེན་གཡས་ཤང་ལང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ཤིང་སྲིན་རྟ་ལ་ཞོན་པ། སྲིན་པོ་མི་རོ་སྟིང་ཟན་ལྔས་བསྐོར་བའོ། །བདུད་མོ་དྲེལ་ནག་ཞོན་པ་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་དང་། ནུབ་ཏུ་ཀླུ་བཤོས་མདུན་དུ་མི་ཡུས་སྦྲལ་མགོའི་གདེ་ང་ཀ་ཅན་ལ་སྦལ་སྦྲལ་ 
སོགས་ཀླ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་བཙན་བཤོས་མཁར་ཐབས་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ། བཙན་མི་དམར་རྟ་དམར་ཅན་ར་དང་རའི་རྒྱལ་བཙན་ཅན་ལ་བུ་ཆུང་རྟ་སླག་གྱོན་པ་ཚྩྭ་སྐྱའི་འཕྲུ་ཅན་མང་པོས་བསྐོར་བ། ཤར་ལྷོར་ཐན་གང་ བྱུང་གི་གཟུགས་ 
སམ། སྙིང་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལྟས་ངན་རྒྱལ་མོ་བོང་ཞོན་མཁྲམ་ཤིང་དང་།། ཆོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཐོག་ཤིང་། ནད་སྐྱལ་མཆན་དུ་སྦས་པ། སྤྱི་བོར་འདུག་པ་དགོད་པ། སྔོན་དུ་སྤྱང་ཀི་ངུ་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྨན་ལེབ་ཀྱི་མདུན། བག་མ་ 
རྒྱན་ཅན་གཅིག་གམ་ཐུད་མེད་ཐུལ་བ་གྱོན་པ་དགུས་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕོ་བཤོས་འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་ཀར་ཕྱེད་ནག བྱང་ཤར་དུ་ཟུར་གསུམ་ཁྲམ་རིས་ཅན། ཟུར་བཞི་མར་མེ་བཞི་དང་བཅས་བཀོད། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དྲེགས་པའི་གཏོར་མ་ 
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༄༅། ། རྣམས་ལ། ནམ་མཁའ། ཁྲམ་ཤིང་། མདའ་འཕང་། ཕོ་གདོང་། མོ་གདོང་བཅས་ཚང་མ་རེ་གཟུག་གོ །སྙེང་གི་དཔལ་དགུའི་གཏོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་རྒྱང་ཐུ་ཞི་དྲག་གཉིས་གཉིས་སྦྲག་ཏེ་ཕྱིང་གི་ཚུལ་དུ་ 
འཛུག་ཅིང་། འཚམས་བཤིར་མ་མོ། རིག་འཛིན། དྲག་སྔགས། མཆོད་བསྟོད་། བཀྲུང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རྒྱང་བུ་རྣམས་དང་། དཔལ་དགུ་རེ་རེ་བཞིན། ནམ་མཁའ། ཁྲམ་ཤིང་། ཕུར་པ་ཐོད་སྐམ། ཁྲག་རྐོང་བཅས་ཚང་མ་རེ་བསགས། མདོས་ 
གཞིའི་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཉིས་མེད་དོན་བསྐང་ནང་གི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་དངཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་གཉིས༔ཿ སོགས་ནས། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དངཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཞུན་གྱི་མར་མེ་ 
གཉིསཿ ཡན་གྱི་བསྐང་རྫས་རྣམས་བྱང་བུར་བྲིས་པའི་རྒྱན་ཏུ་འཇའ་རིས་བྲིས་པ་མདོས་ཁང་ལ་བསྐོར་ཏེ་འཇུག དེ་ལྟར་དྲེགས་པའི་བཅས་དང་ཁྲམ་རྒྱང་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་ངོ་འཕྲོད་རྒྱུའི་གསལ་ཆ་མི་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་འགོད་པ་ལ། དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱི་རྐྱང་བུ་གྲངས་ཡིག་གཅིག་ནས། རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བར་གཏོར་མ་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རང་རང་གི་རྒྱང་བུ་རྣམས་ འཛུག་ཚུལ་འདི་བཞིན་ཏེ། མདུན་ 
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ནས་གཡས་བསྟོར་གྱི་རྒྱང་བུ་གྲངས་ཡིག་གཅིག་ནས་སོ་དགུའི་བར་མི་འཆོལ་བར་འཛུག་ཅིང་། མདོས་གཞིའི་ལྕགས་རི་ལ་རྐྱབ་སྤྲོད་འོང་བར་བྱས་དྲེགས་སུམ་ཅུའི་རྒྱང་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནས་མགོན་པོ་མ་ཧྭཱ་ཀ་ལ་ཡན་ཁ་ཡིག་མི་འཆོལ་བར་སྤྲད་ 
པའི་གཤམ་དུ་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་མདའ་འཕང་བཅས་ཚངས་མ་བསྐོར་ལ་འཛུག གཞན་ཁྲམ་མདོས་ཡན་ལག་ལ་མཁོ་བའི་ཁམ་རྒྱང་ཉེར་གཅིག་དང་བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རང་རང་གི་གོ་རིམ་ བཞིན་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་གཉིས་མེད་དོན་བསྐང་གི་རྒྱང་བུ་ 
རྣམས་དང་སྟོན་ཕྱོགས་གཅིག་པས་ཅི་བདེར་བསྐོར་བཙུག་བྱས་པས་ཆོག་གོ་ཁྱད་པར་དཔལ་དགུ་བཀླུང་དང་བཅས་ཀྱི་ཁླམ་ཤིང་རྒྱུ་རྣམས་འདི་བཞིན་བྲི་དགོས་ཏེ། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་ 


བྱ་འདི་རྣམས་ཁྲམ་ལ་ཐེབས་སོ། །སོགས་དེའི་འགྲེས་ཀྱི་དཔལ་དགུ་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པར་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ཡིག་གེ་བིས་པའི་བྱང་བུའི་རྒྱབ་དམར་པོ་དང་གཞན་བྱང་བུ་རྒྱབ་ནག་གཅིག་དང་སྐོར་བུ་ཁར་བསྣོལ་ཏེ་བཅངས་ལ་ 
མདོས་གཞིའི་ཁ་ཤིང་བཞི་སྒྲོམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁ་ཁྱེར་སྟེང་ནས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་འགོད། དེ་བཞིན་དུ་དྲེགས་པའི་ཁྲམ་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་བསྣོལ་ཚུལ་གོང་ལྟར་བྱལ་ཏེ། མདོས་ཀྱི་ཁ་སྐོར་ཅི་བདེར་དགྲམ་དེ་ཡང་དཔལ་དགུའི་ཁྲམ་ཤིང་སྟེང་དང་། འོག་ཏུ་འོང་ 
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༄༅།། ། ཐབས་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། དེ་ལའཡདོ་སགཞིའི་ཁ་ཤིང་བཞིསྒྲོསགྱ་འགེབ་ཀྱ་ཚུལ་དུ་སྣལ་མོཁཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་སྦྲེལ་ཞིངམདོས་འོག་རྒྱས་པར་གདུགས་ཉིས་རིམ་དང་། ཁྱུང་ཚང་དོག་དང་བཅས་པ་ 
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ཕྱོགས་བཞིར་དཔལ་བེའུ་བཞིའི་བརྒྱད་སོགས་དགོས་ནའང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཇི་བཞིན་མ་འཛོམས་ན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ཁ་འགེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ བྲན་པའི་དཀྱིལ་ཤིང་རྣམས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྣོལ་མཚམས་སུ་ལྟེ་ཁུང་ ཕུག་པར་མདོས་འགོས་ 
སྲོག་ཤིང་འཛུག་ཐབས་དཀོས་ཕྱིར་ལག་ལེན་བདེ་བར་བྱས་ནས་མདོས་འོག་ཡང་པ་རྨད་འདི་ཚོར་དར་བའི་ཁང་བཟང་ངམ་འོད་འབར་བྲན་པའི་རྩེར་ནམ་མཁའི་མཛེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོས་གཞིའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། འཁོར་ལོའི་བར་གཉིས་སྣལ་སྐྲུད་ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སདྲྭ་མིག་རིས་སུ་སྦྲེལ་ནས། མདོས་འོག་བརྟན་པའི་ཐབས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་རྩེ་དང་འཕྲེད་ཤིང་ཀུན་གྱི་སྣེ་མོར་བྱ་སྨུ་སྣ་ཚོགས་དང་བལ་ཚོན།ཁ་ཏོག་སྣ་ལྔ། སྟག་གཟིག་སོགས་གཅན་གཟན་པགས་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གསོ་ཕྲུག་ 
རས་སྣམ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་དགོས་ཤིང། མདོས་གདུགས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་བ་དན་ཕྱོགས་ མདོག་བཞི་དང་གཤམ་དཀྲིམས་དགབ་དཀྲིས། མདོས་གདན་བཅས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་མང་དུ་དགོས་ནའང་། སྦྱིན་བདག་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ | 





















དགོས་པས་ཡོད་བཞིན་ཏུ་མི་འབུལ་བ་དང་། མེད་པ་ལ་བློ་ཤུག་གཏད་ནས་ཆོ་ག་བཤེལ་བ་སོགས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མདོས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་འདོད་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཉེར་སྒྱོད་སོགས་བཤམ་གཏན་སྟེང་། གྲོ 
ནས་སྲན་མ་སོགས་མང་དུ་བཤམས་པར་ཕྱོགས་བཞིའི་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་རབ་བརྒྱ་རྩ་འབྲང་སྔ་བཅུ། ཐ་ནའང་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ལས་མི་ཤུང་བར་བཤམས་ཤིང་། སྤོས་མར་མེ་སོགས་ཀྱང་ཅི་མང་དང་། གཞན་ཡང་དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ། ཤ་མར་ཐུད་གསུམ། ཁ་ཟས་ཁུར་སོགས་མདོར་ན་ལ་ཀླུང་གི་རྫས་ཡོ་བྱད་མང་དུ་བསགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་འབག་རྩོག་དང་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །དེ་དག་ནི་མཆོད་བསྐང་དང་། གླིང་ 
བཞི་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས་སམ་ཁྲམ་མདོས་བཅས་གཞུང་གཅིག་ཏུཏྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བདེར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མས་སུ་གླད་མདོས་བཤམས་ཡུགས་ནེ་མདོས་གཞི་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་གོང་དུ་འདུས་བྱས་པའི་གཞི་ལྟར་ལ་ ཐིག་བཞི་བཏབ་པའི་རེ་ཆ་ 
དགུ་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་ཤིང་མི་ཐུང་བ་ཞིག་བྱས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཁ་ཚུར་བལྟ་བའི་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་གཟུགས་ཁ་ཏོག་ནག་པོ་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཁ་གདེ་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་མི་ལྦགས་ཀྱི་ 
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༄། ། གོས་དང་། སྟག་ཤམས་སོགས་འདིགས་པའི་ཆས་ཅན་གདོང་ཅུང་ཟད་རྨད་དེ་འདུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི། མདུན་དུ་བླ་སྒྲོམ་དམར་བའི་ནང་སྦྱིན་བདག་གི་བླ་གཡུ་ལ་ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་བྲི་ཡིག་བྲིས་པ་བཅུག་པ་བཞག་བུ་ལེན་ཅིང་ཚེ་ 
འགུགས་བཅས་ཡོན་བདག་གིས་མགུལ་དུ་བཏང་རྒྱུ་རྟ་གོན་བཅས་བཞག །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་ལས། ཨ་རྒོང་ངར་གྱི་གླད་ཆེན་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མགོ་ལ་རློག་རྒོད་འཕྱུ་བཙུག་པ་གྱོན་ཅིང་། ལུས་ 
ལ་བེར་གྱི་སྟེང་དུ'ཁྲབ་གྱོན་པ། ཕྱག་གཡས་གདུང་དར་དང་། གཡོན་བསེ་ཕུབ་བཟུང་ཞིང་གཞུ་དམར་གླ་ལ་བསྐོན་པ། ཞབས་གཉིས་སོམ་ལྟམ་འཇའ་རིས་ཅན་གྱོན་ནས་མདུར་འགྲོ་ ས་བྱེད་པ་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་བ། དབུ་ལ་གདུགས་སོགས་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་ཆགས་པ། ཁ་ཅུང་ཟད་གཤིན་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། དེའི་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་། མདའ་བཀྲ་གཡས། འཕགས་བཀྲ་གཡོན། རྒྱང་བུ་མིག་གིས་མཚན་པ་མདུན། དར་ཚོན། ནལ་ཚོན། ཁྲམ་ཤིང་། གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླའི་རི་མོ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱང་བུ་གཉིས། རྒྱབ་དུ་སྤྲིན་རིས་ཀྱི་བྱང་ཐུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། དེའི་མདུན་དུ་འབྲུ་ཕྱེའི་ཟན་རྒོང་མར་གྱི་ཐིག་ལེའི་བརྒྱན་པ་གཅིག་དང་། ཤ་གཟུག་གཅིག་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྣོད་སོ་སོར་བླུག་ 





















ལ་བཞག ཕོ་གླུད་ཀྱི་ཕྱིར་བོ་རྩས་སྣ་ཚོགས་གཡས་དང་། མོ་གླུད་ཀྱི་ཕྱིར་མོ་ཆས་སྣ་ཚོགས་གཡོན། གཞན་ཡང་གཟའ་མི་དུ་ཡོད་ཀྱི་གླད་དང་གླད་རྫས་རྒྱ་གང་ཆེ་བཤམས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་ལ་མི་མཁོ་བའི་ནོར་ཆོས་ཀ་གང་ཡོད་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ 
པས་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་རང་ལ་གང་གཅེས་གང་དམར་གྱི་ནོར་སྣ་རེ་གཏོང་བ་ནི་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མདོས་གཞིའི་ཁ་ཁྱེར་དུ་ཤིང་བཞི་སྒྲོམ་སྟེང་ནས་ཁ་འགེབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣལ་སྒུད་ཀྱིས་མིག་མང་རིས་སུ་འབྲན་པ་སོགས་ན་ལམ་མཆོད་ 
མདོས་དང་མཚུངས་ཀྱང་། འདིར་དེ་ལས་བསྡུས་ན་ཆོག་པས། མདོས་འགོ་འོད་འབར་དང་། ནམ་མཁའ་ལྔ་འཕྲན་སོགས་ཀྱིས་ཆོག་ཅིང་། གྲུག་དྲྭ་དང་མདོས་གདུགས་མཐའ་དཀྲིས་མདོས་གདན་སོགས་རྫ་ས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བར་བྱའོ། །བྱེ་ 
བྲག་གླུད་མོདས་ཀྱི་རྒྱང་བུ་རྣམས། ཚེ་བདུད་དལ་ཁ་མདོས་ཀྱི་བཟློག ཅེས་པའི་བྱང་བུནས། ཆུང་བདུད་བྱང་བུ། ཡན་ཁ་ཡིག་བཞིན་དང་། ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་གི་རྒྱང་བུ་བཅས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་མདོས་གཞིའི་མཐར་ཁ་ 
ཕྱིར་བསྟན་བསྐོར་ཚུལ་གྱི་འཛུག་ཅིང་དེ་ཡང་བསྒྲབ་ཞག་མ་ཚང་བར་ཉིན་ལྟར་གྱི་གླུད་བསྔོ་དགོས་ཕྱིར་འབུལ་བའི་སྒོ་ཡང་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཉིན་ལྟར་གྱི་འབུལ་རྒྱུའི་གླད་རྣམས་མདོས་ཆོག་ནང་ ལྟར་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་དགོས་སོ། མདོས་ཆོག་གི་ཐ་ 
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༄༅། ། མ་རྡེས་སུ་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ལ་འདི་བཞིན་ཏེ། དང་པོ་དཔལ་ཆེན་གཞུང་གི་སྒོ་དབྱེའིཆད་ཕྱི་ོལ་ཏུ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་གཉིས་མེད་དོན་བསྐང་གཤམས་ཕྱིསྒོ་དབྱེནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་ཡོཿ ངས་ 
རྫོགས་མདོས་གཏོང་གི༔ སོགསནས། ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ནང་དུ་ལོགནས་མདོས་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱུཾ་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ད་གཏོང་ན༔ སོགས་ལམ་བསྟན་བཅས་སོགས་རྡེས་ 
ཞལ་བསྒུར། ཧཱུ་བྩོ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེནཿ སོགསནས། བཟློག་བཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཞེས་མདོས་ཕྱི་སྒོའི་སར་དཔག་ཏེ་གཏོར་གདན་ཐོག་བཞག་པའི་རྒྱན་ནས་མར་ལ་སྔོན་དུ། སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་དང་། དེའི་འཕྲོར་རིམ་བཞིན་རྔ་མོ་ 
ཁྱུང་ཞོན་ལས་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་བཅས་བོང་ཞོན་མང་། དེ་ནས་གླུད་མདོས་དང་ཁྲམ་མདོས་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་ཚངས་མ། དེ་རྒྱབ་དཔལ་ཆེན་གྱི་བཟློག་གཏོར་ཀྱང་སྟེགས་ལ་བཀོད་པའི་རྩི་བདེར་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་བཤམས། བརྟན་མའི་གཏོར་མ་ 
གང་དུ་མདོས་གཏོང་པར་ཁྱེར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་དང་པོ་གཏོར་འགུགས་ནས་བཟུང་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་བསྒུལ་རྣམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་གཏོར་བསླུལ་བཏང་རྗེས་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་དང་ཆས་གཅིག །གཏོར་ཆེན་ནང་དུ་འབུལ་བར་བྱའོ།། 



























དེ་རྗེས་བླ་མཆོད་རྣམས་དམགས་མིས་གོ་བསར་བྱེད་པ་བཞིན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་མངའ་གཞུ་དང་མེ་མདའ་སོགས་ཁྱེར་ཏེ་མདོས་གཏོང་བའི་སར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མདོས་གཏོར་རྣམས་སྔོན་རྗེས་མ་ལོག་པར་ 
ཁྱེར་ནས། བླ་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་པོ་ལྔ་བཟླ་བཞིན་རོལ་ཆས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོ་བསྒྲགས་པ་མཐོང་རྒྱུད་བཞིན་བྱས་ནས་དམིགས་པའི་ས་དེར་སྔོན་བཞིན་གཏོར་མདོས་རྣམས་བཤམས་ལ། སྔོན་དུ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་དང་གསེར་ཁྱམ་ཅི་རིག་ 
བཏང་མཐར་པའི་མས་སུ་ཟོར་འཕེན་གྱི་ལིང་ག་མགོ་འཇུག་བསྒྱུར་ཏེ་ཤིང་ལ་བསྒྲོན་པ་ཧ་ཅིང་མཐོ་མ་དྲག་པར་ས་ལ་བཙུག་ཏེ་བཞག དེའི་ཉེ་ལ་སོགས་སུ་ཟན་ལིང་ཤ་དུམ་དང་བཅས་པ་ཁྲབ་གིས་བྲན། ས་འགུགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་མཐར། 
ཞྲིཿཡང་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཡཱ་ཛ༔ ཏི་ཡཾ་བཛྫ་ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཇཝཧཱུཾ་བཾ་ཧོ།། ཞེས་བརྗད་ཏེ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། རང་ཀི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཕོ་ཉ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར། ཞེས་བསམ། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན། 
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¦ ༄༅། ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་བསྟན་པའི། དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱུཾཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྐུ། སྲས་དང་ 
སྤྲལ་ས་བྱེ་བ་འབུམ། བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་ 
། པས་ཐོབ། རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་བརླག་པར་མཛོད། ཅེས་དང་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཇུག་ཏུ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ ཤ་ཏུཾ་ཧུར་ ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་དུས་བུར་གཏུབས་ལ། 

བརྟབས་པ་ནི། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ཏེ། །དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་འབུལ་ 
༣ ན། །དགྲ་བགེགས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆོད་ནས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག སྤི་དྲི་ས་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་མཾ་པ་རཀྟ་ཙི་ཏྟ་བ་སུ་ཏ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ བྷ་ལིངྟ་ 
















ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧཱི། ཞེས་གཏོར་ཆེན་དུ་འབུལ་ཞིང་། གཞུང་གི་ཟོར་རྣམས་རིམ་པར་འཕང་མཐར། གལ་ཤིན་ཊུ་ཆེན་བྱགུང་ནམས་ཀྱི་བསྐུལ་གཏོར་གསར་པ་རེ་བཤམས་འགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་བརྱིས་མཐར་སོ་སོའི་བསྐུལ་གྱིས་འཕང་མཐར་ 
གཏོར་ཆེན་ཡང་ཐུན་གཏོར་གྱི་འཕེན་པ་ཡིན་དེ་བཞིན་དགོངས་གསོལ་དང་དམོད་བཅོལ་ཅི་རིགས་བཏང་བ་རྫོགས་པ་དང་མཉམས་དུ་སྔོན་དུ་ཟ་ལམ་ཕ་ཟད་དུ་ཁྱེར་ལ། ཁ་ཕར་བསྟན། ལ་བཞག་ཅིང་། དེ་རྗེས་མེ་ཆེན་སྦར་མདོས་རྣམས་དང་གཏོར་མ་ 
རྣམས་སྔོན་རྗེས་མི་ནོར་བར་རིམ་གྱིས་བརྡེག་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་དང་མདོས་གླད་ལེན་མཁན་སོགས་ཡོད་ན། སྔོན་ནས་དེས་གྲབ་བྱ་ཞིང་ལྡོངས་བརྡ་བཟང་པོ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འཁོར་བའི་ཆད་ཐོ་དང་བཅས། དེའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་རྣམས་བརྡེག་ 
པའི་ལག་ལེན་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་གཏོར་གཞུང་རྣམས་བདུད་རྩིའི་བཤལ་ལ་བརྟན་མའི་གཏོར་མར་བླགས་ནས་གཞུང་གི་བསྔོ་ཚིག་གིས་བསྔོས་ནས། སྒྲུབ་པོ་གཏོར་འཕེན་དང་བཅས་པ་ཡར་ལོག་པའི་ས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་ཐོ་བརྩིགས་ནས་ 
ཁྲིཿཡིག་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྲིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྲིད་གསུམ་ཁེངས་པ་ཞིག་གིས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕྱི་ལམ་བཅད་པར་བསམ། ནས་ཁྱུང་སྔགས་དང་ 
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རཾ ༄༅། ། རྟེན་སྟིང་སྦྲེལ་བའི་རབ་གནས་དང་ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་བྱས་མཐར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བའི་ངང་ནས་ནང་དུ་ལོགས་པ་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབ་ཚེ་ས་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་རི་མོ་བྲིས་པ། གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཁ་དོག་ལ་ 7 
གཏིང་ཟབ་པ་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབ་པའི་ནང་ནང་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ཚུད་པར་བསམ། ལ་འགུགས་འདྲེན་ལན་གསུམ་མཐར་གཞུང་གི་བྲོ་མནན་ཕྱི་ 
ཀླེ རྒྱས་འདེབས་བྱས་ལ་སྒྲབ་ཕོ་རྣམས་ལག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ནས་མནན་ངང་བརྗོད་པ་དང་ཆབ་གཅི་ག་རྐང་པས་བྲོ་བརྡུང་བྱས་ཏེ་མི་མངོན་པར་རྒྱས་འདེབས་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ལ་སོགས་ནས་བསྒྲབ་ཁང་ དུ་ཕྱིན་ཚེ་རྒྱལ་དབྱངས་གྱེར་ནས་རྒྱལ་ 
ྦ རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སོགས་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་གཞུང་གཞན་ལྟར་གྱི་ཚེ་བསྒུལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞིང་། གཞན་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཟུང་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་ 
‹ བཅས་དཀྱུས་བཞིན་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་དོན་ཚང་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། རྗེས་བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། །གང་དེའི་སྤྲལ་པའི་ 


















ཟློས་གར་ཉང་རིགས་རྗེ། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་བསྟན་འགྲོའི་རྒྱན་དུ་གསལ། །གང་དེའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། །གཅིག་དྲིལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་མེད་ 
ཅིང་། །བྱམས་བརྩེའི་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱི་སྲིད་གསུམ་སྨག །གཅིག་ཆར་གསལ་མཛད་འཇིག་བྱེད་གླིང་པ་རྒྱུལ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་དགོངས་བཅུད་ཆུ་གཏོར་ལས། ། 
སྐྲ་རྩེར་ཆུ་ཐིགས་ཆགས་ཙམ་ཐེབ་པའི་མཐུས། །སྟོགས་མའེ་དུས་འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། །ཕྱག་ལེན་འདི་འདྲ་འདྲི་བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་རང་སྐྱོན་ཁོང་དུ་ 
སྦས་སྐྱོན་གྱིས། །དཀར་པོ་སོར་སོར་འཛིན་པའི་མཁྲིས་སྐྱོན་དང་། །ནམ་མཁར་སྐྲ་ཤད་གཏིངས་མཐོང་མིག་སྐྱོན་བཞིན། །དག་ཀྱང་མ་དག་འཛིན་པའི་སྐྱོན་སྤོངས་ 
ལ། །རང་ལུགས་མཆོག་འཛིན་གཞན་ལུགས་འགོགས་པའི་ཐབས། །ཨ་པའི་ཁ་ཕོར་གཙང་མའི་རིས་གཅོད་དཔོས། །རྣམ་དག་ཕྱག་ལེན་སྒྲིབ་པར་མ་བྱེད་དང་། ། 
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།། ཡོངས་ལ་ ཕན་ ནམ་སྟུམ་ པའི་ཡིད་ཆེས་བདོག །དྭ་ལྟ་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མར་ ་གཤམ ་འདེར། །མདོ་ ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟར་ གཏོར་ གཞུང་། །འཕྲལ་ 
ག་གཉིས་ཀུར་ཕན་ བྱེད་དུ་མ་ཞིག །ཚད་ ལྡན་མཁས་པས་ཕྱག་ ལེན་མ་ བཏབ་ བཞིན། །ཐོས་བསམ་བློ་སྟོབས་མི་ལྡན་བྱས་པ་ པ་འགས། །རང་ བློར་ འཐད་པའི་སྤྲོད་ 
་མང་པོ་ ཞིག ། བྱས་པ་རྣམ་དག་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ་ལོ། །དེ་དག་ཕལ་ཆེར་གྱི་ན་ཙམ་ ་དུ་བས། ། །ཅི་ ཕྱིར་ཞི་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་: པ་ཡི། །སྙིང་པོའི་ ཡང་སྙིང་བཀའ་བ བརྒྱད་ » 
རྣམ་གསུམ་འདི། །གསང་སྔུགས་གསར་རྙིགས་ཀུན་ དང ཁྱད་པར་དུ། །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལག་མཆོག །ཡིན་ཕྱིར་ སོན བྱོན་རིག་འཇིན་དམ་པ་མཆོག ། 
མཁའ་ཀློང་པ་དང་མངའ་རིའི་རིག་འཛིན་རྗེ། །པདྨ་དབང་རྒྱལ་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་བཅས་དང་། །ཁྱད་པར་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྡོར་བྲག་ཞབས་དྲུང་ 






༣ 94 






-. 23 





དུང་དང སལ 81 


92 

















༄༅། ། གཞི་བཟུང་ཞིང་། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་དག་བསམ་པས་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དོན་ཡིད་ལ་ངེས་ 
བྱས་ནས། །ཕྱག་ལེན་དག་མིན་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཡང་རུང་། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་དང་མ་འགལ་ན། །དེ་ཡང་གཞན་དོན་ཆོས་སུ་ལོས་ཏེ་འགྱུར། །ཁོ་བོ་རྣམ་པ་ 
ཉེ་དགུའི་གྲངས་ལྡན་པའི། །དམ་པའི་མགོན་དང་འཇལ་བཞིན་དད་དམ་གྱི། །ནོར་བུ་གཙུག་ཏུ་བཅངས་འབྲས་དཔལ་ཡོ: ན་མཐུས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་གཞན་ལ་ 
ཕན་སྙམ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དེང་དུས་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲམ་མོདས་ཞེས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོབ་པ་ཟད་གྱུར་ནས། །གཞུང་བཟང་འདི་འདྲ་འདོར་བ་འཕངས་ནས་སྲ། ། 
ལག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་འདི་བརྩམས་སོ། །དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ཆོག་བསྒྲིགས་གཞུང་། །གང་ལ་བཏགས་ཀྱང་འགལ་བ་མི་འདུག་ཅིང་། །དེ་ལས་ 
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གཞན་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་དང་། །གང་ལའང་མཐུན་ཞིང་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཆོག་གཞུང་། ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་བླང་བྱར་འོས་པ་འཛིན། །ཡབ་ རྡེ་བླ་མའི་ 
དགོངས་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་གཞུང་བཟང་གི །མ་ཚང་ཁ་སྐོང་གཤམ་འདོགས་མདོས་ཆོག་གི །བཅས་ཤོམ་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་འདི། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མི་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་སྨག །བསལ་ནས་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་སྣང་བྱེད་གཉེན་གཞུང་འདིར་འཇུག་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་སྤྲེས། །ཁོ་བོ་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་དཔེ་མང་མཐོང་། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་བལྟ་བའི་བྷོ་ལྡན་ཕྱིར། །རྣམ་དག་གཞུང་འདིར་ཕྱོགས་ 
རྟོགས་འཁྲུལ་བ་ཆེར་མེད་སྟམ། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དང་འཁོན་སྐྱོན་གྱིས། །མ་རྟོགས་ལོགས་རྟོགས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་གཞུང་འདིར་ 
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༄༅།། ། འབྲེལ་ཐེགས་ཀུན། །འཕྲལ་ཕུག་ལུགས་ཟུང་དཔལ་ཡོན་འབྲལ་མེད་ཤོག །ཅེས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་བགེགས་འདུས་པའི་བསྐང་། མདོས་གསང་བ་ཡོངས་; 
དང་། ཡང་གོང་མའི་ཀླད་མདོས་སོགས་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་བཅས་ཤེ་ལ་ཀྱི་རིམ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་རྡོ་བ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གང་ནན་ཕན་གྱིས་སྤེལ་བའི་སྤྱན་ཚབ་པ་དང་ཡི་ 
མཆོག་ལྡན་ཞེས་པས་བཀྱི་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 

༈ དམོད་བཅོལ་དགྲ་བོ་བསད་བཅོལ་བསང་གསོལ་མཇུགཏུ། ཧོ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་བཀའ་སྲུང་མ་གོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་སྲོགས་པ་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཁྱོད་རྣམས་ལ། དགྲ་བོ་ 
འདིས་ལུས་སྲོ: ག་དབང་ཐང་ཆས་སྲིད་དང་བཅས་པ་ཟ་སྐར་དུ་གཏད་པ་ཡིག་པས། ལིས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལོངས་ལ་ དུ་ཀྱི་མཐའ་བསྡུས་ལ 
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ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག ཞག་དང་ཟ་མར་མ་ཤོར་བར་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག ནྷི་འདིས་ལུས་སྲོག་ལ་སྟེང་ཡི་ཟ་ལམ་ཐོང་ཅིག །འོག་ཀླའི་ཟ་ལམ་ཐོང་ཅིག དང་སྲོང་གི་ཟ་ 

ལམ་ཐོང་ཅིག ཕྱི་ནང་གསང་གཡང་གསང་མཆོག་དང་སྤྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཤ་ལ་དགའ་བ་ཁྲག་ལ་རྔམས་པ་ 
དབུགས་ལ་རློམས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད། ཟ་ལམ་ཉེས་བྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བོ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དེ་རྣམས་ ལ་ཐོང་ཅིག དམ་ 
ཉམས་པའི་དྲག་བོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཟྭ་སྐལ་གྱིས་ལ་ཟོས་ཅིག འཐུང་སྐལ་གྱིས་ལ་འཐུང་ཅིག ཟ་ངུ་གྱི་དུས་ལ་བབས་པས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདིའི་ཚེ་ 
བ་དུང་པོ་དཔལ་འབྱོར་ཁ་རྫོ་དབང་ཐང་ཁང་ཁྱིམ་ལོ་ཏོག་མཐའ་རྩ་སྐྱོ་རྒྱུད་དངས་བཅས་པ་བྱ་སྒྲོ་མོ་ཡི་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཅིག གཞོབ་རྒོད་རྡོག་པས་བརྫིས་པ་ 
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༄༅། ། བཞིན་དུ་ཐོང་ཅིག ཐལ་བ་རླུང་གི་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཅིག རྒོང་ང་བྲག་ལ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་ཏུ་ཐོང་ཅིག ཉོས་བྱོད་ ཀྱི་དགྲ་དོ་རྣམས་ཕུང་དུ་ཆུག་ཅིག་ 
བརླག་ངུ་ཆུག་ཅིག ུང་ཤུལ་གྱི་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཅིག མིང་ཙམ་བརྡའ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཐལ་བ་དུ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛོད་ཅི ག ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁོ་དྲག་ལ་ཅན་ལ་མི་དགོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆུང་དག་ལ་ཉེས་མེད་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པ་དོན་མེད་བཙན་འཇུག་བྱེད་པ་བཙན་དམན་གྱི་ཟ་མེད་ཟས་བཙལ་སྐུ་འཕྲོག་ཇག་གསུམ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་བསང་ དང་ % 
གསོལ་ཁའི་མཛུག་ཏུ་སྦྱར་བས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱེད་ཡུན་རིང་མི་འགྱོང་བར་རྟག་མངོན་འབྱུང་ངོ་། ཅེས་རྡོ་བླ་ཀུན་བཟང་གཞན་ འཕན་རང་ལ་དགོས་བྱུང་ན། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆུང་རྣམས་ལ་དགོས་སོང་བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བར་ 
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བིསུ་འང་ཤི།དེལྡ་ད་དཤ འི་ད 
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༄༅ བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་དང་གསང་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་མདོས་ཆོག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུདྲིལ་ཏེ་དཔལ་ཆེན་ 


འདུས་པའི་གཤམ་འདོགས་ལ་སྦྱར་རུང་འདོན་འགྲིགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 
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། བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐང་མདོས་དང་། ླང་བཞི་སྱི་མད་ས་ཁྲམམདོས་གླད་མདོས་སོགས་འདོན་འབྲགས་སུ་བཀོད་པ་རབ་འཕྱམག་ཕྲིན་ལས་ཀྱ་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱབ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་བདེ་གཤིགས། 
སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོསྲ་ སྐུའི སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་འོད་མི ་འགྱུར། །ངེས་པ་ པ་ལྔ་ལྡན་ ལོངས་སྐུ་ སྟེང་ གསལ་ 
བཅུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་བསམ་ཡས་ཀུན། །འཇིགས་མེད་གླིང་པར་ངེས་པས་ཕྱག་འགྱིའོ། །ཕོད་སྔགས་ཆོས་ཁམས་གཡས་འཁྱིལ་བཀྲ་ 
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༄༅། ། ཤིས་དུངས། །རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་དགོངས་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེག་ཐོན་འགྲོ་ལ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །སྒྲོགས་མཛད་བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡང་ཡང་དྲན། །གཞན་ཡང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ལེགས་མཆེད་མེད་དང་སྡགས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་སྤྲིན། །གང་ལས་ལེགས་ 
བབས་ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩི་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིགས་པར་ཕབས་རྣམས་གུས་པའི་བསྟེན། །སྐུ་གསུམ་སྟེན་པ་ཀུན་བཟང་རྣོལ་འཆང་གི །མདོ་རྒྱུད་ ལུང་ 































དང་མན་ངག་འོ་མའི་མཚོ། །ལེགས་བསླུབ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད་གྱུར་ནོར། །བཀའ་བརྒྱད་ཆོས་སྐོར་འོད་སྟེང་ས་བླའི་རྒྱན། །དེ་ཕྱིར་གང་དེའི་སྒྲབ་སྐོ་ ར་མང་ 

"༡ཀ༥༡-` «༨. ༡ ལ་འོ ཀཀ ༡༡༢2 ཿ མེ "རབ" རོཡི་ཟ ར་ར" ༢ ༡༤' ༢༡༡" དོན ༨༢༢༡" ༽¬( ལར -¬ི ལོ 

བཞུགས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གྱོ་གྱུར་བདེར་འདུས་གཞུང་། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྤྲལ་ཉང་རལ་གྱིས། །གཏེར་བྱོན གང་དེའི་མདོས གཞུང་འདེར་འགོད་ 
༡༨ ༣ ཧྱ རའ ས-་ ༨ ༧ གན ༥ 

ན། །ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་ཞེང་ལེགས་པའ་དཔལ། །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་བཞིན། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་དང་བདེའི། །བྱེད་ 

ཕོའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་བདེ་ལེགས་སྩོལ། དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོཿ ངས་སྲུ་གགས་པའི་ལས་མཐའ་མདོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 

གྱི་ཐོག་མར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འོས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིད་ལ་ཐད་པར་ས་བརྟགས་པ་དང་བསླང་བ། བཟུང་བ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དགོས་ནའང་དགོན་པ་དང་མི་ཁྱིམ་སོགས་རྙིགས་ 
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༄༅། ། པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཞིང་ཆ་གསུམ་དང་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་འཐུས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་གང་དཀྱིལ་དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་བཤམ་བཀོད་མཐོང་ 
བརྒྱུད་བཞིན་ཚང་བར་བཤམས་པའི་མས་སུ་བསྐང་མདོས་དང་ཁྲམ་མདོས་བླད་མདོས་གསུམ་པ་པོའི་གཞུང་ལྟར་རྫས་ཡོ་བྱད་བཅའ་ཤོམས་སོགས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འདུ་བར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་བཏང་དང་བྱེ་བྲག་བསྐང་མདོས་ཀྱི་ཆོ་གའི་གླད་དུ་འདི་ལྟར་ 
བདེ་གཤེགས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་བསྒྲབ་པ་པོའི། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་དང་། ནད་དང་མཚོན་འཁྲུག་བཅད་པ་དང་། གནོད་སྡིགས་ཞི་བར་འདོད་པ་དང་། ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ 
དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དབང་བརྒྱུད་དང་། ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་། བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་ལེ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་འདོས་ 
བཤད། དེ་ལ་དོན་དང་རྫས་དང་། ལས་གཞུང་དང་། བསྔོ་བ་དང་། ལས་རྣམས་རྫོགས་པ་དག །ནན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་བསྒྲབ༔ ཤེས་ལྡན་དབང་རྫོགས་དྲོད་ལྡན་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས་རྣམས་ 
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༄༅། ། པས༔ རིན་ཆེན་སྨན་དང་འབྲུ་ཕྱེ་ལ༔ ཆང་ངམ་འོ་མའི་ཆུས་སྦྲས་ལ༔ ཆོས་ལུགས་བཞིན་གྱི་རི་རབ་ལ༔ རི་བདུན་མཚོ་གླིང་འཁོར་ཡུག་བཅས༔ ཁ་དྭོག་རིག་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ ཡང་ན་ལས་བཞིའི་དོན་དང་སྦྱར༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཟོམ་རྩེ་ 





ལཿ རས་བལ་དོག་པས་ཤིང་བུ་ལ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འཇའ་རིས་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་མདོངས་ལྡན་རྨ་བྱས་བརྒྱན༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་བརྒྱན༔ སྟོང་ངམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་ཏེ། རབ་འབྲང་ཐ་མའི་གཟུགས་བྱང་བྱ༔ རྒྱལ་མཚན་ཏུ་མཚོན་རྒྱང་བུ་དང༔ 
མདའ་འཕང་ཤིང་གྲི་ཤིང་ཐུག་ཀྱང༔ དྲག་འབྲང་གོང་དང་མཚུངས་པར་གཟུགས༔ མར་མེ་གསེར་སྐྱེས་དམ་བཞིན་ཏེ༔ གདུག་དང་དུད་པ་ཀུན་ཏུ་གཏིབས༔ སྨྱན་གཟིགས་དཀོན་པའི་ནོར་རྣམས་བསག༔ གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས༔ མ་ 


འབྱུང་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་སྟེ༔ སྤྱི་དང་དགོས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེ་བཀྲམ༔ རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ༔ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་ཆེན་དང༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་ཡང༔ རབ་འབྲང་གོང་དང་མཐུན་པའོ༔ རི་རབ་བང་རིམ་གཉེས་པ་ལ༔ཿ རྩལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 








སེང་གེ་དངཿ དུར་མོའི་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་མོ་ཡངཿ གོང་དང་མཐུན་པར་བསགས་པའོཿ༔ རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ༔ དཔའ་བརྒྱུལ་རྒྱལ་པོ་སྟག་ཕོ་དང༔ རྔམ་བྱེད་རྒྱལ་མོ་གཟིགས་མོ་ཡང༔ རབ་འབྲང་གོང་དག་མཐུན་པའོ༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ༔ 























སྙོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གླང་ཆེན་དང༔ ཅང་ཤེས་རྒྱལ་པོ་རྟ་རྒྱལ་ཡང༔ གོང་དང་མཐུན་པར་བསག་པའོ༔ བང་རིམ་ཐ་མ་མན་ཆད་དུཿ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ༔ ས་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ལ༔ གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ .ཁ་དོག་དེ་ 
བཞིན་ལྡན་པ་དང༔ རི་བདུན་མཚོ་དང་གླིང་བཞེ་དང༔ གླིང་ཕྲན་གླིང་བར་ཀུན་བཀང་ནས༔ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བསྐང་བའི་རྫས༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལུགས་རི་རབ་ལ༔ དོན་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་སྲུང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་བཞུ་བླགས་སུ་གྱུར་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུག་པར་བསྒོམ་ལ༔ རྩ་བའི་བསྐེན་སྔགས་དང་བསྲུང་སྔགས་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་སྟེ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཨཱྱི་་བ རྲ་ཙཀྲ་ཝིཏྟ་བྷཾ་སརྦ་ལོ་ཀི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ནི༔ སྐད་ཅིག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ རྗེ་ནི༔ སོགས་གས། ལྟ་ བུར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔བཛྲ་ ཡ ཀ་ཀྲོ་ ྦ 
ཏ་སརྦ་དུྷཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧྲུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གནད་ལ་དམ་ཡེངས་པར་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟློག༔ བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟློག༔ བཞི་པ་ ཐུན་རྫས་སྒྲབ་པ་ནི༔ དྲང་སྔགས་པོ་ལྔ་པོ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་ཟོར་རྫས་དང་ ཐུན་རྫ་ས་ ༦ 






་ར 


ང་མ ་ོང་ 
















༄། ། རྣམས་ ནད་ མཚོན ་སེ ་དཔུང་གི་ ཆཱ ཚར་སོཿ སྒམ་ མོ༔ཿ སྐབས་འདིར་མཆོད་བསྟོད་དང་བཀའ་ སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ ་བསྐང་གསལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཏང་ལ། གཏོག་ བསྐང་བཤགས་སྔོན་ཊ དུ་འགྲོ་ བའི་ ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་ པར་ 
གཏོང་ཞིང་བསྒྲལ་ བའི་སྐབས ་ལ་བབས་ ཆེ དག་ པོ་ དཔལ ་ཆེན་ འདུས་ པའི་ བསྒྲལ་ ལས་གཟུ་དཔངནས བཟང་པ སྙན་པ་ དང་ བཅས དཀྱུས་ལྟར་གྲུབ་ པར་བྱ་བ་ ཁོ་ན དང་། སྐབས་ འདིར་ལྷག ་མ་གཏོང་བར་ བྱའོ། ། །དེ་དག་ གིས་ནི ན་ སྦྱོར་ བཔ་བྱས་ ཤོམས་ ཀྱི་ 
: རིམ་པ་ དང་གོང་དཀྱིལ་བསྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་གླུབ་ཟིན་ ནས་མདོས་གཞུང་དངོས་འཇུག་པ་ལ་ མདོས་རྫས་རྣམས་ བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པ་ནི། ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཡྲ ཧཱཾ ཨོཾ་སྭ་ བྷཾ ཝྲ ཤུདྷ༔སརྦ་ དྷེ སྲ་ བྷཱ ་ཝ་ ཤུདྟོཊ་ ཧིཿ སྟོང་ པའི་ 
ངང་ལས་རང་གི་ སྨིན་ མཚམས་ནས་ར་རཾ་ཁ་འཕྲོས་པས་ མདོས་ རྫས་རྣམས་ ཀྱི་དངོས་ པོར་ འཛིན་ པའི་མ་དག་ པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་ནས་མི 
དམིགས་པར་ཀྱུར༔ རཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ ལན་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨེ་ཡཾ་རམ་བཾ་ལམ་རྣམས་འཕྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ རླུང་མེ་ཆུ་ས་ 




























། གསེ ར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་ 





རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆགས་པར་གྱུར༔ དེའི་སྟེང་དུ་གྷུ༔ སྤྲོས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་ 
པའི་མཚོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་གསེར་གྱི་ཉི་མ༔ དུང་གི་ཟླ་བ༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན༔ གཏེར་གྱི་བུམ་པ༔ དཔག་བསམ་གྱི་ 
ལྡོན་ཤིང༔ འདོད་འཇོའི་བ༔ ཨ་མོ་ལི་ཀའེ་རྡོ་ལེབ༔ མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་སོགས་དགོས་འདོད་ སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རང་བཞིན་པ་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷ༔ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཊྭ་ཧཾ༔ མདོས་རྫས་ཀྱི་ 
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¦ ༄༅། ། བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་མོས་པ་ངང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་འདོད་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ་ ཧྱ མདོས་བ དག་ལྷ་ སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་རྣམ ས་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་མ འ་དག་ཞི་བ ར་བྱེད་པའི་བ དུད་ རྩིའི་རྒྱ་ མཚོ་ ཆེན་པོར་ གྱུར༔ ན་མ ཿདརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ ལ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ས སྟྲ་ར་ རཾ ྦ ༨ ཧཾཿ མདོས་བ དག་ ལྷ་ སྲི ན་སྡེ་བ རྒྱད་སོགས་ གླད་བདག ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན་སྔ ར་མདོས་རྫ ས་མཐའ་ཕས་པ་དངཿ འདོད་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད ཟད་ མི་ 
ཤེས་པ ར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མ ༔ ར་ར ནྟ་སྦྲ་ར་ཌ་རསྨི་སམ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ ་མ་ཧྭ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཱི་ད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་ཛཱཾ༔ མདོས་བ དག་གླད་ 
བདག་རྣམས་ ྱི་སྤྱོད ཡུལ་ དུ་མོ་བྱད་ འདོད་རྫས་རྩོད་པ་མེད་ཅི ང་མཐུན་པ འི་བསམ་པ་དང་ལྔ ན་པར་གྱུར༔ ན་མཿས་མ རྟབྷུ་ཏ་ནཾ་ཀྲ་ཧེ་ ཤ་རི་པྲ་ བྷཉྩ་ཛ་ཏི་མ་ ཧྭ་ས་མ་ཡ་ 
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སཱ་ཧཱ༔ མདོས་བདག་གླད་བདག་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས༔ འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སྐད༔ དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
རིག་པ༔ ཐོག་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅྱིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་མདོས་མགྲོན་གསལ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ 
མདོས་གཞི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དང་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན༔ དེ་འོག་གི་བར་སྣང་ཁམས་སུ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན༔ ས་གཞིའི་གནས་སུ་རིག་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན༔ དེ་ 


|$ & ༦88 £= ®$. ཅི 





་ྲ ། དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བགེགས་རིག་ལན་ཆགས་ཀྱི་མ གྲོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅ ད་རང་རང་གི་གོ་ གོ་རིམ་བཞིན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་འཚན་ རྒྱན་ཆ ་ཆ་ ལུགས་ མ་ཚངས་ 

བཾ ཡ་ སྤྲིནགྱི གྱི་ཁུང་པོ་ ་གཏིབས་ པའམ་གཟའ་སྐར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཤར་བ བ་བཞིན་ རབ་ཏུ་ཞི་ཞི ཞིང་གུས་འདུད་ ཀྱི་རྣམ འགྱུར་མ་གདུང་ཐུ་ལ་ བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
དྦ པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ ཤེས་པ རྣམས ་⁄ཀྱི་གནས་གསུམ་ འབུ་གསུམ་དང་། ། འཇིག་ རྟེན་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ རང་རང་སོ་སོའི་ འེ་མིང་ཡིག' དང་པོ་ པ་ཐིག་ ལེའི་ བརྒྱན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ སྒུ་གསུམ རྒྱལ ་བའི ཞིང་ཁམས ་མཆོག་ དམན་དུ་བློས་བཏགས་པའི་གནས་རིགས་སོ་སོ་ནས་མདོས་མགྲོན་རྣམས་ ཐོགས་ ཆགས་ 
མེད་པའི ཚུལ་གྱིས ་བྱོན ་ནས་ར རང་རང་སོ་སོའ འི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ལ་ཐིམ་པར་ [གྱུར༔ ཞེས་བསམ་ལ། ། མདས་མགན་སྤྱནའདྲེནཔ་ན། ཧཱུཾ་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ནི༔ འབྱུང་བ་ 
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རི་མ ར་རི་རི 









རྣམས་ལ༔ བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་མི་མངའ་ཡངཿ༔ བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་མེདཿ འཆི་བའི་སྲོག་ལ་མི་གཅེས་མེད༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་མི་བརྟེན་མེད༔ མཆོད་ཡུལ་ 


ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཛོད༔ འབྱུང་བ་ལས་ནི་སྣོད་བཅུད་དང༔ བརྟན་གཡོས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ན༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ནི༔ ཅིར་ཡང་རྫུ་ཞིང་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ༔ དེ་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེང་པ་ཉིད༔ ངེས་ཚིག་ 





རྣམ་པ་དུ་མའི་མདོས༔ དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ བསྐང་བའི་མདོས་དང་བསྒྱུར་བའི་མདོས༔ བསད་པའི་མདོས་དང་བཟློག་པའི་མདོས༔ དེ་རང་ཡོ། ངས་རྫོགས་ 


དོན་ལ་གཤེགས༔ བཀྲ་ཤིས་པ་ཟས་ལ་གདུང་སྲིད་ཀྱི༔ སྐོམ་ས་ཆང་ལ་གདུང་སྲིད་པས༔ དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་དང༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན 







ྲ ༄། ། དཀོན ་མཆོག་ སྲ །ཞུ་ནས༔ སྦྱིན་ ཡུལ་ཐེ་ བྲང་ཡན་ ཆད་དུ༔ མཐུན ་པའི་རྫས་ལ་མི ཆགས་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བའི་ཕྱིར༔ མདོས་ལ་སྨྱུན་འདྲེན་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཕོ་མདོས་མོ་ནས་སྤྱན འདྲེན་ནོ༔ མོ་ མོ་མདོས་ཕོ་ ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ མདོས་མགྲོན་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་འབུལ༔ དབྱིངས་ལ་རྣམ ་གཏོག་ མི་མངའ 
¦ ཡངཿ སེམས་ ་ཅན་ དོནཔ ་དུ་སྐུར་བཞེངས་ ནསཿ འགྲོ་བ་མགོན་མེད་སྐྱོབ་པ་ དངཿ ཌ ཁྲམ་ཊ ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་ བའི་ཕྱིར༔ ལགས་ཉེས་ སྟང་འཇིན་དོ༔ དོན་དུ་བཞེངས༔ མདོས་ 
གླད་ནམ ་མཁའི་ མཛོད་ དུ་འབུལ༔ སྐྱ་བ ་མེད་པའི ནམ་ མཁའ་ལ༔ འགགས་མེད་ རྡོ ་རྗེའི་ བྱུང་བ་ ནིཿ རྣམ་ ཐར་གསུམ་ མ་དུ་གནས་ པའི་ཚངཿ ཁྱུང་ཚ ཚང་དེ་ནི་ས་ཊ་ཧཿ 
སྲོག་ལ་བྱ་གླག་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན༔ འཁོར་འདས་མདོས་མགྲོན་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན༔ ཤུང་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཤ་རི་རམ༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྟེ༔ ཕྲོ ཕྲོམ་ཤར་ཧྲིལ་གྱི་སྒྲ་ 
















¦ ༄༅། ། སྐུ་ཡིན་ཏེ༔ གཙོ་དང་འཁོར་དུ་ལྡན་པ་ཡི༔ སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་བཀྲ༔ སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཡིན་ 
$ གཙོ་དང་འཁོར་དུ་ལྡན་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་དབུས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད༔ གྲགས་སྟོང་གཉིས་མེད་གསུང་ཡིན་པས༔ གཙོ་དང་ 
4 འཁོར་དུ་ལྡན་པ་ཡི༔ གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཤུང་དཀར་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡོན་ཏན་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་ཐུགས་ དམ་བསྐང་བའི་ 
ཕྱིར༔ རྩེ་ལ་བྱ་གླག་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན༔ ལས་བཞེ་སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ དར་ཚོན་ཅོན་པར་སུ་རུ་རུ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབཿ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱང་བུ་འཁོར་འདས་འབྲེལ་བའི་མཚོན༔ རྒྱང་ནི་སྲིད་པའི་ཆོས་ལ་རིངཿ རྣམ་ 
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¦ ༄༅། ། བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཉི་ཟླ་འཇའ་ཁྲམ་རི་རབ་དངཿ གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་སྒོ་ང་གཉིས༔ 
འབྱུང་བ་མེ་ས་ཆུ་རླུང་བྱད༔ སྲིད་པ་གཞིར་བཞེངས་ཤིང་རིས་འདི༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་རྫས་སུ་འབུལ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་ 
ཤཱུ དྲག་བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཁྲམ་།ཁ་བ ཟློག་པའི་ཕྲི ན་ལས་མཛོད༔ བཞི་པ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ལྟ་བའི་གདོངས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འདི་ པྲ 
སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་འབར་བ་སྟེ༔ ང་ནི་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་རྒྱན༔ ང་ནི་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་དབྱིངས༔ ང་ནི་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ཀློངཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ 

ཡོངས་རྫོགས་སྐུ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོབ ཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ང་ནི་དཔལ་ཆེན་འབར་བ་སྟེ༔ དབུ་ནི་ཉེ་དགུ་རྩ ་གཅིག་གྲིས༔ ས་ནི་ཉེ་ 
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དགུ་རྩ་གཅིག་གནོན༔ ཞལ་ནི་ཉེ་དགུ་རྩ ་གཅིག་གིས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟ་བར་བྱེད༔ སྤྱན་གྱི་དྲུག་ཅུ་རྩ ་གསུམ་གྱིས༔ ཁམས་སུ་སྲི ད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས༔ 
སྟན་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོས་རིག་པར་བྱེད༔ ཤིང་ནི་ཉེ་དགུ་རྩ་གཅིག་གི༔ ཧྲཱ་སྒས་བགེགས་ཚོགས་བསྒྲལ་བར་བྱེད༔ མཆེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ཡིས༔ སྐྱེ་ཤི་མ་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ ་གཉིས་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་བཞི་བཅུ་རྩ ་གཉིས་སྤྲལ༔ ཞབས་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་གནོན༔ དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་བཅུས་རབ་བརྗིད་པའི༔ ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་ཙརྟ་སརྦ་ ཌུཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ 
ན་ད་ཧ་ས་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧྲིཿ ང་ཡི་མགུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ནཿ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་ཉི་མའི་དམར་ཐག་འདྲ༔ ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
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¦ ༄༅། ། སྒོ་རྔམས༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་གསལ་མཐོ་བའིཿ རྟ་སྐད་མཚེར་བས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
བརྒྱད་སྒྲུ་ལ་བརྒྱན༔ སྦྲུལ་པའི་ཁུང་ཆེན་འབར་བ་བརྒྱད༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་གདན་དུ་བཏིངཿ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ ཕྱག་བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ླ མཚན་ནི༔ གིང་ཆེན་བ རྒྱད་ཀྱི་སྟིང་ཕྱུངས་ནས༔ ཙིཏྟ་བརྒྱད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་རོལ༔ གཡོ: ན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་ནི༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བཅད་ནས༔ བྷནྡྷ་ 

ཀླ བརྒྱད་ནི་ཁྲག་གིས་བཀངཿ རུ་དྲ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཤ་ཁྲག་གསོལ༔ ཞིང་ཆེན་ལྷུ་དུམ་ཕྲི་ལི་ལི༔ ཐོད་པའི་ཀིང་ རུས་ཉི་ལི་ལིཿ རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་བསྐྱིལ་ནི༔ མ་མོ་ 
འགུགས་པའི་ལས་ལ་གཏོངཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྐྱོད་ན༔ འཁོར་གྱི་དམགས་ཚོགས་ཅི་ལ་སྡོད༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་ལས་ལ་འདུས༔ ས་མ་ཡ་ལས་མ་འདའ་ 
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ཞེགཿ ཨོ་བྲརྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ༔ པདྨ་བྷནྡ་ཨ་མུ་ཀ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ༔ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ་བྷནྡ་ཡ༔ དོ་ཤ་ཡ་དོ་ཤ་ཡ༔ མོ་ཧ 
ཡ་མོ་ཧ་ཡ༔ བཛྲ་སརྦ་ངྷྐི ་ནི་ཧྲི་ད་ཡ༔ ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱཾ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ འབར་བའི་ཞབས་ 
ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཟིར་ཞེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྒྲོལ༔ བཀའ་འདས་བགེགས་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བཀའ་ལས་འདའ་ན་བརླག་པར་བྱེད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཧྲཿཔདྨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛཱཾ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྲིང་ཧྲིང༔ ཞེས་དབང་བསྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ལྔ་པ་བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨ་ཏ་ ཀཱཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
རྱྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་མ་དག་པ་བསང་ངོ་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷུདྡཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོཉ་ཧཾ༔ དངོས་གཞི་སྦྱངས། སྟོད་པར་གྱུར༔ སྟེང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་ 











དཱ ༄༅། ད བརྩེགས་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྕག་རི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་ས་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། །སྦྲ་བ་ལས་གཟུགས་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྱུར་བ། དབའ་རླབས་ལ་སྒྲ་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་གྲགས་པ། ངད་ 
༧ པ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ། ལྗགས་ལ་བདའ་བའི་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ལ་རེག་བྱ་འཇའ་ཞིང་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ། དེའི་ 
ཕུད་རླངས་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕྲོ་ཞིང་སོ་སོ་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ། ལྷ་སོ་སྲོའི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་ཐིམ་པས་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐང་བར་བྱེད་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཅིག་གིས་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ 
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ཐོགས་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་དགྱེས་པ་བསྐང་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་ 
མཆོད་པ་བདུན་ལ་སོགས། ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་ཆར་ལྟར་འབེབ་པ། སོ་སོའི་རྟེན་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་དང་། སྒྲབ་རྫས་དང་། བསྐང་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བྱ་གཅན་རི་དྭགས་ཆུ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེ་བ་ཚོ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། རེ་རེ་ལའང་གྲངས་མེ ད་འཕྲོ་ཞིང་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལྷ་དང་བསྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེའི་སྤྱན་སྔར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རེ་རེ་འབྱུང་ཞིང་། གྲངས་མེད་འཕྲོ་བས་ནམ་མཁའི་ཡོ། ངས་སུ་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་འཁོར་བ་མ་སྟེང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
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¦ ༄། ། གྱུརཿ ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་པུན་པཉྩརཏྣ་ཀ་ཡ་ཀེ་ཏི་བྷ་ཝ་ཀ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟོ་ཧཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཨ་བྷི་སཏྟ་ཧི་ཀོ་ཧ་ཡ་ན་ཀྭ་ཡི་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྟོ་ཊཱ་ཧཾ༔ དཔག་ཏུ་འོད་པར་བྱིན་གྱས 
བརླབས་པའི་སྔགས་སོ། །སརྦ་དུྱན་བྷིཏྟ་བྷ ཏཱ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔགས་སོ། །སྤྲོ་ན་འདིར་རྒྱས་བའི་བརྒྱ་བསྐང་གཏོགས། དྲུག་པ་གཞུང་དངས་ཀྱི་བསྐང་བ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སྤོས་དང་ 
| གསུར་ཆེན་བཏང༔ དམ་བསེ༔ གདུང་དབྱངས་བཏངཿ སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱང་ཁ་གསེར་ཁ་གཡུ་བཅུག༔ དབུ་ལ་ཐོད་བཅིངས༔ དཔྲལ་བར་རྒྱ་ལོང་གདག༔ དར་རིས་ཀྱི་བེར་གྱོན༔ ཕྱག་རྒྱའི་གར་བསྒྱུར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ང་ནི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ང་ནི་ཁམས་སུ་ང་བདག་རྗེ༔ ང་ནི་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་དབྱིངས༔ ང་ནི་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་ཀློངཿ ང་ནི་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ངངཿ འཇིག་རྟེན་གཏོས་ 
¦ དང་མཉམས་པའི་རི་རབ་ལ༔ སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོའི་གྲངས་དང་མཉམས་པའི་གཟུགས་བཀོད་དེ༔ འདོད་ཡོཿ ན་ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་བཀྲམ་ནས་བཀོད༔ བསྒྲབ་པ་ 








སྱི་ུས་དུསང་ས་་སད་ ང 















བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དང་པོ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཐབས་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དངཿ ཤེས་རབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གཉིས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེདཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐབས་མཆོག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང༔ 
ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མཱ་མ་ཀི༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངཿ ཤིས་རབ་ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ 
མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ 











¦ ༄༅། ། ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་ཕ་ཡི་སྟིང་པོ་དང༔ ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུ་མེད་པའིཿ ཐབས་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོ་དངཿ ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་དཔལ་ཕྲེང་མ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང༔ ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཁན་མ༔ ཐབས་ 
¦ དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང༔ ཤེས་རབ་ལས་ཀྱི་གར་མཁན་མ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུ ཐབས་མཆོག་བྱམས་པ་མེ་དྲི་དང༔ ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་ 
སྤོས་མེ་མ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང༔ ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུ ཐབས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དངཿ ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་མར་མེ་མ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དང༔ ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རི་རབ་མ༔ ཐབསཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 





















¦ ༄༅། ། ཐབས་མཆོག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དང༔ ཤེས་རབ་རལ་པ་གཅིག་མ་ཡུམ༔ ཐབས་དངཿ གཉིསཿ ཐབས་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དངཿ ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
ཆེན་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུ ཐབས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རུ་མཚོན་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྒྱང་བུ་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མདའ་བཀྲ་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་འཕང་བཀྲ་ 
གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲི་ཐུང་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དར་འཕན་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོ་ 
གདོང་དངཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མོ་གདོང་གཉིས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབཿ གཉིས་སུ་མེདཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁུང་ཆེན་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྨ་བྱ་གཉིས༔ 
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ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེང་གེ་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་འབྲུག་མོ་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟག་ཕོ་དངཿ༔ 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གཟིག་མོ་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གླང་ཆེན་དང༔ ཤིས་རབ་རང་བཞིན་རྟ་མཆོག་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་ 
སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེས་པ་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང༔ ཤེས་རབ་ 
རང་བཞིན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ སྣང་བའི་འོད་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་དངཿ དུག་ལྔ་དབང་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐྱེམས༔ 
ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཞུན་གྱི་མར་མེ་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པར་བཅས་ 
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¦ ༄། ། པའི་དམ་རྫས་འདི༔ དུག་གསུམ་རྩད་བཅད་ཁམས་གསུམ་སྟོང་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ མཛོད༔ འཁོར་བའི་བཅུད་ 
བསྲེགས་སྦྱང་བའི་དམ་རྫས་འདི༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་ཤིང་རོལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ 
༼ླུ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཀྲོ་ཏི་ཤོ་རི་གཉིས༔ 

བསྐང་མདོས་འགྲེས་བྱང་འབྲིང་པོ་ནི། ཐྲབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་གཉིས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རུ་མཚོན་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྒྱང་བུ་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་མདའ་བཀྲ་དང༔ 





























ཤིས་རབ་རང་བཞིན་འཕང་བཀ་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲི་ཐུང་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དར་འཕན་གཉིསཿ ཐབས་དངཿ 
གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལོ་གདོང་དངཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མོ་གདོང་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁུུང་ཆེན་དང༔ ཤེས་རབ་ 
རང་བཞིན་རྨ་བྱ་གཉིས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟག་ཕོ་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གཟིགས་མོ་ 
གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གླང་ཆེན་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྟ་མཆོག་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེས་ 
པ་དངཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེང་གེ་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་འབྲུག་མོ་གཉིས༔ ཐབས་ 
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¦ ༄༅། ། དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དངཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ སྣང་བའི་ 
འོད་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་དངཿ དུག་ལྔ་དབང་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐྱེམས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་སྣ་ལྔ་དང༔ ཤེས་ 
ཤཾ རབ་རང་བཞིན་ཞུན་གྱི་མར་མེ་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པར་བཅས་པའི་དམ་རྫས་འདི༔ དུག་གསུམ་རྩད་བཅད་ཁམས་གསུམ་སྟེང་བྱའི་ཕྱིར༔ 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་མཛོད༔ འཁོར་བའི་བཅུད་བསྲེགས་སྦྱང་བའི་དམ་རྫས་འདི༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་ཤིང་རོལ༔ བསྐང་ 
འགེས་བསྡུས་པ་ནི། ཐྲབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དེ་བཞིན་རུ་མཚོན་མདའ་གྲི་ཁུད། །སེང་སྟག་གླང་ཆེན་སྐྱེས་པ་དང་། །ལོ་ཀ་དཱི་སཾ་རཏྣ་ལྔ། །ཤེས་རབ་རང་ 





















ཤ ༄།། ། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུ་མཚོན་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྒྱང་བུ་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེད་པརཿ བླང་དོར་མེད་པརཿ ཐབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མདའ་ཁྲ་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་འཕང་ཁྲ་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེད་པརཿ བླང་དོར་མེད་པརཿ ཐབས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ 
4 ཤིང་གྲི་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཤིང་ཐུང་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེད་དོན གཉིས་སུ་མེད་པརཿ བླང་དོར་མེད་པརཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོ་གདོང་དངཿ༔ 
` ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མོ་གདོང་གཉིས༔ཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེདཿ གཉིས་མེ་དཿ གཉིས་སུ་མེད་པརཿ བླང་དོརཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱུང་ཆེན་དང༔ 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྨ་བྱ་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེད་དོནར གཉིས་སུཿ བླང་དོར་མེད་པརཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེང་གེ་དངཿ༔ ཤེས་རབ་རང་བཞེན་འབྲུག་ 






















ཟླ ༄༅། ། གྱི་མར་མེ་གཉིས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ བླང་དོརཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པར་བཅས་པའི་དམ་རྫས་འདི༔ དུག་གསུམ་རྩད་བཅད་ 
ཁམས་གསུམ་སྟོང་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་མཛོད༔ འཁོར་བ་བཅུད་བསྲེག་སྦྱངས་བའི་དམ་རྫས་འདི༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་འབུལ་ 
¦ བས་དགྱེས་ཤིང་རོལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐབས་མཆོག་རཀྟ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤེས་རབ་རྟཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཡུམ༔ 
ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་གུ་ཧ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཤེས་རབ་གུ་རྱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་བྷི་ཤ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤེས་རབ་བྷི་ཤ་ཀྲོ་ 
་ཤཱ་རི་ཡུམ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་ཡཀྟ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤེས་རབ་ཡྟཀྟ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་དྲི་ཟ་འདུལ་བྱེད་ནི༔ 























ཐབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྡན༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་སུཿ ཕེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་མོ་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ནི༔ ཐབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
ལྡན༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བྱེད་ནི༔ ཐབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱིཿ དབྱིངས་དངཿ 
གཉིས་སུ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་ནི༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་སུ་མེདཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་ནི༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་ 
དངཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཀླ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ནི༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ་བོ་རླུང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ནི༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་ 
དངཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གནོད་ སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་ནི༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ་བོ་དབང་ལྡན་འདུལ་བྱེད་ནི༔ ཐབས་མཆོགཿ 
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¦ ༄༅། ། དབྱིངས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ལྷ་གདོན་འདུལ་བྱེད་ནི༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ས་བདག་འདུལ་བྱེད་ནི༔ 
ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ བོ་པྲཛྟཱ་ཏ་ཀྲིཏ་ནི༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཡ་མཆྟ་ཀྲིཏ་ནི༔ ཐབས་མཆོགཿ 
༡ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ནི༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བྷིག་ནན་ཏ་ཀྲིཏ་ནི༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་སུཿ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་དངཿ སོགས་གང་གིས་འགྲེས་པ། དེ་ནས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མདོས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཐབས་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེདཿ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐབས་མཆོག་བྷུདྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤེས་རབ་བྷུད་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ 
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ཡུམ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤེས་རབ་ རཏཏ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ༔ ཐབས་དངཿ གཉིསཿ གཉིས་སུ མེད་པའིཿ ཐབས 
མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤིས་རབ་ པདྨ ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི ་རི་ ཡུམཿ ཐབས་དངཿ གཉིས་ མེདཿ གཉིས་ སུཿ ཐབས་ མཆོག་ ཀླརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཤེས་ རབ་ཀར་ ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཡུམ༔ ཐབས་ 
དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཡེ ཤེས་མ ་མ་མོ་ ཀེའུ་རི ་མ༔ ཐབས་མཆོག་ཆོས སྭ་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་ལྡན༔ དབྱིངས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཉིས ་སུ་མེདཿ ཿ གཉིས ་མེད་དོ་ དོནཿ གཉིས་ 
སུཿ ཡེ་ཤེས་མ་ ་མོ་ཙོའུ་རི་མཿ ཐབས་ མཆོག་ ཆོས་ཀྱི དབྱིངས་ 'དང་ལྡན༔ དབྱིངས་དང་ཡེ ཤེས་ གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་ མེད་ དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་ སུཿ ཡེ་ 
ཤེས་མ་མོ་ མོ་པྲ་མོ་ཧ༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་བེ་ཏ་ལི༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཡེ 


















¦ ༄༅། ། ཤིས་མ་མོ་པུསྐ་པཱི༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཀླས་རིཿ ཐབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱིཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་ 
„ མེདཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་སྨེ་ཤ་ནི༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཙན་ལི༔ ཐབས་མཆོགཿ དབིངས་དངཿ གཉིས་ 
མེདཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མིན་སེརྙ་མ༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེད་དོནཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མིན་བྱ་ཀྲི་མ༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ 
' གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མིན་སྲི་ལ་མ༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མིན་ཤྭ་ན་མཿ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་ 
དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མིན་ཀྲོ་ཏ་མ༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མིན་ཀང་ཀ་མ༔ ཐབས་མཆོགཿ 


ཟླ 











¦ ༄༅། ། འཇམ་དཔལ་གཤིན རྗེ ་གཤེདཿ ཤེས་རབ་བེ་ཏ་ ནག་ཊ མོ་ཡུམ༔ སྒྲོལ་ ཡུམ་ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཡུམཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་ སུ་མེད༔ གཉིས་ མེདཿ གཉིས་ 
„ སུཿ ཐབས ་མཆོག་ཡ་ མ་ར་ཛ་དངཿ ཤེས་རབ་ བདུད་ ཀྱི་ལྕམ་ གཅིག་ མ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ ཉན་མཿ ཐབས་དངཿ གཉིས་ མེད་དོནཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ 
¦ མཆོག་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ །་དགཿ ཤིས་རབ་ གཏུམ་ མོ་དུག་ཧྲུལ་མ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཆགས་བཞི་ཁྲག་གི ་བདག༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ ཐབས་མཆོག་ཨཱརྱ་ 
མེ་རུ་དང༔ ཤེས་རབ་ ཁྲོ ་མོ་ འོད་ ཟེར་ཅན༔ སྒྲོལ་ཡུ ཡུམ་གླིང་བཞི་གཙུགས་འབྱམས་མཿ ཐབས་དངཿ གཉིས ་མེདཿ གཉིས་སུ ཐབས་ ་མཆོག་ རལ་པ་ཚར་དགུ་ དངཿ 

ཤེས་རབ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏིཿ སྒྲོལ་ཡུམ་སྲིན་མོ་མགོ་འཕྱང་མ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབཿ གཉིས་མེད གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་གཤིན་རྗེ་ནག་འཇོམས་དང༔ ཤེས་ 























¦ ༄༅། ། དངཿ༔ ཤེས་རབ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅན༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་གཤིན་རྡེ་བདུད་འཇོམས་དང༔ ཤིས་རབ་སྨུག་ནག་རལ་ 
, གཅིག་མ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང༔ ཤེས་རབ་དམར་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེདཿ 

གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་དང༔ ཤེས་རབ་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེད་པའིཿ ཐབས་མཆོག་གཤིན་རྡེ་ཐོད་ 
' དབྱུག་དང༔ ཡུམ་ཡང་ནག་མོ་ཕག་མགོ་མ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཐབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྡན༔ དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ གཉིས་མེདཿ དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་སྒོ་བ་ སྟག་གི་མགོ༔ ཐབས་མཆོག་ཆོསཿ 


















¦ ༄༅། ། ཟིལ་གནོན་དང༔ ཤིས་ རབ་ཡུམ་ མ་ཆེན་ རལ་གཅིག་མཿ ཐབས་དངཿ གཉིས ་མེདཿ གཉིས་སུ ཐབས་ མཆོག་ཊ མ་མོ་ཟིལ་གནོན་དང༔ ཤེས་ རབ་ཡུམ་ ཆེན་ 

ཟ་བྱེད་མ༔ ཐབས་ དངཿ གཉིས མེདཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ ཿ་མཆོག་ ཁྱུང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ དངཿ ཤྲིས་རབ་ ཡུམ་ ཆེན་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ ཐབས་ ས་དངཿ གཉིས་ མེདཿ གཉིས་ 
¦ མུཿ ཐབས་མཆོག་ཕོ་ ཕ་རྒྱུད ཟིལ་གནོན་དངཿ ཤིས་རབ་རྡོ་ རྡོ རཾ ་ལས་བྱེད་མ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་ ་མེདཿ  གཉིས་ སུ་མེདཿ ཐབས་ ་མཆོག་མོ 'རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་དངཿ༔ ཤཱིས་ 
རབ་ གཤིན་རྗེ ་རྡེ་ལས་བྱེད་མ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེདར གཉིས་སུཿ ཐབས་ མཆོག་ །ཀླུ་དབང་ཟ ཟིལ་གནོན་དང༔ ཤིས་རབ་ཀླ་མོ་ལས་ [བྱེད་ མཿ ཐབས་དངཿ གཉིས་ 
མེདཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ མཆོག་ གཟའ་རྣམས་ ཟིལ་ གནོན་དང༔ ཤིས་ཿ རབ་གནོད་ སྦྱིན་ ལས་བྱེད་མ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་ མེདཿ གཉིས་ སུཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ ་བ་ལྕགས་ 















ˆ` 







ཀྱུ་ཅན༔ ཐབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྡན༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ ག 
ཞགས་པ་ཅནཿ ཐབས་མཆོག་ཆོསཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེད་དོནཿ གཉིས་སུ་མེད་པའིཿ 


- 


འགྲེས་སོ། ། 


[$ 8 ༦9; 1; ® 


ཉིས་མེད་དོནཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་སྒོ་ 

གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་བ་དྲིལ་བུ་ཅན༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉི 

སོ། ། དེ་ནས་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང༔ ཤིས་རབ་འཁོར་ལོ་རྐྱས་འདེབས་མ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 

གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བྱུདྷ་ཀི་ལ་ཡ༔ ཐབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྡན༔ 
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་བ་ལྕགས་སྒྲོགས་ཅན༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ 
ཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་དང༔ སོགས་གོང་ལྟར་ 





༤ 


















པ་པ 


¦ ༄༅། ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཐབས་ 
མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ 
° ༥༔ ཐྲབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེསཿ གཉིས་མེད གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་ཁྲོ་བོ་ཧཱཱཾ་ཀ་རཿ ཤེས་རབ་ཁྲོ་མོ་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེད 
 གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཤེས་རབ་ཁྲོ་མོ་སྙེམས་མ་ནི༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེད གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ཤིས་ 
རབ་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེད གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཤེས་རབ་ཁྲོ་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེདཿ 






















~-- 


གཉིས་སུ ཐབས་ 'མཆོག་ ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ སྱོན༔ ཤིས་ རབ་ ཁྲོ ་མོ་གཏུན་ཁུང་མ༔ ཐབས་ ་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ ་མཆོག་ ཁྲོ་བོ་ ་རྟ་ མགྲིན་དང༔ ཤིས་རབ་ 
ཁྲོ་མོ་གཏུམ་མོ་ གཉིས༔ ཐབས་ དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་ སུཿ ཐབས་ མཆོག་ ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དངཿ ཤིས་ རབ་ཁྲོ་མོ་མདའ་ སྟེམས་ མཿ ཐབས་དངཿ 
གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ མཆོག་ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཤིས ་རབ་ཁྲོ་མོ་ ་རླུང་ ང་འབྱིན ་མ༔ ཐབས་ དངཿ གཉིས་ཟེ མེདཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་ ཁྲོ་བོ་ཁམས་ 
སྡུ་རྣམ་པར་ རྒྱལ༔ ཤིས་ རབ་ ཁྲ ་མོ་གསོད་བྱེད་མ༔ ཐབས་ ས་དངཿ གཉིས་ མེད་དོ དོནཿ གཉིས་ཐ སུཿ ཐབས་ 'མཆོག་ ཁྲོ་བོ་ སྟོབས་ང པོ་ཆེ༔ ཤེས་རཔ་ཁྲོ་མོ་ ་བསྐུལ་ བྱེད་ མཿ 
ཐབས་དངཿ གཉིས་མེད གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་ཁྲོ་བོ་ཕག་ གི་མགོ༔ ཤེ ཤེས་རཔ་ཁྲོ་མོ་སྨིག་བུའི་མགོ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་ཕྲ་ 






༄༦= ༦ 


མོའོ 









དྲ ། མིན་སྟག་གི ་མགོ༔ ཤེས་རབ་ཕྲ་ མིན ་བྱ་རྒོད་ མགོ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་ མེདཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ མཆོག་ ཕྲ་ མིན་ གཡག་ གི་མགོ༔ ཤེས་རབ་ཁཕྲ་མིན་བྱ་ 
ལོ ཡག ཐབས་དངཿ གཉིས་སུ་མེདཿ གཉིས་ སུཿ ཐབས་མཆོག་ཕྲ་ མེན་ཤ་ང ་བའི་མགོ༔ ཤེས་རབ་ཕྲ་མིན་ ཞུག པའི་མགོ༔ ཐབས་ ་དང་ཤེས་ རབཿ གཉིས་ མེདཿ 

÷ གཉིས་སུ ཐབས་ མཆོག་ ཕྲ་མེན་གཟིག་གི ་མགོ༔ ཤེས་རབ་ཕྲ་མེན་ཁྲ་ཏའི་ མགོ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེད གཉིས་སུཿ ཐབས་ ་མཆོག་ ཕྲ་མེན་བྱི་ལིའི་ མགོ༔ཿ ཤེས་ 

རབ་ཕྲ་མེན་སུ་ཤུད་མགོ༔ ཐབས་ མ་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་ཿ སུཿ ཐབས་མཆོག་ཕྲ་མེན་ ་སྤྱང་ ཀིའི་མགོ༔ ཤེས་ རབ་ཕྲ་ མེན་༔ ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཐབས་ མ་དངཿ གཉིས་ མེད་ 

དོནཿ གཉིས་སུ་མེདཿ ཐབས་མཆོག་ཕྲ་མེན་སེང་གེའི་མགོ༔ ཤེས་རབ་ཕྲ་མེན་ཕ་ཝང་མགོ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་ཕྲ་མེན་དོམ་གྱི་ 
























མགོ༔ ཤེས་རབ་ཕྲ་ མེན སྲེ་མོང་མགོ༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་མཆོག་ཕྲ མེན དེད་ཀྱི་མགོ༔ ཤེས་རབ་ ཕྲ་མེན་བྱི་བའི་མགོ༔ ཐབས་དངཿ 
གཉིས་མེད་དོནཿ གཉིས་སུ་མེདཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་སུ་ཤུད་མགོ༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཕེ་ཤེས་སྒོ་མ་སྐྱ་ 
ཀའ མགོ༔ ཐབས་ མཆོགཿ ཆོས་ཀྱི དབྱིངས་ དངཿ གཉིས་༔ མེདཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ ་མ སྲིན་བུ བྱའི་ མགོ༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་ མེདཿ གཉིས་ 
ཡེ་ཤེས་སྒོ སྒོ་མ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཐབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱིཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེསཿ གཉིས་ཆ མེདཿ གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐབས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རང་ 

དེ་ནས་མ་མོ་རྒོ་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་ནི། ཧཱུཾ༔ ཐབས་མཆོག་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤེས་རབ་ཉིད་བཞིེ་བདེ་མཆོག་མ༔ ཐབས་དང་ཤེས་ 





















ོམོོ་བཛོ་་ 





འིན སོགས་གོང་ལྟར ་འགྲེས་སོ།། 










¦ ༄༅། ། རབ་ གཉིས་ སུམེདཿ གཉིས་ མེདཿ གཉིས་ སུཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ མོ་རྣམ་ སྣུང་གསལཿ ཐབས་ མཆོག་ ཆོས་ཀྱིཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མདོཿ གཉིས་ སུང ཡེ 
| ཤེས་མ་མོ་ མོ་འོད་ གསལ་ འབརཿ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་ད དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་ སུཿཡེ ཤེས་ མ་མོ་གཉེན་གསལ་འབརཿ ཐབས་མཆོག་ཆོས་ ཀྱི་ 'དབྱིངས་ དང་ 
དཱ ལྡན༔ དབྱིངས་ དང་ཡེ ་ཤིས་ཐ གཉིས ་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་ དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ༔ གཉིས་ སུ་མེད་པའི ་ཐུགས་དམ ་བསྐངཿ ཡེ་ཤེས་ མ་མོ་ཡང་ གསལ་ གཡོ རཿ ཐབས་ 
' མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་ མེདཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པའིཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་བཀྲག་ གསུལ་ མཉམས༔ ཐབས་ མཆོགཿ དབྱིངས་ དངཿ གཉིས་ མེདཿ གཉིས་ སུཿ ཡེ་ 

ཤེས་མ་མོ་ཕྲ་མེན་རྒྱ་མཚོ་མ༔ ཐབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱིཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ 














¦ ༄༅། ། མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེད་དོནཿ གཉིས་སུ་མེདཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་གཅིག་སུ་ཡུམ་མཆོག་མ༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་ 
„ སུཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་དཀར་མོ་མིག་གཅིག་མ༔ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེད་པའིཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ ཐབས་ 
‹ མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེད་པའིཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་དམར་མོ་དབང་སྡུད་མ༔ ཐབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱིཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ 
` ཡེ་ཤེས་མ་མོ་དཀར་མོ་ཚེ་འཕེལ་མཿ ཐབས་མཆོགཿ དབྱིངས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མ༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དང་ 
ལྡན༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཆོསར གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྲིད་པ་ཆ་སྟོམས་མ༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ལྡན༔ ལས་ 





















ཿཿ 





ཉིན་ཤ་ཤ་དོ་དུས་སས་ཤར་ལང་ 













དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེདཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ལྡནཿ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ ད 
གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ར་མ༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེསཿ ལས་དངཿ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགསར གཉིས་སུ་མེདཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་མདོག་བཟང་ 
ནག་མོ་ནི༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེསཿ ལས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེདཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་ ་མདོག་བཟང་སྔོན་མོ་ནི༔ ཐབས་མཆོགཿ ལས་དང་ཡེ་ཤེསཿ གཉིས་ 





མེདཿ གཉིས་སུ་མེདཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་མདོག་བཟང་དཀར་མོ་ནི༔ ཐབས་མཆོགཿ ལས་དང་ཡེ་ཤེསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་ ་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ 
ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེསཿ ལྲས 


ཕྱུག་མ༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ལྡན༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཨ༔ 





















¦ ༄༅། ། དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་དཀར་མོ་མཆེ་གཅོག་མཿ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེསཿ ལས་དང་ཡེ་ཤེསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་ 
མ་མོ་ནག་མོ་ཁ་འབྱམས་མ༔ ཐབས་མཆོགཿ ལས་དང་ཡེ་ཤེསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་དམར་མོ་མཆུ་འཇིབ་མ༔ ཐབས་མཆོགཿ ལས་དང་ཡེ་ 
ཤེསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་སེར་མོ་རྐང་ལྡག་མ༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དངཿ ལས་དང་ཡེ་ཤེསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་མ་མོཿ 
ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་ནི༔ ཐབས་མཆོགཿ ལས་དངཿ གཉིས་མེད་དོནཿ གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་དུན་ཏིང་ནག་མོ་ནི༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ལྡན༔ ལས་དང་ 
ཡེ་ཤེསཿ གཉིས་མེད གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཤན་ཏིང་དམར་མོ་ནི༔ ཐབས་མཆོགཿ ལས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་གྲུབ་ཏིང་སེར་མོ་ནི༔ 

















¦ ༄༅། ། མཆོགཿ ལས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་གཤིན་རྗེའི་སྲིང༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེསཿ ལས་དང་ཡེ་ཤེསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ 
ལས་ཀྱི་མ་མོ་ཀླུ་ཡི་སྲིང༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེསཿ ལས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་མ་མོ་གནོད་ སྦྱིན་སྲིང༔ ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ལྡན༔ ལས་ 
¦ དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་དངཿ༔ སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེས་སོ།། དེ་ནས་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ 
ནིཿ ཧཱུཾ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ སེམས་ཉིད་རིག་པ་སྟོང་པར་རྟོགས༔ སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་གཉིས་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ནི༔ ལུས་དང་ལྷ་གཉིས་གཉིས་མེད་རྟོགས༔ གཉིས་མེད་དོན གཉིས་སུཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་རིག་འཛིན་ 

















¦ ༄༅། ། གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོནཿ གཉིས་སུཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བརྟེན་རིག་འཛིན་ནི༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ 
དམོད་པ་དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་ནི༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་སོར་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་ 
¦ དངཿ སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེས་སོ།། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། ཧཾཿ ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ༔ ཤེས་རབ་ཁམས་གསུམ་ 
' སྤྱི་འདུལ་ཡུམ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་སུ་མེདཿ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་ཧེ་ཝ་དངཿ བཙུན་མོ་ཨུ་མ་ཧེ་ཝི་ནི༔ 
 འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་སུཿ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 










གཤ 


















( དངཿ གཤིན་རྡེ་ནག་མོ་ཟ་བྱེད་མ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིནཿ འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན གཉིས་སུཿ 

གནོད་སྦྱིན་ཡཀྟ་མེ་དབལ་དངཿ གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག་མོ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱངཿ འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུཿ གཉིས་མེད་དོནཿ གཉིས་སུཿ སྲིན་པོ་ 
བདག་པོ་གློག་ཕྲེང་དངཿ སྲིན་པོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱངཿ འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ 
འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱངཿ འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདསཿ གཉིས་མེདཿ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ནཾ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱངཿ འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདསཿ གཉིས་མེདཿ 
གཉིས་སུ་མེདཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བེ་དཀར་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱངཿ འཇིག་རྟེནཿ གཉིས་མེ ད་དོན་རྟོགསར གཉིས་སུ་མེད སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ནི༔ 
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ཀི ། འཇིག་རྟེ རྟེན་འདས་ཀྱངཿ འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ དགྲ་བླ་སྐུ་ བླ་གསང་བ་ ནིཿ འཇིག་ རྟེན་ འདས་ཀྱངཿ འཇིག་ ག་རྟེན་ འཁོར་ 

འདལཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་ སུཿ ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་པོ་ པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ འཇིག་རྟེ རྟེན་འདས་ཀྱངཿ  འཇིག་ རྟེན ་འཁོར་འདསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
(ནིཿ འཇིག་ རྟེན་འདསཿ འཇིག་རྟེན ་འདས་ ཀྱང་འཁོརཿ འཇིག་ །རྟེནཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེདཿ བན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་ལ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་ འདས་ཀྱངཿ འཇིག་ 
རྟེན་འཁོར་འདསཿ གཉིས་མེད གཉིས་སུཿ དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འདསར འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེད་པའིཿ 
མུ་སྟེག་ཀྱུ་ལང་ནག་པོ་ནཾ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱངཿ འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ སྲིད་པའི་ལྷ་རབ་ཤམ་པོ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འདསཿ འཇིག་ 
























རྟེན་འཁོར་འདསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་མ༔ འཇིག་རྟེན་འདསཿ འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེད་པའིཿ སྤྱི་ 
བདུད་རྒྱལ་པོ་གྱུ་རུམ་ཅེ༔ འཛིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའིཿ འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེདཿ བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ནི༔ འཇིག་ 
རྟེན་འདས་ཀྱངཿ འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཐེའུ་རིང་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱངཿ འཇིག་རྟེནཿ གཉིས་མེདཿ 
གཉིས་སུ བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱངཿ འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེདཿ བགེགས་རྒྱལ་བྱི་ན་ཡ་ཀ་ནི༔ 
འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱངཿ འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོརཿ འཇིག་རྟེན་ 


„ 





འིདང་དུ་ུངདས་དང་ས་སམས་དདས་། ལེ 

















¦ ༄༅། ། འཁོར་འདསཿ གཉིས་མེད གཉིས་སུཿ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པོ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོརཿ འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདསཿ གཉིས་མེདཿ 

. གཉིས་སུཿ ཀླ་མོ་ཡ ཀྱ་ནག་པོ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱངཿ འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐབས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རྒྱལ་མཚན སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེས་སོ།། 

: ༄། །དེ་ནས་དམོད་པ་དྲགས་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་མདོས་ཀྱི་བསྐང་བུ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཐབས་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དང༔ ཤེས་རབ་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་གཉིས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 

། །ཉིས་སུ་མེདཿ ཆེ 







གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དངཿ སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་མོ་གཉིས༔ སྔགས་བདག་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུང༔ སྔགས་ 


ངོ 





















དང་བཀའ་སྲུང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ བདུད་པོ་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་དངཿ བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་འཇག་མ༔ སྔགས་བདག་བཀའ་ཡིཿ སྔགས་དང་ 
བཀའ་སྲུངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་ནག་པོ་དངཿ སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད་ནག་མོ་གཉིས༔ སྔགས་བདག་བཀའཿ སྔགས་དང་བཀྲུངཿ གཉིས་ 
མེདཿ གཉིས་སུ་མེདཿ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དངཿ གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་རལ་གཅིག་མཿ སྔགས་བདག་བཀའཿ སྔགས་དང་བཀའ་སྲུངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པའིཿ མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ཡཀྟ་ནི༔ སྔགས་བདགཿ སྔགས་དང་བཀྲངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་ལྷ་ཆེན་པོ༔ སྔགས་བདག་བཀའཿ སྔགས་དངཿ 
གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ གཟའ་རྒོད་ཁྱབ་འཇུག་མིང་སྲིང་ནི༔ སྔགས་བདགཿ སྔགས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ རུ་ཏྲ་འཆར་ཀ་ནག་པོ་ནི༔ སྔགས་བདག་ 
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¦ ༄༅། ། བཀའ་ཡིཿ སྔགས་དངཿ གཉིས་མེད གཉིས་སུཿ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་ནི༔ སྔགས་བདག་སྔགས་དང་བཀའ་སྲུང་གཉིསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་ 
སུཿ བཙན་རྒོད་ཡཾ་ཤུད་དམར་པོ་ནི༔ སྔགས་བདགཿ སྔགས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྔགས་བདགཿ སྔགས་དངཿ གཉིས་ 

( མེདཿ གཉིས་སུཿ ཐེའུ་རང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ སྔགས་བདགཿ སྔགས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ འགོང་པོ་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་ནི༔ སྔགས་བདག་བཀའཿ སྔགས་ 
༡ དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ཀླ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་པོ་དངཿ ཀླུ་མོ་ཡཀྟ་ནག་མོ་གཉིས༔ སྔགས་བདག་བཀའཿ སྔགས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཾ ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་དང༔ སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེས་སོ༔ དེ་ནས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་རྣམས་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དཀར་མོ་ཞི་བའི་ 



























ཤཾ ༄༅། ། གཉིས་སུཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ ` 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་གླུབ་ཀྱང་ 
( ལས་གྱི་གིང་ཆེན་པོ༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སྲུཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་གིང་ཆེན་པོ༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱངཿ ལས་དང་ཡེ་ཤེསར གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གིང་ 
ཆེན་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་གིང་ཆེན་པོ༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ རོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལང་ཀ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ 





















ལས་ཀྱི་ལང་ཀ་མཛད༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལང་ཀ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལང་ཀ་མཛདཿ ལས་དང་ཡེ 
ཤེསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེདཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལང་ཀ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལང་ཀ་མཛད༔ ལས་དངཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ 







ཀྱི་ལང་ཀ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལང་ཀ་མཛད༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེསཿ གཉིས་མེད གཉིས་སུཿ འབར་མ་ཉེ་མའི་ཞགས་པ་ཅན༔ འབར་མ་མེ་ཁྱེར་གློག 
ཕྲེང་འཛིན༔ འབར་མ་གཤིན་རྗེ་སྐར་མདའ་གདོངཿ འབར་མ་སྲིན་མོ་མདུང་ཐུང་འཕེན༔ འབར་མ་ཀླ་མོ་ལྕེ་འབེབས་མ༔ འབར་མ་རླུང་བདག་རལ་གྲི་སྲ༔ འབར 
མ་གནོད་སྦྱིན་ཁུང་ཐོགས་མ༔ འབར་མ་གནོད་སྦྱིན་བ་གླང་སྣ༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འབར་མ་མཛད༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེདཿ གཉིས་ 
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¦ ༄༅། ། མུཿ མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་འགྲོ་མཿ མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟག་འགྲོ་མ༔ མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཟ་བྱེད་མ༔ མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁ་འབར་ 
མཿ མ་ཆེན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏིཿ མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བའི་དུར་འབེབས་མ༔ ཡེ་ཤེས་གྲབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མ་མོ་མཛད༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ སྲིང་ 
( མོ་ཆེན་མོ་འཚོ་བྱེད་མ༔ སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་འབྱིན་བྱེད་མ༔ སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་དྲག་བྱེད་མ༔ སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་རླུང་འབྱིན་མ༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྲིང་མོ་མཛད༔ ལས་ 
' དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ས་བདག་གཟའ་འདུལ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་གཟའ་འདུལ་མཛད༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེསཿ 
གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ས་བདག་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བདུད་འདུལ་མཛད༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེསཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུ་མེདཿ 


























¦ ༄༅། ། ཤིས་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་ཀྱངཿ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ ཀྱི་ཝོ་ 
ཉ་མཛདཿ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོནཿ གཉིས་སུཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ ལས་ 
'ུ དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུཿ གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ ལས་དང་ཡེ་ ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ 

” གཉིས་མེདཿ གཉིས་སུཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་གཉིས༔ ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་ 






















སུམེད༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུ་མཚོན་དངཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྒྱང་བུ་གཉིས༔ ཐབས་ དང་ཤེས་རབཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པའིཿ ཐབས་ ཀྱི་རང་བཞིན ་མདའ་བཀྲ་དང༔ ཤིས་རབ་རང་ ང་བཞིན འཕང་བཀྲ་ གཉིསཿ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིང་གྲི གྲི་དང༔ ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་ཤིང་ཐུང་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཁྱུང་ཆེན ་དངཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྨ་བྱ་ ་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་ སུཿ ཐབས་ ཀྱི རང་ 
བཞིན་སེང་གེ་དངཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་འབྲུག་མོ་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟག་ཕོ་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གཟིག་མོ་གཉིས༔ 
ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གླིང་ཆེན་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྟ་མཆོག་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེས་པ་དང༔ 







(ཨ།ཿམ༦ཟམ།༧སམ་བཅིར 





















¦ ༄༅། ། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གཉིསཿ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུཿ སྣང་བའི་འོད་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་དང་ལྡན༔ དུག་ལྔ་དབང་བསྒྱུར་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་སྐྱེམས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུ་མེདཿ 
( ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཞུན་གྱི་མར་མེ་གཉིས༔ ཐབས་དངཿ གཉིས་སུ་མེདཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པར་བཅས་པའི་དམ་རྫས་འདི༔ 
' དུག་གསུམ་རྩད་བཅད་ཁམས་གསུམ་སྟོང་བྱའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་མཛོད༔ འཁོར་བའི་བཅུད་བསྲེག་སྦྱངས་བའི་དམ་རྫས་འདི༔ 
4 གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་འབུལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཕོབ༔ ནད་དང་གདོན་སྡིག་ཟུག་ཏུ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཆེན་སོར་མཛོད༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ 




























( ལོག་ལྟ་གང་འདོད་ དབང་དུ་སྡུས༔ ཞེ་སྡང་རྦོད་ གཏོང་བྱེད་པ ་བཟློག༔ དམག་སྣ་དགྲ་སྣ་ གྱོད་ དྭ་སྣ ་བཟློག༔ སྲིད་པའི་ མདོས་ ཆེན་འདི་ བཞེས་( ལ༔ ནད་ཁ་ ཆོད་ལ་རིམ་ 
ཁ་ བསྒྱུར༔ ཊ མཚོན་གྱི གྱི་བསྐལ་པ་ ་པ་ཉམ་པར་མཛོད༔ དུས་ ཀྱི་འཁྲུག་ པ་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ རྦོ རྦོད་ གཏོང་ཐ རྦད་འདྲེ་ སྔགས་ བྱད་ བཟློག༔ བསྟན་ཿ པ་ འཇིགས་ པའི་ དྲགྲ་བགེགས་ 
ྦ སྒྲོལ༔ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ འཁོར་བཅས་ལ༔ དུས་ལ ་བབ་པའ་ འི་ཆེ་ཟད་ང དངཿ སྔོན་ གྱི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ བྱུང་ཡང༔ ལོ་གསུམ་ བར་དུ་ཤོལ་ ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་མཐའ་བསྒྱུར་རོ༔ བདུན་པ་ 
གླིང་བཞི་སྤྱི་ལོས་ལ། དང་པོ་སྟན་གསན་དགོངས་གསལ་བྱ་བ་ནི། ། ཧཱུཾ༔ ཆོཿ ཆས་ ས་སྲུ་སྐེ་བ མེད་ པའི་ངང་ ་ཉིད་ ལསཿ༔ ྐྱ་བའི་ཆོ་ ་ཆ འཛྲུལ་རྒྱལ་ བ་ ཞི་བ ཁྲ ་དངཿ ཐུགས་རྗེ་ སྤྲལ་སྐུ་བཀའ་བརྒྱད་ ཡོངས་ 


རྫོགས་ ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་ སྐུ་ལ་ བྲ བ་བསྐྱད་མི ་མངའ་ ཞིངཿ ཡེ་ནས རྣམ་ དག་ སྤྲོས དང་ བྲལ ་མོད་ ཀྱ་ང༔ འགྲོ་ ་བའི་ རྐྱེན་ བཟློག་ སྒྲིབ་ པ་ སྤྱངས་ བ་ དངཿ ཚོགས་ བསགས་ 
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¦ ༄༅། ། བསོན་ནམས་མ་ཡུས་སྤེལ་བའི་ཐབས༔ མདོས་ཆེན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྟེན༔ རྣམ་པར་ 
གསལ་མཚོན་རྣམ་དག་རང་ལོ་ཉིད༔ བདག་ཅག་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ གླད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་འབུལ༔ མི་གཡོ་དོན་གྱི་ཐུགས་ 
‹ རྗེ་དགོངས་མཛོད་ལ༔ འདིར་གཤེགས་སྨན་པའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨ་ཀད་ཛ་ཡ༔ ཨ་ཀད་ཛ་ཡ༔ ཧཱཱཾ་ཛ་ཛ༔ ཧཾཿ རང་བཞིན་ 
ཱླ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ མཆོག་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཆ་ལུག་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ མི་བསྐྱོད་རྣམ་ 
དང་རིག་འབྱུང་མཐས་ཡས་གྲུབ༔ བཟང་མོ་སྤྱན་དང་མ་སཱ་གོས་དཀར་སྒྲོལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་བཅས༔ མཐར་བྱེད་བརྒྱད་དང་སྤྲལ་སྐུ་ 
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ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མདོས་ཆེན་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སྤོས་རྟོག་མི་མངའ་ཡངཿ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གཟའ་བྲན་འཁོར་བཅས་ ཀྱི༔ མ་རིག་མུན་ 
སེལ་སྐུ་ལྔ་ཐེབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འབྱུང་ལྔའི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་སྣོད་དང་བཅུད༔ རི་རབ་གླིང་བཅས་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ མདོས་ཆེན་འདི་འབུལ་བདག་ཅག་ 
ཞེན་སྣང་སྦྱང༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བག་ཆགས་བཅོམ་ནས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འས་བཞི་ཁ་བསྒུར་བྱ། མེ་ཏོག་གཏོར༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ 
བྩོ་བཟློག་ལོགས་སྦྱར༔ ཧཱཾ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབང་ཚྱུག་ 
འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཡོན་ཏན་སྲས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་སྐྱོང་ཕོ་ཉས་བསྐོར༔ བདེ་གཤེགས་དགོངས་འདུས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཆོས་ 
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¦ ༄༅། ། མཆོག་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ལ་མདོས་ཆེན་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སྤོས་རྟོགས་མི་མངའ་ཡངཿ༔ སོགས། ལས་བཞི་གང་བསྒྲབ་ལ་བསྒྱུར་ཡང་སྐབས་འདིར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་མེ་ཏོག་འཐོར༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བྷྱོ་བཟློག་ཡང་བྱ༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་འཁྲིལ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་མ་ཚོགས་སྒོ་མར་བཅས༔ དྲི་མེད་རྣམ་དག་ཐུགས་ 
མཆོག་འགྱུར་བ་མེད༔ ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་མདོས་ཆེན་འབུལ༔ 

༄༅། །སླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་ཀྱ་འགྲེས་བྱང་རྒྱས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སྤྲོས་རྟོགས་མི་མངའ་ཡང༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གཟའ་བྲན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་སྐྲ་ཡི་དཔལ་ 








¦ ༄༅། ། འགྱིང་ཕུར་རྒྱན་ལྡན་བ་དན་རྒྱུ་མཚོན་བཅས༔ གཡོ་མེད་ངག་འབུལ་ཕྲིན་ལས་དབྱིངས་སུ་བཞེས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གཟའ་བྲནཿ སྒོ་གསུམ་གླུད་ཡིན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོན་ཕྱིར༔ མདའ་བཟར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་རྷུཾ་དང་བཅས༔ གཡོ་མེད་ངང་འབུལ་ཐབས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞེས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདགཿ ལྔ་ཕུང་གླད་ཡིན་ 
› ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཕྱིར༔ འཕང་བཀྲ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཡུ་ལོ་སྤྲས༔ གཡོ་མེད་ངང་འབུལ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་བཞེས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གཟའཿ བར་ཆད་ 
' ཀུན་སེལ་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར༔ ཐབས་མཆོག་རང་བཞིན་ལོ་གདོང་སྟག་ཆས་དངཿ ཤེས་རབ་མོ་གདོང་དར་ཆས་རྒྱན་ཆ་དང༔ ཐབས་ཤིས་ཟུང་འཇུག་ 
འབྲེལ་བའི་ངར་གླད་དགུ༔ གཡོ་མེད་ངང་འབུལ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་སུ་བཞེས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གཟའ་བྲན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་སྲེལ་དངོས་གྲུབ་ 

















¦ ༄༅། ། འདིར་སྦྱར༔ རྣལ་འྱོར་པ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་འདི་ར་མེ་ཏོག་འཐོར༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ བྷྱོ་བཟློག་ཀྱང་བྱའོ༔ ལས་བཞི་ཁ་བསྒྱུར་འགྲེས་བྱང་བཞུགས༔ དཿ མི་དམིགས་ཞི་བའི་ངང་ ལར།་ 
„ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ༔ གཙོ་འཁོར་ ཕྱག་རྒྱུར་ གསལ་བའི་ ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་ཅག་དངོས་ འཛིན་ ཉོན་མོངས་ སྦྱལང་སླད་དུ༔ དོན་ མཚོན་ དམ་རྫས་ སྲིད པའི་ 
', མདོས་ཆེན་ འདིཿ གཡོ་མེད་ངང་འབུལ་ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེས་ བཞེས༔ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ནས་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ༔ ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཉོ: ཉོན་ མོངས་བག་ 
ཆགས་དངཿ འཇིགས་ པ བརྒྱད་ དང་བཅུ་ ༔དུག་ ལ་སོགས་པ༔ མི ་མཐུན་གདུག་པའི་ བསམ་པ་ངན་པ རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ༔ པོས་ བཏུལ་ ཞིང་ཞེ ་བར་ མཛོདཿ ཞེ ་བས་ 


འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ རྔགས་ལ། ཨོཾ་ནད་གདོན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྒྱས་ཤིངཿ ཡོན་ 


















ཏན་ཡིད་བཞིན་གཏོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དུས་འདིར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མི་བཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི༔ བསྒྲབ་མཆོག་རེ་སྐོང་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འདི༔ ད་ལྟ་ནིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྔགས་ལ། སྭ་འབྱོར་བ་དྲུག་སུཊ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྲིད་གསུམ་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་དབང་སྡུད་ཅིངཿ དུག་ 
ལྔའི་མཚན་མ་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་དབང་བསྡུས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དུས་འདེར་ཐིམ་པར་མཛོད༔ མོས་བཞི་དབང་སྡུད་ལས་ 
ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་ནས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྔགས་ལ། ཧིཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཝ་ ཤིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྟན་པ་ 
འཇིགས་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམ་གཉིས་སོ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་སྒྲོལ་དྲགས་ཤུལ་གྱིས༔ ཅི་ལྟར་འདུལ་བའི་དུས་འདིར་མངོན་དུ་ཕྱུང༔ ཐོགས་མེད་མཐུ་མངའ་ 








རེོ་ི ་རི རིང 





¦ ༄༅། ། དུས་ལ་མི་འདའ་བརཿ༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་མ་ཡུས་རྒྱུལ་དུ་ཆློག༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ རྔགས་ལ། ཧ་དགྲ་བགེགས་གནོད་ 
བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ པདྨའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འགྲེས་བྱང་ངོ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 









དད ྨ*×ྷྟྱ*ུཧུཉ་ཧ་ཿསསི་ྟ་ྙྐྙྟྐ་་ྐངསསྐྟྐ་ྦྟྒྲཔྲྒ ྒྒླྒྟྟྟྙྐྙ་་་་་ས་སཅསཆ»%ཐཚཆཆཆཆེར་་ཛབཔེསཨ་ ྙྟལྟཱས་ས*་ 4 ་ཆཉྷཿ་་་ཿ}་་ས་ལས་་ལཉཐཆ་སམ་ཡ་ཡསས་པཤས་པཡཤ་ར་ོ་་ཡས་སམ་པ་ལ3_་ཤེ་ ཆེས ་པས་པཅས་ཉར་་་་ལརལཡ་་་ལ་སལས་ར་ལར་ལལ་་་་་་་ས་ལ་ལྩལེེ9སཔསྱ༄ྱ9ྱ¥ྐཀྱྐླ་ྐ་ྐ་ྒ་7་་་་ཏ 
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རྫོགས་ཤིང་། །རྩ་ཐིག་ རླུང་གི་ཏ ་འགྲོ་འོང་ རྒྱན་ དུ་རྫོགས། ། །ཞི་ཁྲོ་ལོངས་ སྐུའི དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་ འབུལ། །གསང་ བ་རིག་པའེ་དབྱིངས་ ཀྱི་མདོས་ ཆེན་ལ། །མ་ བྱས་ 
བདེ་ སངཆུང་དུ་འཐུག་པའི དཔྱིད། ། །མ་ བཀོད་ སྒྲོན བཞིའི་འོད་ སྣང་དྲྭ་བས་ སྦྲེལ། ། ། །སྤྲོ བསྡུས ་བདག་ ཉིད་ཆེ ཆོས་ སྒུའི་ལྷ ལ་འབུལ། །དེ་ལྟར་ཕྱི ཕྱེ་ནང་གསང་ བའི་ མདོས་ 
ཆེན་ཡང་། མཉམ ་ཉིད་ རིག་ པའི་ཀློང་དུ་ཡེ ་བཟླམ་པ། ། །ཆོས ་ཟད་སྤང་བླང་བྲལ ་བའི ་འདོད་ ཡོན་ རྒྱན། །ཆོས་ ཉིད་ རང་ཤར་རང་ བྲིམ་ ཀློང་དུ་ཨཱཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་འགྲེས་བྱང་ 
འབྲང་པོའི་དཔེ་མ ་རྙེད་ཚེ་མཁོ་གལ་དང་གསར་དུ་རྩོམ་དགོས་ཞེས་རིག་གྲོ་ ་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་ལྟར་སྟོམས་ལས། རྣོ རྣོ་སྤྲལ་དེས་སོ། ། །དགེའོ།། །། 

༄༅། །བྷོ་གདན་ནི༔ ཡོན་མཆོད་ཀུན་གྱི་ནས་གཏོར་ཞིངཿ དར་ནག་གཡབ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ང་ནེ་བཟློག་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ང་ནི་སྟོང་གསུམ་བདག་པོ་ཡིན༔ 






[ཨཿ ༧༤༦ པའི 















ཾྲ ། སྣང་སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ང དབང་དུ་སྡུད༔ དུཿ རང་བྱུང་བསྟན་པ་ རིན ་ཆེན་ལ༔ བདག་ ཅག །'ཞུགས་ ནས་ སྐྱོང་ལགས་ ཏེཿ ‹ འགྲོ གོ་དྲུག་སེམས་ ཅན་ གྲངས་མང་ཡངཿ 

ལོ རྟོགས གདུག་པའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་སུཿ བསྟུན་ ་པའི རུ བྱེད་ པ་དངཿ༔ དུག་ལྔ ལྔ་རྒྱས་ པའི་ རེ་དབང་གིས་ནིཿ སྔགས་° འཆང་ ང་རྒྱལ་ ལོ་ པོ་བདག ཅག་ ལཿ ཕྱོགས་ བཞི་ འཚམས་ 
, བརྒྱད་ སྟེང་འོག་ནས༔ ' གདུག་ རྩུབ་ཐ གཏུམ་པ པའི་སེམས་ ཀྱི་ནི༔ ངན་ སྔགས་དམོད་པ་གང་བྱེད་པ༔  སྣང་སྲིད་མ་མོ་བྷྱོ་ཡི་ཐོབ༔ སྟོང་ཏ གསུམ་བྩོ་སྒྲ་ཏི་རི་རི༔ སྣང་ སྲིད་ ལྷ་ 
འདྲེབྷྱོ་ཡི་ཐོ ་ཐོབཿ སྣང་སྲད་བྷོ་སྒྲཏི་རི་རི༔ བྩོ ནམ་མཁའ་ལྷ་ ཡི ་ུད་ སྣ ་ཡང༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ ་འདི་ ལ་ བྩོ བར་ ར་སྣུང གཉན་ གྱི་ བྱད་སྣ་ཡང༔ དམ་ ཉམས་ དྲག་ བོ་ 
འདི་ལ་ བྩོ ས་བདག་ ཀླ་ཡི ་བྱད་སྣ་ཡང༔ དམ་ཉམསཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདྲེའི་བྱད་ སྣ་ཡང༔ དམ་ཉམསཿ གླིང་བཞི་ མི་ཡི་བྱད་ སྣ་ཡང༔ དམ་ཉམསཿ འགྲོ་ དྲུག་ ཡོངས་ 


















= 


ཤ ༄༅།། བྱད་ དསྣ ་ཡང་། ཉམས་ པའིཿ གླིང་བཞི་ བན ་བོན་ བྱདཿ ཉམས་ པའིཿ ལྟ་ངན ་ཆོ་ འཕྲུལ་ ངན་པ་ཡང་། ཉམས་པའི པའིཿ མོ་ངན་མཚོར་ རྩུབ་ངན་པ་ཡང་། 
ཉམས མའ བྷྱོ་བསྟན འཤིག་ དྲག་ལ བྷྱོཿ བྷོ བྩོ་གནོད་ པའ འི་བགེགས་ལཿ བྷྱོ་བར་ ཆད་ བདུད་ལ ལཿ བྷྱོ་དགྲ ་བགེགས་སྟེ སྟང་དུ་བྷྱ༔ 

| ༄། །ཀླང་བཞི་མྱིམདོས་ྱ་ 'འགྲེས་བྱང་བསྡུས་པ་ནི། ! ཡེ་ཤེས་ ་ལྷ་ལ ་སྤོས་ རྟོགས་ མི་མངའ་ཡངཿ༔ རྒྱ སྦྱོར ཡོན ་བདག་ གཟའ་ བྲན་ ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མ་ རིག་ མུན་སེལ་ སྒུ་ལྔ ཐོབ་ 

` ཤུའི་ཕྱིར༔ ཿ འབྱུང་ ལྡའི་ ཕུང་ལོས་ བསྡུས་ང པའི་ སྣོད་དང་ བཅུད༔ རི་རབ་ 'གླིང་བཅས་སྣོ། སྣོད་ བཅུད་ཡ ཡོངས་ རྫོགས་ པའིཿ མདོས་ཆེན་ འདི་ འབུལ་བདག་ཅག་ཞེན་ སྣང་ 

སྦྱངས༔ མི ་མཐུན་ རྐྱེན ་ངན་བགགས་བཅོམ་ ནས་སུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ་དངོས ་གྲུབ རྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ལས་བཞི་ཁ་བསྒྱུར་བྱ།། 




















= 





༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སྤྲོས་རྟོགས་མི་མངའ་ཡངཿ༔ སོགས་འགྲེས་སོ།། ལས་བཞེ་ཁ་བསྒྱུར་བྱའོ།། བྷོ་བཟློག་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེས་སུ་སྦྱར། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད༔ སྐུ་ལྔ་སྐྱོར་དང་དུག་ལྔ་སྒྲོལ་ཡུམ་འཁྲིལ༔ གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་སྲས་དང་བཅས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གི ང་བདུད་སྒོ་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ སྲིད་གསུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཆེ༔ འཇམ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མདོས་ཆེན་འབུལ༔ ་, ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སྤྲོས་རྟོགས་མི་མངའ་ཡངཿ༔ སོགས་འགྲེས་སོ། །ལས་བཞི་ཁ་བསྒྱུར་ 
བྱའོ།།བ་བཟློགལ་སོགས་སྦྱར་རོ། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཡུམ་མཆོག་འཁྲིལ༔ དབ ང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བཞི་གསུང་གི་ 
སྲས༔ ཕྲ་མེན་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྒོ་མར་བཅས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རྟ་སྐད་ལོ་རྒྱུར་སྒྲོགས༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གདོས་ཆེན་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ 





ཇི དོ རར རི 



















| སྤྲོས་ རྟོགས་ མི་མངའ་ཡངཿ སོགས་ལས་བཤི་ཁ་བསྒྱུར་བྱའོ། །བྷོ་བཟློག་ལ་སོགས་སྦྱརཿ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ ཆནརྡོར ་རེ་ གཞོན་ ནུ་ཆེ༔ གསང་ ཆེན་མཉེས་ མཛད་ འཁོར་ལོ་ 
རྒྱས་ སའ འཁྲིལ༔ ཕྲིན ་ལས་ ཨ་སྲས་བཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ ཟ་གསོད་མ་ ཚོགས་ མང་ལོ་ སྒོ ་མས་ 'བསྐོར༔ ཕྲིན་ ལས་ བདག་ ཉིད་ རྩལ་ཆེན་འགྲོ་བ་ འདུལཿ 

. ཕུར་པའི དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་འ ལ་ མདོས་ ཆེན་ ་འབུལཿ ཡི་ཤེས་ལྷ ་ལ ་སྤྲོས་ རྟོགསཿ སོགས་འགྲེས་སོ། །ལས་བཤེཁ་སྒྱུར་བྱའོ། །བྩོ་བཟློག་ལ་སོགས་སྦྱར། ཀཾ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ ལྡན་ད དཔལ་ ཆེན་རི རཾག་ » 
ད འཛིན་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ མི་དམིགས་ རྡོ རྔེ རྣལ་ འབྱོར་གསང་ཡུམ་ འཁྲིལ༔ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ མཆོག་སློབ་ དཔོན་ རིགས་ བཞི་ དངཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ སྒོ ་བཞིའི་ སྲུང་ 
མར་བཅས༔ རྒྱུད ལུང་མན་ངག་ འགྲོ ་འདུལ་ རིག་པ་ འཛིནཿ རིག་འཛིན་སྒོཿ སློབ་ དཔོན་ ལྷ་ལ་ མདོས་ ཆེན་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ ་ལ་ སྤྲོས་ རྟགསྲ༔ སོགས་འགྲེས་སོ། །ལས་བཞི་ཁ་ 

















1$ ༦6 >=; &® 8 ིེ་ 





















བསྒྱུར་བྱའ། །བྷོ་བཟློག་ལ་སོགས་སྦྱར། ། ཧཱུཾ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་བཟད་པ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ་ཆེན་འཁྲིལ༔ ཐུགས་སྲས་ཕོ་ཉ་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅས༔ སྡེ་དང་དཔོན་བཅས་སྒོ་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་ཅི་བཅོལ་སྒྲབ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ལ་མདོས་ཆེན་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་ལ་སྤྲོས་རྟོགཿ སོགས་འགྲེས་སོ། །ལས་བཞི་ཁ་བསྒྱུར་བྱའོ། །བྷྱོ་བཟློག་ལ་སོགས་སྦྱརཿ ཧཱུཾཿ མཐུ་སྟོབས་ རྩལ་ལྡན་རབ་གཏུམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འབྱུང་ ལྔའི་བདག་ཉིད་ ཡུམ་ ཆེན་སྐུ་ལ་ 
འཁྲིལ༔ ཐུགས་སྲས་དྲེགས་པ་ལས་མཁན་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་སྔགས་བདག་བསྟན་སྲུང་ཚོགས༔ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གདུག་པའི་མཚོན་ངར་ཅན༔ 

དྭགས་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མདོས་ཆེན་འབུལ༔ ཡེ་ཤེ ས་ལྷ་ལ་སྤྲོས་རྟོག་མི་མངའ་ཡང༔ སོགས། ལས་བཞི་ཁ་བསྒུར་བྱའོ བྷོ་བཟློག་ལ་སོགས་བྱའོ། ། །ཾ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ 

























༄༅། ། དཔལ་ ཆེན་ བླ ་མེད་ མངོན རྗོགས་ སྐུ དགྱེས མཛད་ ཡུམ་ ཆེན་ཉིད་ བཞེ ་མུ་ཁ་འཁྲིལ༔ རྟགས་རྒྱལ་མ་ ལྔ་ བདེ་ཆེ ་ཆེན་ ཀུན་ང བསྐྱེད་ སྲས༔ ཡེ ཡེ་ཤིས་ རྗེ་མོ་ དམན་ 
སྒོ་སྐྱོང་བཅས༔ ལས་ ཀྱི་བདག་ཉི ཉད་ རྦོད་ གཏོང་ཕོ་ ་ཉར་འགྱེད༔ མ་མོ་ ་རྦོད་ གཏོང་ལྷ་ ལ་ མདོས་ཆེན ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ *ར'་ སྤྲོས་ རྟོག་ མི་མངའ་ཡརངཿ སོགས། ལས་བཞི་ཁ་ 

བསྒྱུར་བྱའོ། །བྷྱོ་བཟློག་ལ་སོགས་སྦྱར། ཧཱཿ བཅོམ་ ལྡན་ རིག་ འཛིན་རྡོ་ ་རྗཾ རྡེ་ཐོད་ པ་རྩ་ལ༔ སོགས།། 

༄༅། །བཀའ་བརུད་ རྫོགས་པའི་སྐབས་འདིར༔ ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་དང་རལ་མོ་སྒྲོགས་ཤིང་འཆམ་སྟབས་བྱ་ཞིང་མདོས་ལ་བསྐོར་རོ། བཅོལ་བཟློག་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རྣམ་དག་ ཡེ་ 


ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་ བརྒྱད་ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འགྲོ་དོན་འདོད་དགྱུར་ བསྒྱུར་ ཕྱིར་ གཙོ་དང་ འཁོར༔ ཇི་ལྟར་ སྤྲལ་ཡང་ཆོས་ 





ཌི € 


















བྲན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྣོད་བཅུད་ཞེན་སྤང་ཐབས༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འབུལ་བ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་མཐེང་ནག་ 
ནམ་མཁའ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བྲིས༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲོས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་སེམས་ཡིད་གླད་ལེགས་པས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་མཆོག་འོད་གསལ་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་རྒྱང་ཤིང་ལྡེམ་པ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་དོན་ལྡན་དར་ 
མདུང་ཚོན་ལྔས་བརྒྱན༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ངག་གི་གླད་ལགས་པས༔ ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་མཆོག་འགགས་མེད་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ 
དུ་བཞེས༔ འཁོར་གྱི་ལས་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་མཚན་དང་ལྡན༔ སྟག་གཟིག་གུང་སོགས་རྒྱལ་མཚན་རྒྱུ་མཚོན་བཅས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལུས་ཀྱི་གླད་ལགས་པས༔ 
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༄། ། 







༤ཝ.ངྱ་ཅི་ཇྱ 
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ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་མི འགྱུར་ རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས: ཆེར་ དགོངས་ མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཞེས༔ མདའ་ བཟང་རྡོ་༔ ་རྗེ་ཐུགས་སྲོག་ ཧཱུ་གིས་མ མཚན༔ འཕང་ བྲཀ་ གཡུ་ལོ་ 
གསེར་གྱི་ཕུར་པ་རེ༔ ཡོན ན་བདག་ཕོ ཕོ་མོའི་སྒོ་ཐ ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ གླྲད༔ ཐབས་ཤིས་ཟུང་ འབྲེལ་རིག་སྟོང་ གཉིས་ སུ་མེད༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ ཚོགས་ རྟེན་དུ་ 
འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེར་དགོངས་ མཉམ་ ཉིད་ཀློང་ པ་དུ་བཞེས༔ ཐ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་རབ ་ཤིང་༔ གྲིར་བཅས༔ དར་དང་ རིན་ ཆེན ་མཁར་ཐབས་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས༔ རྒྱ 


ྣ སྦྱོར་ཡོན་བདག་ ཡུལ་མཁར་བྲན་ གྱི་གླད༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོ ཐོགས་ མེད་རྟེན ་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་ རྗེས་ཆེར་དགོངས་མཉམ་ ཉིད་ ཀློང་དུ་བཞེས༔ རི་རབ་བང་རིམ་དང་ 
ཕོའཾ་ལོག་ བཞི ་ལ༔ ཐབས་ཤེས་ ཁྱུང་དང་རྨ་བྱའ་ འི་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ གཉིས་ མེད་དོན་ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱན་དུ་བཞེས༔ རྐྱེན་ བཟློག་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ 





|>®༦༦༧༦༦༢༠༧༦༦༦ཟིར་ 












¦ ༄༅། ། སྩོལ༔ རི་རབ་བང་རིམ་དེ་འོག་ཁ་སྐོར་ལ༔ ཐབས་ཤེས་སེང་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཉིས་མེད་དོནཿ རྐྱེན་བཟློགཿ རི་རབ་བང་རིམ་དེ་ 
ཞོག་ལོགས་བཞི་ལ༔ ཐབས་ཤེས་སྟག་དང་ག ག་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཉིས་མེདཿ རྐྱེན་བཟློགཿ རི་རབ་བང་རིམ་བར་མའི་ཁ་སྐོར་ལ༔ གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ 
, མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཉིས་མེདཿ རྐྱེན་བཟློགར རི་རབ་བང་རིམ་བར་མའི་ལོགས་བཞི་ལ༔ ཕོ་གླད་མོ་གླད་རྒྱན་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཉིས་མེདཿ 

° རྐྱེན་བཟློགཿ རི་རབ་གླིང་བཅས་མ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར༔ ཐབས་ཤེས་སྲིད་པ་གཡོ་འགུལ་སྐྱེ་འགྲོས་བསྐོར༔ གཉིས་མེདཿ རྐྱེན་བཟློགཿ རི་རབ་གླིང་བཅས་མ་ལུས་ 
འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ ཐབས་ཤེས་ཕྱི་ནང་མཆོད་ སྦྱིན་རྒྱན་གྱིས་བསྐོར༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ རྐྱེན་བཟློག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 







ན་ཀྲ 
























སྩོལ༔ སྐབས་འདིར་མེ་རོག་འཐོར། ལས་བཞི་ཁ་བསྒྱུར་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། བསྐང་བཟློག་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་བརྩོལ། འཚམས་སྟབས་ཀྱི་མདོས་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྷྱོ་བཟློག་བྱ༔ དེ་ནས་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས་སུ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་བྷྱོཾཿ སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ དམའ་བ་ན་རག་ཡན་ཆད་དུ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་འབུལ༔ ང་ རྒྱལ་ལྷ་ཡི་སྡེ་ 
ཚོགས་དངཿ འདོད་ཆགས་མི་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང༔ གཏི་མུག་བྱོལ་སྲོང་སྡེཿ འཇུར་འགགས་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚོགས་དང༔ཿ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ གླད་ 
མདོས་འདི་ཞེས་བར་ཆད་བཟློག༔ བྷྱོཿ རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་དངཿ༔ ནད་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང༔ མཐུ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དངཿ 
དྲག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགསཿ དཀར་པོ་ གིང་གིསཿ མྱུར་མགྱོགས་བཙན་གྱི་ཚོགས སྒྱོ་བྱེད་རྒྱལ་པོའིཿ འཇོམས་བྱེད་གཟའ་ཡིཿ དཔའ་ཆེན་གནོད་སྦྱིནཿ ཞེ་གདུག་ཀླུ་ 
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། བདུདཿ དེགས་པ་ ཀླ་བཙན༔ ཐོམ་པ་དམུ་ཡིཿ ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང༔ ཕུང་ཀླགས་ཐེའུ་རང་ཚོགས་རྣམས་ནི༔ ཀུན་ཀྱང་མདོས་བ ཞེས་ 
བར་ ངེ བཟློག༔ བྷྱོཿ ཞེ་ནག་ བདུད་མོའི་ཚོགས ་རྣམས་དང༔ མཐུ་ཆེན་ལྷ མོའི་ཚོགས༔ གཉན་ རིགས་ ཀླུ་མོའཾཿ འཕྲང་མ ་དམན་མོ མོའི་ ཚོགས་ང བཅས་དངཿ སྲོག་ རྔམ་ 
/ཱ སྲིན་ ལོའི་ ཆོགས་ བཅས་དངཿ ཤུལ་མོ་དམ་ སྲིའེ་ འི་ཚོགས་ བཅས་ རྣམས༔ ཀུན་ ཀུང་ མདོས་ ལོང་བར་ ར་ཆད་ སོལ༔ བྷྱོཿ བྱིས་པའི ་གདོན་ ཆེན་ ་བཅོ་ལྔ་དང༔ གདོན་ཆེན་ 
ཕལ་བ་བཏཞོོ་ བརྒྱད་ དང༔ ཀླ་བཙན་ས་ ༈་བདག་ དྲུག་། ུ་ དངཿ སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས ་ཚོགས༔ འདིར་ གཤེགས་ མདོས་ ལོང་བར་ཆད་བཟློག༔ སྣང་ སྲིད་ ད་ལྷ་ འདྲེ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ༔ ཡོན བདག་ གཟའ་བྲན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མདོས་ ཆེན་གླད་བཟང་འབུལ་བ ་ནི༔ རི་རབ་གླིང་བཅས་ ཡུལ་ གྱི་ གླད༔ རྒྱལ་མཚན་གུར་ཁང་སྐུ་ཡི ཡི་རྟེན༔ ནམ་ 










ྒ 
| 
ད 
ྲ 
དྲ 
! 
| 
!ུ 














=- 


རི ིང་ རར རི 















མཁའ་འཇའ་རིས་ཞལ་གྱི་རྟེན༔ མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ རྒྱང་བུ་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་རྟེན༔ ཤིང་རིས་རྒྱུ་མཚོན་ཕྱ ཕྱག མཚན རྟེན༔ དར་ཟབ་མེ་ལོང 
འབྲུ་སྣའེ་ཚོགས༔ མི མི་རྟ་ཁྱམ་གླང་ར་ ལུག་ བྱ༔ རྒྱན་ ལྡན་ང ངར་གླད་ བརྒྱ་རྩ་ དང༔ འཕུར་ དགུ་ འཛུལ་ བཅུའི འི་སྐྱེ་ འགྲོ་ གོ་དངཿ མི་ཟ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱན་ དུ་འབུལ༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ བསྐང་གྱུར་ ལཿ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག ་ཅག་འཁོར་བཅས་ ཀྱིཿ ནད ་གདོན་ བར་ཆད་ ཞི་བ ་བར་མཛོད༔ ཚེ་དབང་ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྒྱས་པར་མཛོད༔ ལྷ ་འདྲེ་མི གསུམ་ དབང་ དུ བརྡུས༔ དྲག་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ རྩད་ནས་ཆོད༔ ངན་ཀག་རྔོད་གཏོང་ཟོར་ཁ་བཟློག༔ དམགས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་ རྒྱུ 
མཚོན་ཕྱོཿ ་ཕྱགས༔ དྲ "ལཿ དམགས ་དོང་ཕྱགས་ མས་ ཐོབཿ སྦ་ དྷུ དིག་ཁྲོ་ ཤྩོ བྱོཿ ཡང་བྷྱོ་གདབ་བྱ། སྐབས་འདིར་དྲག་པོ་ ་དཔལ ་ཆེན་འདུས་པའི་བཟློག་གཞུང་པ ་ལག་དང་བཅས་པ་བཏང་ནས། ཁྲམ་ བཟློག་ བྱ་ 
















¦ ༄། ། བ་ནི། རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅྩོ་བརྒྱད་ ྱང་རྱལ་དང་ལྡན་ཕས་འདི་སྐད་ ཿ ཧཱུཾ༔ ད་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ རུཀཿ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནཾ་བཅྩོ་བརྒྱད་དེ༔ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་འབར་བ་ནི༔ 
 ཆོས་ ཉིད་འགྱུར་བ་ མེད་པའི་ རྟགས༔ ཕྱག་ཊ ནི་རྣམ་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ ནཿ མཚོན་ཆ་ /་ཆེན་པོ་ པོ་བཅྭོ་ བརྒྱད་བསྣམས༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཡམ་ཁ་ བཟློག༔ དབུ་དགུས་ནད་དགུ་ 
རོ ཁྲམ་ཁ ་བཟློག༔ ཕྱག་གཡས ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ས༔ དུག་གསུམ་ཁྲམ གྱི་བྱང་བུ་བཟློག༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པར་བདུད་ ཁྲག་ གིས༔ འཆི་བདག་བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་ ཁ་ ་བཟློག༔ 
' གཉིས་པ་ཕྱག་ན་ཁ་ བཾ ་ཀའིཿ དུག་གསུམ་བྱང་ ང་བུ་ལྟ རྒྱུབ བཟློག༔ གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེས༔ རང་སྒྲ་བྱང་བུ་ལྟོ་ རྐྱབ ་བཟློག༔ བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ 
ཁམས་གསུམ་ བྱང་བུ་ལྟོ་རྒྱབ་བཟློག༔ ལྔ་པ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ བཟློག༔ བར་ཆད་བྱང་བུ་ལྟོ་རྒྱབ་བཟློག༔ དྲུག་པ་པདྨ་དམར་པོ་ཡིས༔ ཆགས་མེད་བྱང་བུ་ལྟོ་ རྒྱབ་ 





















བཟློག༔ བདུན་པ་ གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཡིས༔ རྣ་བྱེད་ཁྲམ་གྱི་བྱང་ཐུ་ལྟོ་རྒྱབ ་བཟློག༔ ཿ བརྒྱད་པ་གཏུབ་ཕྱེད་རལ་གྲི་ སྟཱ་རེ་ཡིས༔ རྒྱུག་བྱིད་ཁྲམ་ གྱི་བྱང་ བུ་ལྟོ་ རྒྱབ 


བཟློག༔ དགུ་པ་ འདེབས་ པའི་ ཞགས་པ ་ཡི་སཿ འཆིང་བྱེད་ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུར ཕྱག་ གཡོན་ གཉིས་པ་ཞིང་དབྱུག་ གིསཿ བརྡུང་ བྱེད་ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུར གསུམ་པ་ཐོང་ 
བཞི་པ་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ཁྲམ་གྱི གྱི་བྱང་བུར ལྔ་པ་གསལ་ བྱེད་ཟླ་བ་ཡེས༔ མཐོང་བྱེད་ཁྲམཿ དྲུག་པ་ གནོན་ 


གཤོལ་བར་བ་ཡི ་ཡསཿ སློག་བྱེད་ཁྲམ་གྱིཿ 
བྱེད་རི་རབ་ཀྱིས༔ འདེགས་ བྱིད་ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུར བ ན་པ་ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཆོ་ཡིས༔ བཀྲུ་བྱེད་ ཁྲམ་གྱི་ བྱང་བུ  བརྒྱད་ པ་མེ ་དཔུང་འབར་བ ་ཡིསཿ བསྲེགས་བྱེ ་བྱིད་ཁྲམཿ 
དགུ་པ་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ ཡིས༔ གཏོར་བྱེད་ཁྲམ་གྱིཿ ཞབས་བརྒྱད་མཐུལ་ཏུ་བརྐྱངས་བ་ཡིས༔ ས་གཞི་འགྱུར་མེད་ཁྲམ་ གྱི་ྱངཿ དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ སྐུ་ལ་ 
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བརྒྱན་པ་ཡིས༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ལྟོ་རྒྱབ་བཟློག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྒུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ གྲི་བདུད་ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུཿ ཧཾཿ ང་ནི་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ང་ནི་བཟློག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ བཟློག་བསྒྱུར་བྷྱོ་བཟློག་བྱེད་པའི་བདག༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབང་ཕྱུག་མཿ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 

ྣ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས༔ རྟཀ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞེ་སྔང་ལས་བྱུང་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ རྟཀྟ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་མ༔ ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་ཁྲམ་ཁར གུ་ཧེ་ཁྲག་ 
འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ གུ་ཧྭ་ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་མ༔ ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བྷི་ཤ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
དགག་བགེགས༔ བྷི་ཤི་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་ཁྲམ་ཁཿ ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་དགྲ་བགེགས༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ ཕྲག་དོག་ 
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¦ ༄༅། ། ལ་བཟློ་ གཿ ཧཱཾ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ནས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན ་ཅ ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་ 
. འདེ་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ བགེགས་འདི་རྣམས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ བཟློག་ཅིག་ བསྒྱུར་ཅིག་ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུ་ཕཊ༔ གནོད་པར་ བྱེད་ པའི་ 
¦ དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཅིག༔ དེ་ནས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དྲག་སྔགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཿ གླད་པ་སུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི དཀྱིལ་( འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ མ་ལྡན་ 
' དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏྲི་ཤྭ་རི་མ༔ ཐུགས་ལས་ སྤྲལ་པའི་ ཁྲོ་བོ་ ་རྣམས༔ མི་བཟད་ཁྲོ་ ་གཏུམ་རྔམ་ པའི་ སྐུཿ ད དབྱིངས་ལས་ སྤྲལ་ པའི 'ཀྲག་ 
4 འཐུང་རིགས་བཞི་དངཿ ཡུམ་ལས་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྷུདྷ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཧེ་རུ་ཀཿ བྷུདྷ་ཁྲག་འཐུང་ 
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ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རཏྣ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རཏྣ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲམ་ཁཿ 
པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ ཀརརྨ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྲོ་མོ་ཀོའུརི་ 
དཀར་མོ་ཡིསཿ ཀོའུ་རི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྲོ་མོ་ཙོའུ་རི་སེར་མོ་ཡིས༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྲོ་མོ་སྲ་ལོ་དམར་མོ་ཡིས༔ 

ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་དམར་ནག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་མཐེང་ནག་གིས༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ ཁྲོ་མོ་སུསྐ་དམར་སེར་གྱིས༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ལྟོ་རྒྱབ་ 
དྲག་ལ་བཟློག༔ ཁྲོ་མོ་ཀརྨ་ལྗང་ཀུ་ཡིས༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ལྟོར ཁྲོ་མོ་སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་གིས༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ལྟོ་རྒྱབ་དགྲཿ ཁྲོ་མོ་ཙནྡ་སེར་སྐྱ་ཡིས༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་ཐུཿ 
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ཾ །། ཁྲོ་མོ་སེང་ཧ་སེང་གེའི་མགོ༔ ཁྲམ་གི་བྱང་བུ་ལྟོ་རྒྱབཿ ཁྲོ་མོ་བྱ་ཀྲི་སྟག་གི་མགོ༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་ བུ་ལྟོ་རྒྱབཿ ཁྲོ་མོ་ཕྲཾ་ལ་ཝ་ཡིས་མགོ༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ལྟོ་ 

རྒྱབ ཁྲོ་མོ་མཐིང་ནག་སྤྱང་གུའི་མགོ༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ལྟོ་རྒྱབཿ ཁྲོ་མོ་ཀྲི་ཏ་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཁྲམ་གྱིཿ ཁྲོ་མོ་དཀར་མོ་ཀང་ཀའི་མགོ༔ ཁྲམ་གྱིཿ ཁྲོ་མོ་ཁ་ཏ་བྱ་རོག་ 
| མགོཿ ཁྲམ་གྱིར ཁྲོ་མོ་ཧུ་ལུ་ལུག་པའི་མགོ༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ལྟོཿ སྒོ་མ་དཀར་མོ་སྟག་གདོང་མས༔ ཁྲམ་གྱི་བྱངཿ སྒོ་མ་སེར་མོ་ཕག་གདོང་མས༔ ཁྲམ་གྱིཿ སྒོ་མ་ 
དམར་མོ་སྲེང་གདོང་མས༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུཿ སྒོ་མ་ལྗང་ཀུ་སྦྲལ་གྱི་མགོས༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ལྟོ་རྒྱབ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནསཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་ ལས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་ 



























བུ་ལྟོ་རྒྱབ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷུཾ་བྷྱོ་ གག གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག་ཅིག༔ དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དྲག་སྔགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཾཿ 
ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ང་ཡི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ དྲག་སྔགས་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པ༔ སྐུ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ང་ཡི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ 
དྭག་སྔགས་བཟློག་པའི་ལས་མཛད་པ༔ སྐུ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ངག་ལས་རྔམས་པའི་རུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་མི་ 
རྟོགས་ངང་ལ་བཞུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པ༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཡ་མ་ར་ཛ་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ཁྲམ་ཤིང་དམར་ནག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
སྦྱོར་ཡུམ་དམར་ནག་རེ་མ་ཏི༔ ཁྲམ་ཤིང་དམར་ནག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྒྲོལ་ཡུམ་རལ་གཅིག་སེར་ནག་མཿ ཁྲམ་ཤིང་དམར་ནགཿ མྱོས་བྱེད་འབར་བ་གཤིན་རྗེའི་ 
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ཿུ ༄། ། གཤེདཿ ཁྲམ་ཤིངཿ སྦྱོར་ ཡུམ་ གཏུམ་ མོ་ དུག་ཚུལ་ མཿ ཁྲམ་ཤིངཿ སྒྲོལ་ཡུམ་ཆགས་ བཞི་ ཁྲག་གི བདག༔ ཁྲམ་ཤིངཿ ཨུཧྱ་མེ་རི་ རི་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད༔ 
| ཁྲམ་ཤིང་དམར ནགཿ སྦྱོར་ཡུམ་ ཁྲོ་མོ་ (འོད་ ཟིར་ཅན༔ ཁྲམ ་ཤིངཿ སྒྲོལ་ཡུམ་¦ གླིང་བཞི་ གཙུག་འབྱམས་ མཱ༔ ཁྲམ་ ཤིངཿ རལ་པ་ཚལ་ ལ་དགུ་ གཤིན་ རྗེའ འི་གཤེད༔ ཁྲམ་ 
ཤིང་དམར་ནགཿ སྦྱོར་ཨུ ཡུམ་ལྷོ་རེ་མ་ ཏིཿ ཁྲམ་ཤིངཿ སྒྲོལ་ཡུམ་ སྲིན་མོ་ ་མགོ་ ་འཕྱང་ མཿ ཁྲམ ཤིང་བ དམར་ནགཿ གཤིན་རྡེ་ ནག་ འཇོམས་གཤིན་ རྡེའི་གཤེད༔ ཁྲམ་ 
ཤིངཿ ཡུམ་ཡངཿ ནག་མོ་རལ་གཅིག་མཿ ཁྲམ་ཤིངཿ ཕྱུ་སང་སེར་པོ་ ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཁྲམ་ཤིངཿ ཡུམ་ཡང་ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུ་མ༔ ཁྲམ་ཤིང་དམར་ནགཿ 

ཀོང་ཚེ་བྲག་འཇོམས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཁྲམ་ཤིངཿ ཡུམ་ཡང་ཁྲོ་མོ་ཤེལ་མིག་མ༔ ཁྲམ་ཤིང་དམརཿ ཨ་བ་གླང་མགོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཁྲམ་ཤིངཿ ཡུམ་ཡང་ 























དཀར་སྐྱེ་མཆེ་གཅིགས་མ༔ ཁྲམ་ཤིངཿ ཡ་བ་རྔམས་སྟབས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཁྲམ་ཤིངཿ ཡུམ་ཡད་དྲོད་ཀྱི་རྔམ་སྟབས་ཅན༔ ཁྲམ་ཤིངཿ མིག་དམར་སྨུག་ནག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཁྲམ་ཤིང་དམར་ནག་དགྲ་ལཿ ཡུམ་ཡང་ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་མ༔ ཁྲམ་ཤིངཿ སྨིག་པ་དུད་ཁ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཁྲམ་ཤིངཿ ཡུམ་ཡང་ནག་མོ་ 
སུས་འགྲོ་མ༔ ཁྲམ་ཤིངཿ ཏིལ་པ་སྔོ་ནག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ ཁྲམ་ཤིངཿ ཡུམ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིག་མ༔ ཁྲམ་ཤིངཿ བདུད་འཇོམས་སྨུག་ནག་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད༔ ཁྲམ་ཤིངཿ ཡུམ་ཡང་སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་མ༔ ཁྲམ་ཤིངཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ ཁྲམ་ཤིང་དམརཿ ཡུམ་ཡང་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ ཁྲམ་ 
ཤིངཿ གཤིན་རྡེ་འབར་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཁྲམ་ཤིང་དམརཿ ཡུམ་ཡང་དམར་མེ་མགོ་དགུ་མ༔ ཁྲམ་ཤིངཿ གཤིན་རྡེ་མཐིང་ནག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཁྲམ་ཤིང་ 
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ཤཱ ༄༅། ། དམརཿ ཡུམ་ ཡང་ནག་མོ་ཕག་ མགོ་མ གོ་མཿ ཁྲམ་ཤིངཿ སྒོ་བ་ དང་གི་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ¡ ཁྲམ་ཤིངཿ སྒོ ་བ་སེར་ཕོ་ ཕག་ གི་མགོ༔ ཁྲམ་ཤིངཿ སྒོ་ ྒོ་བ་ དམར་པོ་ཀིང་ 

| ཀའི་ མགོཿ ཁྲམ་ཤིངཿ སྒོ་བ་ ལྡང་ནག་སྤྱང་ཀའི་མགོ༔ ཁྲམ མ་ཤིང་དམར་ ནག་དགྲ་ལ་ བཟློག༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་ 
| དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ ་ཚོགས་ འཁོར་བཅས རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་དམར་ ནག་དྲག་ལ ་བཟློག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏི 'ཀ་ཡ་མྟཀ་ཧ་ན་མ་ 
 ཐ་པ་ཅ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག་ཅིག༔ དེ་ནས་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དྲགས་སྔགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསུང་ 


མཆོག་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ༔ ཡུམ་ཡང་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས༔ སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གློག་ལྟར་འགྱུ༔ ཡང་སྦྲལ་ལོ་ཉ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྤྲལ་ 

















༣ ༧ 


‹ ཁ་ཕྱི་ལ་ སུ་ཤུད མགོ༔ པདྨ གསུང་གི་། ཁྲམ་ ཁ་རྣམས༔ དྲག་ དང་བགེགས་ ཀི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ ཡེ་ཤིས་རྡོ་ཟ རྗེ་དབང་ཆེན ་གྱི༔ ཤར་ ཕྱོགས ་དི་ཟའི་ཁྲམ་ཁ་ དྲག་ ལ་བཟློག༔ 
( ཡུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཁྲམ་ གྱི་བྱང་ ང་ཐུ་ལྟོ་ རྒྱབ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཡེ་ཤེས་རི རན་ ཆེན་ དབང་ཆེན་གྱི གཿ ལྷོ 'ཕྱོགས་ གཤིན་རྗེ རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཡུམ་ཡང་ 
རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ལྟོ་རྐྱབ་དགྲ་ལཿ ཡེ་ཤེས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་གཏད་ཁྲམ་དགྲ ཡུམ་ཡང་པདྨ་དབྱིངས་བྱུག་མ༔ ཁྲམ་གྱི་ 
བྱང་བུ་དམར་ནག་དགྲཿ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་གྱི༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲམ་ཁ་དགྲཿ ཡུམ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་ བུ་དམར་ནགཿ ཡེ་ 
ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ ཡུམ་ཡང་མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་མ༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་དམར་ནགཿ ལས་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡི༔ 
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¦ ༄༅། ། ཡེ་ཤེསྭ་ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལར ཡུམ་ཡང་དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་མཿ ཁྲམ་གྱི་བྱང་ཐུར ཡེ ་ཤེས་ཁྱུང་རྣམས་ཟིལ་ ་གནོན་ཁྲོ་ བོ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ 
ཁྲམ་ཁཿ ཡུམ་ཡང་ དམར་མོ་ སྤྱུན་གཅིག་མ༔ | ཁྲམ་ གྱི ཕོ་ རྒྱུད་ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡིཿ ཕོ ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ ཁར ཡུམ་ཡང་དམར་ མོ་ལས་ བྱེད་མ མཿ ཁྲམ་གྱི་ བྱང་བུ 
དམར་ནག་དགྲ་ལ་ བཟློག༔ མོ་རྒྱུད་ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་ ་བོ་ཡིས༔ མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཁྲམ་ཁ་དགྲ༔ ཡུམ་ཡང་ གཤིན ་རྗེ རྗེ་ལས་བྱེད་མ༔ ཁྲམ་གྱིཿ ཀླ་འདུལ་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་གི༔ 
' ཀླུ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ ཡུམ་ཡང་ཀླ་མོ་ལས་བྱེད་མ༔ ཁྲམ་གྱི་བྱངཿ གཟའ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ གཟའ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ ཡུམ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་ 


¦ མཿ ཁྲམ་གྱིཿ ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲཿ ཁྲོ་བོ་ 











' ཐུབ་ཁོ་བོ་ཡྲིས༔ རླུང་ལྷའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲཿ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིས༔ གནོད་སྦྱིན་ཁྲམ་ཁཿ ཁྲོ་བོ་ །བམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསྲ༔ དབང་ལྡན་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ 
བོ་ཧཱཱུ་ཆེན་ཀྭ་ར་ཡིས༔ ཚངས་པའི་ཁྲམ་ཁ་དྲག་ལཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེས༔ ས་བདག་ཁྲམ་ཁར རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མཁྲོ་མོ་ཡིས༔ དྲི་ཟ་མོ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ 
















¦ ༅། ། སྒོ་མ་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་གྱིས༔ གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧཱཾ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་དམར་ནག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
¿ཾ ཨོ་བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྷིྣཾ་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག་ཅིག༔ དེ་ནས་མ་མོ་རྲོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དྲག་སྔགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ང་ནི་ 
` ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཨེ་བཾ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས༔ ཡུམ་ཆེན་མུ་ཁ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་བཅུ་བཞི་དང༔ སྨན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང༔ དམན་མོ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་བཀའ་མ་ཉོན༔ བཟློག་བྱེད་བྱང་བུ་དམར་ནག་འདི༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ བླ་མེད་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ 




















¦ ༄༅། ། ཁྲམ་ཁཿ དཀར་མོ་མིག་གཅིག་མཆེ་བ་ཅན༔ དཀར་མོ་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲམ་ཁཿ ནག་མོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་མོ༔ ནག་མོ་མཆེ་བ་གཅིག་མའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲཿ 
དམར་མོ་ཆེན་མོ་དབང་སྡུད་མོ༔ དམར་མོ་དབང་སྡུད་ཁྲམཿ སེར་མོ་ཆེན་མོ་ཚེ་འཕེལ་མ༔ སེར་མོ་འབུམ་གྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་ཡཾ༔ རྒྱན་གྱི་ 
¦ རྐྱལ་མོའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་མོ་ཡིས༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཁྲམ་ཁཇ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་མ་མོ་ཡིས༔ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་འབུམ་གྱི་ཁྲམ་ཁཿ 
མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མའིཿ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་དགྲ་ལཿ སྲིད་པ་ཆེན་མོ་ཆགས་བྱེད་མའི༔ ཁྲམ་གྱི་ཀྱངཿ སྲིད་པ་ཆ་སྟོ༔ མས་ཆེན་མོ་ཡིས༔ ཁྲམ་གྱིཿ འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ཆེན་ 
པོ་ཡྲིསཿ ཁྲམ་གྱིཿ གླིང་བཞི་སྤྱི་ཕུད་མ་མོ་ཡིས༔ ཁྲམ་གྱི་ཀྱངཿ རིན་ཆེན་སྲིད་འདེགས་མ་མོ་ཡི༔ ཁྲམ་གྱི་བྱངཿ པདྨ་གར་གྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁྲམ་གྱིཿ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ 






















་མོ་ཡིས༔ཿ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་དགྲཿ དུན་ཏིང་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཡིས༔ 


ཀྱི་བྱངཿ 








དབང་ཕྱུག་མ༔ ཁྲམ་གྱིཿ སེར་མོ་མི་མགོ་ཁྲག་བཀང་འཛིན༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུཿ ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་མ 
ཁྲམ་གྱིཿ ཤིནྟ་དམར་མོ་ཆུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ ཁྲམ་གྱི་བྱངཿ གྲུབ་ཏིང་སེར་མོ་རླུང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ ཁྲམ་གྱིཿ དཀར་མོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་མོ༔ ཁྲམ་ 
ནག་མོ་ཁ་ལ་འབྱམས་པ་མོ༔ ཁྲམ་གྱི་བྱངཿ དམར་མོ་ཆེན་མོ་མཆུ་འཇིབ་མ༔ ཁྲམ་གྱིཿ སྲེར་མོ་ཆེན་མོ་རྐང་ལྡག་མ༔ ཁྲམ་གྱིཿ སྲིད་པ་སྐེམ་པའི་མ་མོ་ཡིས༔ ཁྲམ 
གྱིཿ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ དི་སྣོམ་མ༔ ཁྲམ་གྱིར སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཕོར་ཐོགས་མ༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་དགྲ་ལཿ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་གཞོང་ཐོགས་མ༔ ཁྲམ་གྱིཿ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཟ་ 
བྱེད་མ༔ ཁྲམ་གྱི་བྱངཿ ལྷ་ཡི་སྲིང་གཅིག་དཀར་མོ་ཡི་ས༔ ཁྲམ་གྱིཿ གཤིན་རྗེའི་སྲིང་གཅིག་སྔོན་མོ་ཡིས༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུཿ ཀླ་ཡི་སྲིང་གཅིག་དམར་མོ་ཡིས༔ ཁྲི་གྱི་ 


± 
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¦ ༄༅། ། བུ་དགྲཿ གནོད་སྦྱིན་སྲིང་མོ་ནག་མོ་ཡིས༔ ཁྲམ་གྱི་བྱངཿ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་མོ་རྗོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
༧ ནེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱ་ཧཱི་ཕཊ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག་ཅིག༔ དེ་ནས་རིག་འཛིནསློབ་དཔན་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིལྷ་ཚོགས་ལ་དྲག་སྔགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ རཱཱཾཿ 
ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཁྲམ་གྱི་བྱངཿ པདྨ་གསུང་གི་ 
རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཁྲམ་གྱིཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཁྲམ་གྱི་བྱངཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཁྲམ་གྱི་ 















¦ ༄༅། ། བཟློག༔ དེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ དབང་ཕྱུག་མཐིང་ནག་རལ་པ་ཅན༔ མུ་སྟེག་ཁྲམ་ཁཿ ཨུ་མ་རྡོ་རྗེ་ཝ་ཆེན་མོ་ 

ཡྲིསཿ མུ་སྟེགས་མོ་ཡཾ་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁཿ ཡུམ་ཡང་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག༔ གཤིན་རྗེའི་མོ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་དགྲཿ སྐོས་ 

. ༧ རྗེ་དྲང་དཀར་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བདུད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཡུམ་ཡང་བདུད་མོ་རེ་མ་རི༔ བདུད་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ སྲིན་པོ་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་ 
༢ ཅནཿ སྲིན་པོའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ༔ སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ གནོད་བཞིན་ཆེན་མེ་དབལ་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲམ་ 

དགྲ་ལཿ ཡུམ་ཡང་ཀླ་མོ་ནག་མོ་ཡིས༔ གནོད་བཞིན་མོ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ཡིས༔ གཟའ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ ཡུམ་ཡང་ཀླུ་མོ་ 













`ཡོཤལལ་ཾས$ས་་ས་ོིཤ་ྒ་ཤྒ་ཤ་ཤ་ཀ་ ་ཤ་ླ་ྲེས་ཀ་ཀ་་ེ་ེླེ་6ེ⁄9ྱེོ་ོ་བོ་ིོི་ྒ་ཤ་ཤ་ཤ་ཤཟ་ཤཟ་་ཟཀ་ཀ་ཀ་་་་ེོ་ྱྒ་ླ་ཀ་ོ་ི་་བ་ླ་ྒ་ྷ་་ྩ 
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ནག་མོ་ཡིསཿ ཀླ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡི་གཙོ༔ སྲིད་གསུམ་ཁྲམ་ཁཿ དགུང་གི་ལྷ་འདྲེ་དཀར་པོ་ཡིས༔ ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་ཡི་དལ་ཁ་བཟློག༔ སྱ 
བདུད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཡིས༔ སྤྱི་བདུད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཡིས༔ཿ སྲིད་པ་སྤྱི་ཡི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རལ་པ་ཅན༔ མ་མོའི་ཁྲམ་ཁ་ 
དྲག་ལཿ མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ༔ མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་དལ་ཁ་དགྲཿ བན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་ལ་རྗེ༔ བན་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ བྲག་བཙན་སྲོག་གཟན་ 
དམར་པོ་ཡི་སཿ བྲག་བཙན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ བགེགས་རྒྱལ་པི་ན་ཡ་ཀ་ཡིས༔ བགེགས་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ མུ་སྟེགས་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་ཡི༔ མུ་སྟེགས་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཁྲམ་ཁཿ བདུད་ཕོ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་སྟེ༔ བདུད་ཕོ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཡིས༔ ཚངས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་པདྨ་ 
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¦ ༄༅། ། སྔགས་ཅན༔ རྒྱལ་པོ་ཡོ། ངས་ཀྱི་ཁྲམ་།ཁཿ རོ་ལང་གསང་བ་སྤྲིན་གྱི་སློ ག་པ་ཅན༔ རོ་ལངས་འབུམ་གྱིས་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀ་ 
ཡིསཿ མ་ 'གཤིན་ རྗེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁྲམ་ཁ་ དགྲ་ལ་ པ་བཟློག༔ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ བེར་ནག་ཅན༔ མགོན་པོ་ ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ ཁ་དྲག་ལ་བསྒྱུར༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ 

༢༣: འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ བསྟོད་' ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་ བཅས་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར གྱི་གཏོར་ མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷ སྲིན སྡེ་བརྒྱད་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ 
' ལ་བཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཅཙནྟ་སརྦ དྷུདན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་བ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག་ཅིག༔ དེ་ནས་དམོད་པ་དྲགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


དཱ བཅོལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾ་ང་ནི ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའེ་ འི་ཁྲོ་ བོ་སྤྲོས༔ ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྲིད་ གསུམ་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འཆི་ བདག་ 
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གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཡིས༔ འཆི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བདུད་ཕོ་མེ་འབར་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བདུད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་ 
འཇག་མཿ བདུད་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པོ༔ ཀླ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ཞིང་ལྤགས་གྱོན༔ ཤན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ 
ཁར ལྷ་ཆེན་མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་ཡིས༔ ལྷ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ རུ་དྲ་ཐར་པ་ནག་པོ་ཡིས༔ རུ་དྲ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁར དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་ནག་པོ་ཡིས༔ དམུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཁྲམ་ཁཿ མུ་སྟེགས་ཀུ་ལང་ནག་པོ་ཡིས༔ མུ་སྟེགས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁར ཀླ་རྒྱལ་སྲོགས་མ་མེད་པ་ཡིས༔ ཀླ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་ 
ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲཿ འགོང་པོ་བསྐུལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འགོང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁར མུ་སྟེགས་ཀུ་ལང་ནག་པོ་ཡིས༔ མུ་སྟེགས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ 












¦ ༄༅། ། །ཁཿ ཁཿ ཀླུ་རྒྱལ་སོགས་མ་མེད་པ་ཡིས༔ ཀླུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ རྒྱལ་པོ་ལི་ བྱིན་ཏ ཧར་ ལེགས་ ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ དྲག འགོང་པོ་ ་བསྐུལ་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་ཡི ་ཡིསཿ འགོང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ ཁྲམ་ ཁཿ སྐྱེས་ བུ་ལེགས་ང པ་ དམར་ པོ་ཡྲིས༔ སྐྱེས བུ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ༔ ཀླ་བདུད་ ཀླ་བཙན་དམར་པོ་ཡིས༔ ཀླུ་བཙན་ 
,, ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ དྲག ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ཿ དམོད་པ་དྲགས་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ རྣམས༔ ཤ་ ་ཁྲག་ དམར་ གྱི་གཏོར་ 
ད མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམོད་པ་དྲག་ སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ ལ་བཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ །ཏ་སྦར་ བོ་དུཔན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ ད་ཧ་པ་ཙ་རཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་ པར་བྱེད་པའི་ ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ 
(ལ་ བཟློག་ ཅིག༔ དེ་ནས་དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཚོགས་ལ་དྲག་སྔགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་མུ་རན་ སྐྱོང་བ ་ཡིཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ པའི་ མ།འ་ འགྲོ་ ་མཿ༔ ཤར་ན་ 











ཀྭ ༄། ། ནྭད་བྱུང་བཿ གཞན་ ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བ་ནི༔ བྱང་ན ལྡང་སྔོན མཆེད་སྡེ་བདུན༔ ལྡང་སྔོན་འབུམ་ གྱི་ཁྲམ་ཁཿ སྐྱེས་ བ་གིང་ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀི གིང་ 
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁར ལང་ཀ ་དུག་ཅུ་ཐ་མ་ས་ཡིས༔ ལིང་ཀ་ཡོཿ ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ ཁ་ དྲག་འ ལཿ འབར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད ད་རྣམས་ ཀྱི༔ འབར་མ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ ཉི་མ་མེ་ 

¿ དང་སྐར་མ་དངཿ༔ མདུང་དང་ལྕེ་ ཁྱུང་རལ་གྲི་ཡིས༔ འབར་མ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ ཕོ་ཉ་ དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་ཡི་སཿ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཁྲམ་ཁཿ མ་ བདུན་སྲིང་བཞི་ 
_ བམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་དམར་ནག དྲག་ ལ་བཟོ: གཿ འབུམ་ཕྲག་ཡང་པའི་ མཁའ་ འགྲོ་ཿ ་མཿ ཁྲམ་ གྱི་བྱང་བུ་དམར་ ནག་དགྲཿ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ བྱཅ་ གཉིས་ 
4 ཀྱིས༔ ཁྲམ་ ཀྱི་ བྱང་བུ་དམར་ ནག་དགྲ་ལ ་བཟློག༔ ཧཿ ང་ནི ་སྔགས་འཆང་ རྒྱལ་ ཁོ་ ་ཡིན༔ བཟློག་ ཅིང་ བསྒྱུར་ བའི་ དྲུས་ལ་བབྲས༔ ཿ བདུད་ ཁ་ བསྒྱུར་ བའི་ དུས་ལ་ 





















བབས༔ བདུད་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ང་རོ་ཅན༔ ཤཱད་ཁ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རྩིས་ཁ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དོ་ནུབ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར༔ 
དོ་ནུབ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་བསྒྱུར༔ བན་རྡེའི་ཕུར་ཟེར་འཕེན་པཿ མཚེ་ཟོར་ཤུང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལཿ 
མ་མོའི་ཟོར་ཁ་འཕེན་པ་བཟཟློག༔ ཀླ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག༔ ཐེའུརང་ཚེ་ལ་སྐུ་བ་བཟློག༔ མི་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགཿ མོ་ 
ངན་སོགས་སྡིག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀགས་དགྲ་ལཿ ཞག་ཀག་བདུན་ཟུར་མཆིས་པ་དགྲར ཞང་ཞུང་ཙོ་མར་འཕེན་པཿ སུམ་པའི་གླང་དམར་འཕེན་པཿ 
དུས་ཀྱི་གཤེད་བ ཞི་བྱེད་པ བན་རྡེའི་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པཿ བོན་པོའི་སྨྲང་ཟོར་འཕེན་པཿ བྲམ་ཟེའི་ངན་སྔགས་བྱེད་པཿ རྐུ་དུག་བྱད་སྟོམ་བྱེད་པཿ ཧཿ བསྒྲབ་པ་ 







¦ 9‰9»2=- ཇི ཇིེ 















ཟླ ༄༅། ། བཀའ་བརྒྱད་བཀྲུང་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ོབ་སྟ་ཡ་བྷ་སྟ་ཡ༔ ྷ 
ལོ་ཀ་བྷ་ ་སྟུ་ཡ༔ ཧ་ ཧཱཾ་བཟློག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བསྐང་མདོས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ལས་རིམ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ནས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གླུད་མདོས་ 
,, ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར། སྤྱིར་མདོས་བཅའ་ཤོམ་ཟུར་གསལ་གྱི་ཡིག་གེར་གསལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འདིར་འཕྲལ་དུ་བསྔོ་རྒྱུའི་དོན་དུ་ཐོག་མར། རང་ ཉིད་ ལྷའི ་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་ པའི་ ཐུགས་ ཀ ་ནས་ ཁྲོ ཆུང་ དཔག་ 
' ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུ་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ་ལག་པ་ལྷགས་ཀྱུས་ཕྱག་རྒྱས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ འཇིགས་པའི་རཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བྷྱོཿ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འགུགས་བྱེད་ན། །དངོས་པོ་ 








¦ ༄༅། ། ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། ཊྭ་ཀི་ཞེས་བྱའི་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །འབྱུང་པོ་མི་དང་མམ་མ་ཡིན། །རུ་པ་འདི་ལ་མཆིས་པར་མཛོད། །ན་མོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཀྭ བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིཿ དགེ ་འདུན་གྱིཿ བཀའ་གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་ | སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
› དང་། བདེ་གཤེགས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བ རྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བ དག་ཆེ་གེ་མོ་ 
ྐ ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཕོ་གདོན་འབྱུང་པོ། །མོ་གདོན་བསེན་མོ། །ཀླུ་གདོན་ས་བདག གཟའ་གདན་རྒྱུར། ཡ་བདུད་རྒྱོལ་པ། །མ་བདུད་རྒྱལ་མེ། །བཙན་ 
: ཁ་བཞི། མགྱོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། རྒྱལ་པ་དང་རྐྱལ་བྱན། འབྱུང་པ་དང་ར་ལངས། ས་བདག་དང་ཀླ་སྲན། ནད་ཀྱ་བདག་པ། །བདག་མ ། །རིམས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་ 




















རོང ར རིར་རིང་ 









ལེ 









མོ། །ཡམ་གྱི་བདག་པོ་བདག་མོ། །གྲིབ་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅྲོ་ལྔ། འཕྲོག་མ་མ་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་འདོད་རྫས་ལན་ཆགས་གླད་གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་སྟེར་བ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་འདིར་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག ཊཀྐི་ར་ཛ་ ཧཱུཾཿ དྲི་ཨ་ཀརྨྷ་ཡ ་ཛ ཨ་ནྲཾ་སུམ་དྲི་སྲེ་དུ་ཛ༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བཀུག་ལ། ཀྱེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་ཆེན་ 
རྣམས། མདོས་དང་གླད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ དུ༔ གླད་དང་མདོས་ལ་དབང་བ་རྣམས༔ སྟན་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ངས་འབོད་ན༔ འོན་པའི་མ་ཐོས་མ་ཟེར་ཅིག༔ གླད་དང་མདོས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ན། ལོང་བའི་མ་མཐོང་མ་ 






















¦ ༄༅། ། ཟེར་ཅིག གླད་ མདོས་ལ པ་གཤེགསཿ བྱམས་བརྩེའི ཐུགས་ ཀྱིས་ །སྤྱན འདྲེན་ན། ། ཞ་བོས་མ ་སླེབ་མ་ཟེར༔ གླད་ དང་མདོས་ ལ་ གཤེགསཿ བདེན་པའི་བདེན་ 
ཚག་གི གིས་བཀྲོལན། གླེན ་པའི་མ་ གོ་ ་མ་ཟེར་ ཅིག གླད་དང་ མདོས་ ལཿ ཀྱེ་ སྣང་ སྲིད་ མདོས་ མགྲོན་ ཐམས་ཅད་ཀུན། གནོད་ པའི་སེམས་ དང་བྲལ་གྱུར་ནས། ཕན་ 
༧, པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག གདུག་པའི་སེམས་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག འཚེ་བའི་སེམས་ དང་བྲལ་གྱུར་ནས། མཉམ་ པའི་ 
ˆ སེམས་ལྡནཿ ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་དང་བྲལ་གྱུར་ནས༔ དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ཞེ་སྡང་སེམས་དང་བྲལ་གྱུར་ནསཿ བཏང་སྟོམས་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་བརྡོད་པས། དེ་རྣམས་གདུག་སེམས་ཞི་ནས་དགའ་ཞིང་གུས་པས་གཏོར་གླད་ལེན་པར་བསྲམ། དེ་ནས་བླུད་གཏོར་མི་གཟུགས་རེ་དང་ཆང་ཐ་ཐེབས་ཀྱུ་རིལ་ཐུ་ཡོས་ཁྲ་ཆན། ཤ་དུམ་སོགས་ 












རཾ ༄། ། ཀྱིས་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མོ། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྦྱིན་སྟོབས་ དང་། ཆོས་ཀྱི 
དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། དེ་དག་ཐམས་ 
ཏྫོ ཅད་ཅི་རིགས་པ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག གླད་རྣམས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ ྦ 
པ དང་ལྡན་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་བྱུང་བ་དང་། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་གནམ་པ་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་འགེངས་བ་བྱུང་སྟེ། 
གདོན་བགེགས་ལེན་ཆགས་ཤ་མཁོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་འཐབ་རྩོད་དང་། རྒྱལ་ཕམ་སྲོ གས་མེད་པར་སོ་སོའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་ 






















¦ ༄། ། རུ་འང་བརྡོད། དེ་ནས་གླུད་ཀྱི་རབས་གྱེར་ཏེ་བསྡོ་བ་ནི། ཀྱེ་ཕ་ནི་གནམ་ལ་ཡ་ང་ཙེ། །མ་ནི་ས་ལ་དགོས་མོ་ཡུམ། །དེ་གཉིས་ཚོགས་ལས་ བྱུང་བ་ཡིས། །འབྲུ་མཆོག་ངར་གྱི་མི་ 
_བོ་ཆེ། །ཞོ་ཤའི་སྟི ང་ལ་དུང་གི་རུས། །བསེ་ཡི་ཤ་ལ་མཚལ་གྱི་ཁྲག །ཀུ་བའི་མགོ་ལ་ཟེར་མོའི་སྐྲ། །དབང་པོའི་ལག་པ་ཆུ་སྲིན་སྡེར། །ལུང་ཐང་མིག་ལ་མོ་ཁབ་སྣ། ། 

དི མགྲོན་བུས་པོ་ལ་ལེབ་བརྒན་ལྕེ། །ལག་གཡས་གསེར་ལ་གཡོན་པ་གཡུ། །རྐང་གཡས་ལྕགས་ལ་གཡོན་པ་ཟངས། །ཟ་འོག་གོས་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །ཡིད་ནི་དྲན་པ་ 
ཝ་ལ་ལ། །རུས་ནི་དཀར་མདངས་ཡེ་རེ་རེ། །ཤ་ནི་སྨུག་དང་ཁམས་སེ་ཁམ། །ཁྲག་ནི ་དམར་མདངས་བྲིངས་སེ་བྲིང་། །དོད་ནི་ཚ་མདངས་ལམས་སེ་ལམ། །བྱུགས་ 
ནི་འགྱུ་དང་བྲིངས་སེ་བྲིང་། །གདོང་ནི་བཀྲག་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །སྐྲ་ནི་མཛེས་རྒྱན་སུ་རུ་རུ། །ལག་པ་གཡབ་སྟངས་སི་ལི་ལི། །མིག་ནི་མཐོང་སྟངས་རྒྱངས་སྲེ་ 















རྒྱང་། །སྣ་ནི་དྲི་ཞིམ་ཆིངས་སེ་ཆིང་། །ཁ་ནི་བཞད་གད་ཡ་ལ་ལ། །ལྕེ་ནི་སྨྲ་སྐད་ཤ་ར་ར། །རྐང་ནི་འགྲོས་སྟབས་ལམས་སེ་ལམ། །གོས་ནི་བཟང་གོས་ལྷབ་མ་ 
ལྷུབ། །བཟའ་བས་ཁ་དོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ངག་ནི་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་གསུང་། །རང་མིང་ཆེ་འབྲང་ཤ་ར་ར། །ཡར་གྱི་སྒང་བུ་མཐོ་མཐོ་ནས། །གསུང་སྟན་དེ་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ། ། 
མར་ཀྱི་གཤོང་བུ་དམའ་དམའ་ནས། །འགྲོས་བཟང་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ཅོ་ཅོ་དེ་ནི་ལྡིར་ལྡིར་ནས། །སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ། །རྒྱན་རྒྱན་དེ་ནི་སྤྲར་སྤུར་ 
ནས། །ན་ཆུང་བག་མར་ཆས་པ་འདྲ། །བྲི་བྲི་དེ་ནི་བཀོད་བཀོད་ནས། །སྟག་གཟིགས་ཚང་ནས་ཐོན་པ་འདྲ། །སྒོ་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་། །མཁོ་དགུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྲིད་པའེ འི་སྒྲ་ལ་ཉོན།། 











༦9 ཇི 


་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིག་གིས་ཡས་དང་གླད་ལ་ལྟོས། །རྣ་བ་བརྫོད་པའི་སྒྲ 









¬ ༄།། ། དྲྭན་པ་བདེན་པའི་དོན་ལ་སོམ། །མི་བས་ལྷག་པའི་གླད་འདི་ལོང་། ཞེས་དང་། ནམཿསྦབ་ཏ་ཐཱག་རོ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣས་ར་སྭསྦ་ར་ཧཱཾ གང་མང་དང་དེ་བཞིན་ 
ཧྲ གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་གྱིས་མཐར། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི། །འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བྲག་དང་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། 
(; སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྩ་རྒྱུས་སགས་པ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གླུད་དུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །ཐུ་ལེན་ལན་ཆགས་གནོད་ 


༧ འཚེ་ཀུན་བྲལ་ནས། །རང་གཞན་བདེ་ལེགས་ལམ་ལ་འཁོད་གྱུར་ཅིག ཅེས་མདུན་དུ་བཤམས་དབུགས་པའི་ཀླུ་རྫས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་གླུད་མདོས་སུ་འཐུལ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདོན་སྤྱིར་བསྔོབ་ནི། ཀྱེ་ 
སྲིད་གསུམ་འདི་ན་གང་ཡང་རུང་། །འདི་ན་གནས་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས། །ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །འབྲུ་མཆོག་ངར་གླད་ཡ་མཚན་ཅན། །སྔོན་ཚེ་ 



















ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གླུད། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྟ་ཐུབ་པས་མཛད། །ད་ལྟ་རྒྱུསྦྱོར་ཡོན་བདག་གླུད། །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་གི་གཏོང་། །གླུད་བདག་ཐམས་ཅད་ 
གླུད་ལོང་གི །ཡས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡས་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གི །རྣམ་ཤེས་གླད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོང་། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། ། 
ཤད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །སྲེམས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་དང་རྒུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གི །དབྱུགས་ཀྱི་གླད་འདི་རླུང་ལ་གཏོང། །རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ 
འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །དབུག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་དངཿ དྲོད་ཀྱི་གླད་འདི་མེ་ལ་གཏོང་། །མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། ། 
གླད་དངཿ དྲོད་ལ་གནོད་པཿ བདག་དང་རྒུ་སྦྱོརཿ ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོང་། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མཿ ཁྲག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
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༄། ། ཅྱིག །བདག་དངཿ ཤ་ཡི་གླད་འདི་ས་ལ་གཏོང་། །ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དངཿ ཤ་ལ་གནོད་པ་མཿ བདག་དངཿ རུས་པའི་གླུད་འདི་ 

བྲག་ལ་གཏོང་། བྲག་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེཿ གླད་དངཿ རུས་ལ་གནོད་པ་མཿ བདག་དངཿ ཕགས་པའི་གླུད་འདི་ཐང་ལ་གཏོང་། །ཐང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེར 
གླུད་དངཿ སུགས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེདཿ སྔོན་ཆེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ད་ལྟར་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གི །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ . 
ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ལེགས་བཤམས་པའི། །མཆོད་གཏོར་ངར་གླད་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །ཁྲམ་ལ་བབས་ 
ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས། །ཤོ་ལ་བབ་ན་ཤོ་རྡིལ་སྦོར། །རྩིས་ལ་བབས་ན་རྩིས་ཁ་ཕྱུང་། །རྒྱན་ལ་བབས་སྣ་རྒྱན་དེ་སྤོས། །བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ། །བདུད་ཀྱི་དལ་ཁ་ 
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གཙང་མ་འདེ་འབུལ་གྱིས། །བསྒྲབ་བྱ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །རྷཾཾཿ རྒྱལ་པོ་བེ་ཧར་མན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །རྒྱལ་ཕོའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །གླུད་གཏོར་གཙང་མ་འདི་འབུལ་གྱིས། །བསྒྲབ་བྱ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾཿ བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ནས། །ཡུང་བཙན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས། ། 
བཙན་གྱི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །གླུད་གཏོར་གཙང་མ་འདིཿ བསྒྲབ་བྱ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ཧཱུཾཿ བདུད་ཆེན་ནག་པོ་མན་ཆད་ནས། །བདུད་ཕྲན་ཕྲ་མོ་ཡན་ 
ཆོད་ཀྱི། །བདུད་ཀྱི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །གླད་གཏོར་གཙང་མཿ བསྒྲབ་བྱ་ནདཿ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མན་ཆད་ནས། །འགོང་པོ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །འགོང་ 
པོའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །གླད་གཏོརཿ བསྒྲབ་བྱ་ནདཿ ཧཱཾ༔ གཟའ་ཆེན་ར་ཧུ་མན་ཆད་ནས། །གཟའ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོདཿ གཟའ་ཡི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 




























༡ 


| །གླུད་གཏོརཿ བསྒྲབ ་བྱཿ ཧཾཿ ལྷ་མོ་བརྟན་མ་མནཿ བརྟན་མ་ བྱར་གཉིས་ ཡན་ ཆོད་ཀྱི། །བོད་ ཁམས་ གཞི ་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། ། །གླུད་ག གཏོརཿ 
བསྒྲབ་བྱཿ ཧཱུཾ༔ བགེགས་ཆེན་ བརྒྱད་ཅུ་མན་ ཆད་ནས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡན་ཆདཿ བགེགས་ ཚོགས་ འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ལ། །གླུད་ གཏོརཿ བསྒྲུབ་བྱཿ ཧཾ ༔ གྲི་བོ་ 
( གྲི་མོ་མན་ཆདཿ ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེ ་ཡནཿ དག་འ ་འདྲེའི་རི རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །གླུད་ གཏོར་གཙང་མ་འདི་འབུལ་ གྱིས། ། །བསྒྲབ་བྱ་ནད་ལས་ གྲོལ་ གྱུར་ ཅིག ཅེས་ 
° དང་། གང་གི་འགྲེས་ཉར་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། སླར་ཡང་། དཀོན ་མཆོག་ བླ་མའི་བྱིན་ རླབས་རྨད་བྱུང་དང་། །བདག་ གི་ ལྷག་བསམ་ མཆོད་ ་སྦྱིན་ དགེ་འབྲས་མཐུས། །འགལ་རྐྱེན་ ཀུན་ཞི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ། །བདེ་ལེགས་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་པ་ཡན་གྲོལ་ཉིན་མ་གཏོང་ཞག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། ༈ དེ་ནས་ཁྲམ་ཕྱི་བ་ནི། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་སྨད་ 
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ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྷིསྣན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ ཤིཧེ་རུ་ཀ་གུ་རྱ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རི་སྟུམ་མ་མ་ཡོ་ཀི་ནི་རུ་ལུརུལ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཟོ 
བཛྲ་ཙརྟྱ་སརྦ་དཱཏྩན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཏྟན་ཨེ་ཛ་བྷོ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཁཾ་གྷ་རུ་ཊ་ཛཾ་ཕཊ༔ བྤརྦ་ ཌཀི་ནི་ས་མ་ཡྭ་ཧྲི་ཧ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་དཔལ་དགུའི་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད༔ ཧཾཿ རྣལ་ 
འབྱོར་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དངཿ རྒྱུ་སྨྱོར་ལོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་བྱད་བྱེད་དང༔ རྒྱ་ནག་གཙུགས་ལག་བྱ་བྱེད་དང༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
བྱད་བྱེད་དང༔ ཞང་ ཞུང་བོན་གྱི་བྱད་བྱེད་དངཿ བན་དྷེ་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་བྱེད་དང༔ སྔགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་བྱེད་དངཿ ཕུར་ཐོགས་ཡོངས་ ཀྱི་བྱད་བྱེད་དང༔ མུ་སྟེགས་ 
ཡོངས་ཀྱི་བྱད་བྱེད་དངཿ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་བྱེད་དང༔ སྡེ་བརྒྱད་མྱུར་མགྱོགས་བྱད་བྱེད་དང༔ བྱད་དང་ཁྲམ་ལ་བཏབ་གྱུར་ན༔ ཧཱུཾ༔ དབུས ཤར ལྷོ་ཡི 












ུྦ ༄། ། ནུབ བྱང་གི ཤར་ལྷོའེ ལྷོ ནུབ ནུབ་ཊ བྱང བྱང་ཤར དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་ཡི་ བར་ ཁྱམས་ འཁོར་ཡུག་ ནས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས༔ཿ ཆེ་ 
མཆོག་ ཡོན་ཏན ཡང་དག་ ཐུགས་ ཀྱིཿ འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ཡི པདྨ་གསུང་གི ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས མ་མོ་ ཟྦོད་ གཏོང་བླ་མ་ རིག་ འཛིནཿ འཇིག་རྟེན་ མཆོད་ བསྟོདཿ 

( དམོད་པ དྲག་སྔགས དཔལ་ གྱི་བཀའ་སྲུང ཤ ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ བྱིན་རླབས་མཐུ་དང་ནུས་རྩལ་ གྱིས༔ ༼བྲམ་ རྒྱང་ཕྱིས་ལ་ ཁྲམ་ ཀྱང་ ཞོརཿ ཁྲམ ་ཤིང་ ཆོག་ 
ཤ ལ་ཁྲམ་སྣ་བཟློག༔ ཁྲམ་ ཁ་བསྒྱུར་ལ་བྱད་མ་ སོད༔ ཤྭ་ལ་བབས་ན་ཤྭ ་གཏོར་ཅིགཿ ཁྲམ་ལ་བབས་ ན་ ཁྲམ་ ཕྱིས་ཤིཿ ག༔ ཡམས་ནད་རིམས་ནད་བཟློག་དུ་གསོལ༔ 

འདར་ནད་བཤལ་ནད་ བཟློག་དུ་གསོལ༔ ཁྲམ་ཁ་སྡང་ བའི་དྲག་ལ་བླཟློགཿ ཁྲམ་སྣ་གནོད་ པའི་བགེགས་ལ་བཟློག༔ ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཁྲམ་ཁ་ 

























ཀྐ 


གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ བཟློག་ ཅིག་བསྒྱུར་ ཅིག་ས་ མ་ཡ༔ དགྲ་ བོལ འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཆེ་ 
མཆོག བཛྲཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ པདྨ་དབང་ཆེན་སྟེ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྟེ བླ་མེད རིག་འཇིན་སློབ་དཔོན་སྟེ དྲེག་པ་ཀུན་འདུལ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་སྟེ༔ 
དཔལ་གྱི་བཀའ་ 'སྲུང་སྟེ ཧེ་རུ་ཀཿ ང་ཡི་གདངས་སྐད་བྱུང་ཙམ་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ལས་ལ་འདུ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབང་ དུ་བསྡུད༔ སྣང་ སྲིད་ ལྷ་ འདྲེ་བཀའ་ལ་ 
ཉནཿ གདུག་པའི་ འི་སྡེ་བརྒྱད་བྲན ་དུ་འགྱུར༔ ང་ལས་ ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱཤ ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ༔ དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྙུཾ་ 
བྷ་ཧུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྫཱུཾ་ཕཊ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཇམ་དཔལ་སྐུའི ཨོ་ཧཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏིཧྱ་བྷཾཝ་ཧུ་ལུཧུ་ 
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༄། ། ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་གསུང་གི ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལི་ལ་མ་སརྔ་ཊྷིསྣཱན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས: ཨོ་སྷུ་རྱ་ཛཱ་ན་ཤཱཾ་ཧེ་རུཀ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ 
ན་ཀྲོ་ཏི་ ཤ་རི་སྟཾ་མ་མ་ཡོ་ཀཾ ་ནི་ རྭ ལུ་ རུ ལུ་ཧཱུཾ་ྷོ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཧྱ ཤ ~= ལྷོ་བླ་མེད་ཧེ་ རུ་ཀའིཿ ཨོ ཇྲ་མ་ ཧྭ་གུ་ རུ་སྦ ་སིདྡྷ ཧྷཾ་ཕ ཊ ཧྱ ལྷོ་ནུབ་བླ་མ་རིག་ འཛིནཿ ཨོཾ རྲ་ ཙརྟ་སརྦ་ 
དུ༔་ཙཾ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དྙན་ཨོ་རྷ་བྷོ་ཧུ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་ཁྲམ་གྷ་རུ་ཌ་ཧཱུ་ཕཊ༔ སརྦ་ཌཀྐི་ནི་ས་ 
མ་ཡ་ཧྲི་ཧྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ རྱ དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ནག་དཔལ་ གྱི་བཀའ་སྲུང་ གིཿ ལྷ་ཚོ: གས་འཁོར་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ པ་ཡོཿ ད་ 


ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ཤཾ ག༔ ཞོར་ཅིག༔ ཁྲམ་སྣ་སྒྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོ ན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་གཤིན་རྗེས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ 
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པ་ཕྱིས་ཤིག༔ ཞོར་ཅིག༔ ཁྲམ་ ་སྣ་སྒྱུར་ ཅིག ལྷ ཡིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཕྱིས་ཤིག༔ ཞོར་ཅིགཿ ཁྲམ་སྣ་སྒྱུར་ཅིག༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ༔ ཕྱིས་ཤིག༔ 
ཞོར་ཅིག༔ ཁྲམ་སྣ ་སྒྱུར་ཅིག༔ སྲོག་ བདག་ ཕོ་མོའི་ ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ ཕྱེ་སུཿ སོགས། དགེ བསྙེན ་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་ ཿབཏབ་པ་ ཕྱི་སུཿ སོགས། བཙན་ གྱིས་ ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཕྱིསྲ 
སོགས། བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཕྱིསྲར སོགས། རྒྱལ་པོའི་ཁྲམ་ལ༔ སོགས ཀླུ་ཡི་སཿ ཊ སོགས། ། གནམ་སྨན ཀྱིས།ཁྲམ་ལཿ སོགས། གནོད་སྦྱིན་ ཀྱིས་ཁྲམཿ སོགས། མེ་ལྷས་ 
སོགས། བྲེ་བྲང་གིས་ཁྲམ་ལཿ སོགས། ! སྣང་ སྲིད་ ད་བཀའི་ ལྷུ་མ 
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ཁྲམ་ལ་བཏབ་པཿ སོགས། རླུང་ལྷས་ཁྲམ་ལ་བཏབཿ སོགས། ཆུ་ལྷས་ཁྲིམ་ལར་ སོགས། ཀླུ་སྲིན་གིས་ཁྲམ་ལཿ 
ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཕྱོས་ཤིག༔ ཞོར་ཅིག༔ ཁྲམ་སྣ་སྒྱུར་ཅིག༔ ནེའུ་ལེའི་རྒྱལ་བས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག་ཅིག༔ མ་མོའི་ཁྲམ་རིས་ 


སྲ 














¥ 


༄༅།། ། རམས་ཅད་ཕྱིས་ཤིག༔ ཞོར་ཅིག༔ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བས་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ མ་མོའི་ཐོད་དབྱུག་གིས་ཕུར་ཁ་ཐམས་ ས་ཅད་ དགྲ་ལ་བཟློག་ཅིག༔ སྦྲལ་ 
ྱི་རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་ཐན་ ལྟས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ མ་ཡམས་ ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་གིས ་མཚོན ་ཆའི་ གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ བྱ་མོ་ནག་མོའི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ 
ལ་བཟློག་ཅིག༔ དཔལ་གྱི་དར་ནག་གིས་དལ་སྣ་ཟེར་སྣ་ཐམས་ཅད་ དགྲ༔ དཔལ་ གྱི་ཁ་ཊཾ་གིས་ཁྲམ་ཁ་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ༔ ཚོན་གྱི་ གྲུ་གུས་བན་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་དགྲ་ལཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་གིས་བོན་བྱད་ཐམས་ཅད་དགྲ༔ ཤྭ་གཞི་ཟད་མེད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ དགྲར མ་ ་མོའི་ཁ་༈ ཊཱ གིས་མ་མོའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
དྲག་ལཿ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཕྱིས་ཤིག༔ ཞོར་ཅིག༔ ཁྲམ་སྣ་སྒྱུར་ཅིག༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་ལ་གནོད་ པའི་ཁྲམ་ཁ་ཟོར་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐུན་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
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ཕྱིས་ཤིག༔ ཞོར་ཅིག༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བྱེད་མ་ལོག་འདྲེན་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྱུར་ཅིག༔ བཟློག་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ བྷཱོ་བྷོ༔ བཟློག་བཟློག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཕཊ་ 
ཕཊ སྟ དེ་ནས་ཁྲམ་ཤིང་བཞར་བ་དང་བཀྲུ་བ་དང་བཅགས་པ་རྣམས་བྱས་ལ་བཅགས་ འཕྲོ་གླད་མདོས་ནང་དུ་འཕང་ངོ་། ༈ སྤྲོ་ན་དྲེག་པ་སུམ་ཅུ་འིཁྲམ་ཤིང་ནི། ཧཱུཾཿ ནང་ ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་ 
བཞུགསཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིཿ ཁྲམ་ཤིང་འདི་ལ་གདུག་པའི་ཁྲམ་སྣ་འདུ༔ མདོས་བདག་ཕོ་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ 
མ་མོའི་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཀླ་ཡི་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བཙན་གྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ད་ཕྱིས་ཤིག༔ མ་མོའི་ཁྲམ་ཤིང་ད་ 
ྱིསཤག༔ གཤན་རྗེཡིཁམཤིངད་ྲཾས་ཤིག༔ ཀླུ་ཡ་ཁྲམ་ཤིངད་ཉྱས་ཤིག༔ བཙན་གྱིཁྲམ་ཤིངད་ཕྱིས་ཤིག༔ སྲགབདག་རྒྱལཔའིཁྲམཁད་ཕྱིས་ཤིག༔ སྱ 
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¦ ༄༅། ། འབོག་རྒྱུལ་པོའི་ཁྲམ་ཁཿ བན་བོན་ངན་སྔགས་ཁྲམ་ཁ་དཿ མ་སྲིང་དམོད་མོས་ཁྲམ་ཁ་དཿ རྨི་ལྟས་མཚན་ལྟས་ངན་པའི་ཁྲམ་ཁཿ དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང༔ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས༔ སྣང་ སྲིད་ ལྷ་ འདྲེའི་ཁྲམ ་ཤིང་བཟློག༔ བདུད་དང་ གཤིན་ རྡེའི་ ཁྲམ པ་ཤིང་བཟློག༔ བཙན་ དང་ རྒྱལ་པོའི་ཁྲམ་ 

ྣ ཤིང་བཟློག༔ ཀླ་དང་ས་ བདག་ ཁྲམ ་ཤིངཿ ནད་ང དང་ རིམ་གྱི་ ཁྲམཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ ཁའི་ཁྲམ ་ཤིངཿ ཁྲམ་ ཁ་ཕྱིས་ལ་ཤྭ ་རྡོ་ གཏོརཿ ནད་ཁ་བཟློག་ལ་ རིམ་ཁ་ བཟློག༔ 

ཱླ བདུད་ཀྱི་ཞགས་ པ་ཆོད་ལ་ གཤིན ་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་ ཞོར༔ སྡང་བའི་ དྲག་ལ་མདོས་ཁ་ཕོབ༔ གནོད་ པའི་ འི་བགེགས་ ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ བྱད་མ་ ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་ པའི་ 

སྟེང་དུ་ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་ཕོ། བ་ཅིག༔ ཧཱཾ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོ། ངས་རྫོགས་བྱིན་རླབས་ཅན༔ བདག་ཅག་སྔགས་འཆང་དཔོན་སློབ་དངཿ༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོ ན་བ དག་འཁོ་ ར་ 
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བཅས་རྣམས༔ གཤིན་རྗེའེཿ ལྷ་ཡིས མ་མོའ མུ་སྟེགས སྲོ སྲོག་ བདག་ དགེ ་བསྟེན ་བཙན་ གྱིས བདུད་ ཀྱིས རྒྱལ་པོའི་ ཀླུ་ཡིས གནམ་༔ སྨན གནོད་ བཞིན མེ་ལྷའི 
རླུང་ལྷའི ཆུ་ལྷའི ཀླུ་སྲིན ཐེའུ་རང་དམུ་ཡས འཆི་བདག ནད་ རིམས སྲོག་ བདུད རྒྱུ་སྐར་ གྱི གཟའ་ཡིས འབྱུང་པོའེཿ ཝོ་ ་བདུད་ ཀྱིས མོ་བདུད་ ཀྱིད ་བདུད་ 
ཀྱིས ཆུང་བདུད་ཀྱ ཀྱིས་མ་ཡམས་ཀྱིས མོན་ཆོའི ཁྲམ་ལ་ བཏབ་ པ་ན༔ ཁྲམ་ཁ ་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ མ་ྣ ་ཞོར༔ ཁྲམ་ཤིང་ཆོག་ ལ་དགྲ་ ༈་བགེགས་ནོཿ ནོནཿ ཁྲམ་ཁ་ སྡང་བའི་ དྲགྲ་ལ་ 
སྒྱུར༔ ཁྲམ་ཁ ་གནོད་ པའ འི་བགེགས་ ལ་ པ་སྒྱུར༔ ཁྲམ་ཁ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་ སྒྱུར༔ ཁྲམ་ཁ་ཕུང་བའ་ འི་སྲི་ལ་ སྒྱུར༔ བྱད་ མའི་རང་ ང་གཤེད་ རང་ལ་ཕོབ༔ བྱད་ མའི་རང་མཐུ་རང་ 
ལ་བཟློག༔ བྱད་མ་ཐལ ་བའི ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲི ཕྲན་ལས་གླབ་པར་ མཛོདཿ དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲམ་བྱུང་བ་ལ་ཐོག་མར་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཕྱུང་བ་ནི༔ ཀྱེ བདུད་ ཀྱེ་ རྒྱལ་ ཕོ་ མཐུ་བ བོ་ཆེ༔ 
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¦ ༄༅། ། ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩ་ལ་ཅན༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ '་མདོས་ལ་ པ་གཤེགས༔ རེ་སྡེ་མགོ་ཉག་མན་ཆད་དངཿ ནག་པོ་སྟུ་ཐོགས་ཡན་ཆད་ཀྱིཿ བདུད་རིགས་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་བགྱིས་ཀྱང༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ སྤྱན་མི་ གཟིགསཿ འགྱིང་ ཞིང་ཁྲོ་ཚུལ་དོར་སྟབས་ སྟོནཿ བདུད་ རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ཡང་ ་བདུད་ དེཿ མི་ བཟད་ བདུད་ 
དྷ རིགས་༩ ཨ་ལ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་ནན་མཛོད༔ མདོས་འདི ་བདུད་ ཀྱི་ཕྱག་རུ་ཕུལ༔ བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་མི་ ཚུར་ ཐོང༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་ 3ི་བདག་ ལོ་འདི༔ 

བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་མ་བཏབ་ཅིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་བྱུངཿ བདུད་ཀྱི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུང༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་ 
སྤྲོསཱ༔ དེ་ནས་བཙན་གྱི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བ་ནི། ཀྱེ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་ཀྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ བཙན་གྱི་རྐྱལ་པོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་མན་ 


























ཆད་དངཿ ཤོར་བ་ཁྲི་ཐོགས་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ བཙན་ཁམས་མང་པོའི་གུས་ཕུལ་ཀྱང༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ འགྱིང་ཞིང་དོར་སྟབས་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ བཙན 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་བཙན་དེ༔ མི་བཟད་བཙན་རིགས་ཨ་ལ་ལ༔ བཙན་གྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནན་མཛོད༔ མདོས་འདི་བཙན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ བཙན་གྱི་ལག་ནས་མི་ 
ཚུར་ཐོང༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོ ན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས༔ བཙན་གྱི་ཁྲམ་ལ་མ་བཏབ་ཅིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ྱུངཿ བཙན་གྱི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ 
ན་རྩིས་ལས་ཕྱུང༔ བཙན་གྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྨོསྲ༔ དེ་ནས་དམའི་ཁྫམ་ཁ་ཐུང་བ་ནི། ཀྱེ་དམུ་བདུད་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ དམུ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ 
མདོས་ལ་གཤེགས༔ དམ་རྗེ་བཙན་པོ་མན་ཆད་དངཿ དམུ་བཙན་རོལ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ དམུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བགྱིས་ཀྱངཿ དམུ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ 
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¦ ༄༅། ། འགྱིང་ཞིང་དོར་ སྟབས་ ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ དམུ་རྣམས་ ཀུན་གྱི གྱི་ ཡུལ་ དཔོན་དེ དེ༔ མི་བཟད་ དམུ་བདུད་ ཨ་ལ་ལཿ དམུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ལ་ཐོགས༔ མདོས་ 
འད ད་མི ཕྱག ་ཏུ་བཞེས༔ ཊ མུ་ཡི་ལག་ནས་ མི་ཚུར་ཐོ' ཐོངཿ རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན ་གྱི་བདག་པོ་ རྣམས༔ དམུ་ཡི་ཁྲམ་མ་བཏབ་ཅིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ ཕྱུངས༔ དམུ་ཡི་ 
¦ རྩིས་ལ་མ་ འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་ བཏབ་ ན་རྩིས་མས་ ཕྱུངཿ དམུ་ཡི །བྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོསྲ༔ དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བ་ནི། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡེ ཕེ་ཤིས་ གཉན་ 
' གྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ སྐྱེས བུ་ཆེན་པོ་ ་མདོས་ ལ་ །གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པ་མན་ཚད་དངཿ མགར་བ ནག་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ དམ་ཅན ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཀྱིད་རྩིགས༔ སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན ་པོའི་སྤྱན་མི ་གཟིགས༔ འགྱིང་ ཞིང་ དོར་སྟབས་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྡེ་དཔོན་སྟེ༔ དགེ་ ཀི་བསྟེན་འཁོར་བཅས་ཨ་ལ་ལཿ དགེ་བསྟེན་ ཚོགས་ ལ་ 
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བཀའ་ནན་མཛོད༔ མདོས་འདེ་དགེ་བསྟེན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ དམ་ཅན་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོང༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས༔ སྐྱེས་བུའི་ཁྲམ་ལ་མ་བཏབ་ 
ཅིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕུངཿ སྐྱེས་བུའི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུངཿ སྐྱེས་བུའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོས༔ དེ་ནས་ཀླའི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུངབ་ནི། 
ཀྱེ་ཀླ་ཡཾ་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་ཀྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་མན་ཆད་དངཿ ནེ་སེང་ནག་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱིཿ 

ཀླུ་རིགས་མང་པོའི་ཕྱག་བགྱིས་ཀྱངཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་མི་གཟི གས༔ འགྱིང་ ཞིང་དོར་སྟབས་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སྟེ༔ གཙང་མའི་ཀླུ་རིགས་ 
ཨ་ལ་ལ༔ ཀླྭ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་ནོ: ན་མཛོད༔ མདོས་འདི་ཀླ་ཡི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ ཀླ་ཡི་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོང༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས༔ ཀླྭ་ཡི་ཁྲམ་ 
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༄༅། ། ལ་མ་བཏབ་ཅིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཁྱུངཿ ཀླ་ཡི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུངཿ ཀླ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོསྲ༔ དེ་ནས་ 
ཐེའུརང་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བ་ནི༔ ཀྱེ་ཐེའུ་རང་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ ཐེའུ་རང་སྡེ་དཔོན་མདོས་ལ་གཤེགས༔ དཀར་པོ་སྤྱན་གཅིག་མན་ཆད་དངཿ 
ཐེའུ་རང་མངལ་རྐུན་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ བགེགས་རིགས་མང་པོའི་ཕྱག་བགྱིས་ཀྱང༔ ཐེའུརང་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ འགྱིང་ཞེང་དོར་སྟབས་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ ཐེའུ་རང་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད༔ ཐེའུ་རང་ཚོགས་རྣམས་ཨ་ལ་ལ༔ ཐེའུ་རང་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནན་མཛོད༔ མདོས་འདི་ཐེའུ་རང་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ བགེགས་ཀྱི་ལག་ནས་མི་ཚུར་ 
ཐོངཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས༔ བགེགས་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ཅིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུང༔ བགེགས་ཀྱི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩེས་ལ་ 
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| བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུང༔ ཐེའུ་རང་ཁྲམ་ཁ་དྲག་ལ་སྤོསྲ༔ དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བ་ནིཿ ཀྱེ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ གཤིན་རྗེའི་ 


རྒྱལ་པོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ ཡ་མ་ར་ཛ་མན་ཆད་དངཿ གཤིན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ གཤིན་རྗེ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་བགྱིས་ཀྱང༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་མི་ 
གཟིགས༔ འགྱིང་ཞིང་དོར་སྟབས་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ གཤིན་རྡེ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་སྟེ༔ མི་བཟད་གཤིན་རྗེ་ཨ་ལ་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནན་མཛོད༔ མདོས་ 
འདི་གཤིན་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་མི་ཚུགས་ཐོངཿ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་མ་བཏབ་ཅིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ 
ལས་ཕྱུངཿ གཤིན་རྗེའི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ ས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུངཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་དགྲ་ལ་སྤོས༔ དེ་ནས་གཟའི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བ་ནི། ཀྱེ་གཟའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅། ། མཐུ་བོ་ཆེཿ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་ཕོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དངཿ སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་ཡན་ཆད་ 
ཀཿ གཟའ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་བགྱིས་ཀྱངཿ གཟའ་བ དུད་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་མི་ཐ ་གཟིགས༔ འགྱིང་ཞིང་དོར་སྟབས་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ གཟའ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་རྗེ་སྟེ༔ : མི་ 
བཟད་གཟའ་ མཆོག་ཨ ་ལ་ལ༔ གཟའ་བདུད་ ཚོགས་ལ པ་བཀའ་ནན་ མཛོད༔ མདོས་འདི་གཟའ་བདུད་ ཕྱག་ ཏུ་བཞེས༔ གཟའ་ཿ བདུད་ལག་ནས་ མི་ ཚུར་ ཐོང༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ 
ཡོན་གྱི གྱི་བདག་ པོ་རྣམས༔ གཟའ་ཡི ་ཁྲམ་ལ་མ་བཏབ ་ཅིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ གཟའ་ཡི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་ བཏབ་ ནྭ་རྲིས་ཊ ་ལས་ཕྱུང༔ 
གཟའ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོསྲ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བ་ནི། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་ གྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མདོས་ལ་ གཤེགས༔ བེ་ 
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ཀར་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་དངཿ བེ་ཐིལ་བསེན་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱིཿ རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་བགྱིས་ཀྱངཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འི་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ འགྱིང་ཞིང་དོར་སྟབས་ཁྲོ་ 
ཚུལ་སྟོན༔ རྒྱལ་པོ་ཀུན ་གྱ་སྤྱི་རེ རྗེ ་སྟེཉ མི མི་བཟད་རྒྱལ་ ཆེན་ཨ་ལ་ལ༔ རྒྱལ་ཕྲན་ ཚོགས་ལ་ བཀའ་ནན་མཛོདཿ མདོས་འདི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ རྒྱལ པོའི་ལག་ 
ནས་མི་ཚུར་ཐོང༔ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས༔ རྒྱལ་པོའི་ ཁྲམ་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ ཁྲམ་ལ་ བཏབ་ ན་ཁ ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ རྒྱལ་པོ པོའི་རྩེས་ལ་མ་ འདྡེཐས་ཤིག༔ ཁུ 
རྩིས་ལ་ བཏབ་ ན་རྩིས་ལས་ཕྱུང༔ རྒྱལ་པོའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་ 'སྤོས༔ དེ་ནས་ལྷའི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བ་ནི༔ ཀྱི་ལྷ་ཡ ཡི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡི་ཤེས་ གཉན་དུ གྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ ལྷ་ཿ ཡི རྒྱལ་ ཁོ་ 
མདོས་ལ་གཤེགས༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དངཿ གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ལྷ་བྲན་སྟོང་གི་ཕྱག་བགྱིས་ཀྱངཿ ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་ མི་གཟིགས༔ 
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¦ ༄༅། ། ཕྱག་ལན་མི་སྟེར་ཁྲོ་ཚུར་སྟོན༔ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཛད༔ མི་བཟད་ལྷ་ཆེན་ཨ་ལ་ལ༔ ལྷ་བྲན་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནན་མཛོད༔ མདོས་འདི་ལྷ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོའི་བཞེས༔ ལྷ་ཡི་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོགས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས༔ ལྷ་ཡི་ཁྲམ་ལ་མ་བཏབ་ཅིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ ལྷ་ཡི་རྩིས་ལ་ 
| མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུངཿ ལྷ་ཡི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོས༔ དེ་ནས་གདོད་སྦྲིན་ཧྱི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུངབ་ནི། ཀྱེ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ 
' ཡང་ཚུལ་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་དངཿ ཀྭ་ལ་ཡཀྟཱ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ གནོད་སྦྱིན་སྟོང་གི་རྒྱལ་འཚལ་ཀྱངཿ གནོད་ 
ྦྱིན་སྡེ་དཔོན་སྨྱན་མི་གཟིགས༔ མཁའ་ལ་འབྱིང་ཞིང་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྡེ་སྟེ༔ མི་བཟད་གནོད་སྦྱིན་ཨ་ལ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་བཀའ་ 



















པོན་བ 
ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ གནོད་སྦྱིན་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུངཿ གནོད་སྦྱིན་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 









ཞེས༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོངཿ རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་ཁྲམ་ལ་མ་བཏབ་ཅིག༔ 
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ནན་མཛོདཿ མདོས་འདེ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ད 

ཁྲམ་ལ་ཐོབ བྱ རྩི ས་དང་ཤཱ་རྡིལ་དགྲ་ལ་ཁྲོམ༔ ཁྲམ་ཤི ང་ དམར་པོ་དྲག་ལ་སྤོས༔ འདི་ཡན་ཆད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ལྷ་འདྲི་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་བདུད་མོའི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བ་ནི། ཀྱེ་བདུད་ཀྱི་མི་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ བདུད་མོ་ཆེན་མོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ རེ་སྡེ་མགོ་ཉག་མན་ཆད་དང༔ ནག་ 


པོ་སྟཱ་ཐོ ག་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ བདུད་མོ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བགྱིས་ཀྱང༔ བདུད་མོ་ཆེན་མོའི་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ འགྱིང་ཞིང་དོར་སྟབས་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ མ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་སྒོལ་ 
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¦ ༄༅། ། བྱེད་མ༔ མི་བཟད་བདུད་མོ་ཨ་ལ་ལ༔ བདུད་མོ་རྣམས་ལ་བཀའ་ནན་མཛོད༔ གླད་འདི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་བཞེས༔ མ་བདུད་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོངཿ 
བདག་ཅག་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བདུད་མོའི་ཁྲམ་ཁ་མ་བཏབ་ཅིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ བདུད་མོའི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་ 
} བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུང༔ བདུད་མོའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྨོསྲ༔ དེ་ནས་བཙན་མའི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་བ་ནི ཀྱེ་བཙན་ཀྱི་མི་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ བཙན་མོ་ཆེན་ 

མོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ ཡ་བ་སྐྱ་གཅིག་མན་ཆད་དངཿ ཤོར་བ་འབྲིང་ཐེགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས། བཙན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བགྱིས་ཀྱང༔ བཙན་མོ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་མི་ 
གཟིགས༔ འགྱིང་ཞེང་དོར་སྟབས་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ བཙན་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒོལ་གིང་མོ༔ མི་བཟད་བཙན་བདུད་ཨ་ལ་ལ༔ བཙན་གྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནན་མཛོད༔ གླད་ 
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འདེ་བཅན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་བཞེས༔ བཙན་གྱི་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོངཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས༔ བཙན་མོའི་ཁྲམ་ལ་མ་བཏབ་ཅིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ 
ལས་ཕྱུང༔ བཙན་མོ་ འི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ན་རྩིས་ལས་ཕྱུང༔ བཙན་མོའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོ་སྲ༔ དེ་ནས་མ་མོའིཁམ་ཁ་ཕྱུང་བ་ནི། ཀྱེ་མ་མོའི་རྒྱལ་མོ་མཐུ་ 
མོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་མན་ཆད་དངཿ གྲོང་རྒྱུག་སྲི་རྐུན་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ མ་མོ་སྟོང་སྡེབ་ཕྱག་ 
བགྱིས་ཀྱང༔ མ་མོ་ཆེན་མོའི་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ འགྱིང་ཞིང་དོར་སྟབས་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ མ་མོ་ཀུན་གྱི་སྒྲོལ་གིང་མོཿ མི་བཟད་མ་མོ་ཨ་ལ་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
བཀའ་ནན་མཛོད༔ གླད་འདི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་བཞེས༔ མ་མོའི་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོང༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ཕོ་རྣམས༔ མ་མོའི་ཁྲམ་ལ་མ་བཏབ་ཅིག༔ ཁྲམ་ལ་ 
























བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་བྱུངཿ མ་མོའི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་བ་རྩིས་ལས་ཕྱུངཿ མ་མོའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོསྲ༔ དེ་ནས་བརྟན་མའི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱུང་་ནི། ཀྱེ 
བརྟན་མའི་རྒྱལ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་གཉན་གྱི་ཡང་རྩལ་ཅན༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་མདོས་ལ་གཤེགས༔ རྐོང་བཙུན་དེ་མོ་མན་ཆད་དང༔ འབྲོག་སྲིན་འཁོར་འདུལ་ 
| ཡན་ཆད་ཀྱིས༔ བརྟན་མ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་བགྱིས་ཀྱང༔ བདུད་མོ་ཆེན་མོའི་སྤྱན་མི་གཟིགས༔ འགྱིང་ཞིང་དོར་སྟབས་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ བརྟན་མ་ཡོངས་ཀྱི་སྒོལ་ཀིང་མོ༔ 
' མི་བཟད་བརྟན་མའི་ཚོགས་འདུས་ཨ་ལ་ལ༔ བརྟན་མའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་ནན་མཛོད༔ གླད་འདི་བརྟན་མའི་རྒྱལ་མོའི་བཞེས༔ བརྟན་མའི་ལག་ནས་མི་ཚུར་ཐོངཿ 
བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས༔ བརྟན་མའི་ཁྲམ་ལ་མ་བཏབ་ཅིག༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ བརྟན་མའི་རྩིས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག༔ རྩིས་ལ་བཏབ་ 


ཤཱ ༅། ། 





















ན་རྩིས་ལ་ཕྱུང༔ བརྟན་མའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོས༔ བསྒྱུར་རོ་བཟློག་གོ་དགྲ་ལ་བྱོ༔ ཁྲམ་ཐོག་བདུད་བཞིའི་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ ཤཱ་ཐོཿ གས་རྩིས་བཞིའི་རྩིས་ལས་ཕྱུངཿ 
སྲོག་གཅོད་ཤན་པའི་མི་སྲོག་ཐོངཿ གྲི་ཐོག་གིང་བཞིའི་མཚོན་དབལ་བཟློག༔ དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་དང་རྩིས་ལ་ཐོབ༔ སྲོག་གཅོད་སྟིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབས༔ བཅོལ་ 
བའི་ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ལྟར་སྡེབརྒད་གྱི་ཁམཁ་སྔོ་བ་ཏྲམ་ཤིང་ཕྱུངབ་རྣམས་རྫོགས་ནས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གླུད་མདོས་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་བསྐྱད་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ 
ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐཱ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ངར་མི་ལ་ཕོག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངར་མི་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲེས་པ ས་བ དག ་དང་ ཡོ ན་བ དག་རྣ མངས་ ཀྱི་ ལུས་ངག་ཡི ་ག སུམ་ ལ་ལོག་པ སྲ་སྔི ག་སྒྲིབ་ཐ མང་ཏ ད་མ ~' བུད་ན ར་ངར་མི ་ལ་ཤྲེ མ་པས་ངར་ མིས་ཡོན་བ དག་ གི ་གླད་ དུ་ 
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༄༅། ། འགྲོ་ཟེར་བར་བསྲམ་ལ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་བདེན་པ་བདར་བ་ནི། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བསླུང་བྱའི་མི་ནོར་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལེན་པའི་སླད་དུ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་བྷཱཏྟ་ཨ་ཀརྟ་ 


༡༠༡༧ ་ 


ཡ་ཛྫཿ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་སྡགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ནས་འདོད་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་ནི་འབྱུང་པོ་ 
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ཀུན་གྱི་གཤེད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དངཿ གླུད་བདག་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་གདོན་ 
དབང་པོ་དངཿ གཤིན་རྗེ་དང་ནི་ཆུ་ལྷ་དངཿ གནོད་སྦྱིན་དང་ནི་དབང་ལྡན་དང༔ མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་རླུང་གི་ལྷ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་སྐར་དང༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་མ་ 
ཡམས་དངཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལག་ནས་མེ་བླ་བསླ༔ གླད་མདོས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ ཡུལ་འཁོར་སླུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་སོ༔ སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ 
དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་གླུ་གནོད་སྦྱིན༔ འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྒྱལ་ཆེན་ལག་ནས་མི་བླ་བསླ༔ གླད་མདོས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་ 
ལ་སོགས་པའིཿ གཟའ་བདུད་ལག་ནས་མི་བླ་བསྨྲ༔ གླད་མདོསཿ མཐའ་ཡས་འཛོག་པོ་ལ་སོགས་པའིཿ ཀླ་བརྒྱད་ལག་ནས་མི་བླ་བསླ༔ གླད་མདོསཿ སྦརྦ་ཤ་བ་ 
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༄༅། ། རི་ལ་སོགས༔ ནོར་སྲུང་ལག་ནས་མི་བླ་བསླ༔ གླད་མདོསཿ སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱུ་སྨྱར་ལག་ནས་མི་བླ་བསླ༔ གླད་མདོསཿ བདུད་བཙན་ 
ཡ་བདུད་མ་ཡམས་དངཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འགོང་པོ་དང༔ ཐེའུརང་ཡུལ་འདྲེ་དམན་མོ་དང༔ སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་མི་བླ་བསླ༔ གླད་མདོསཿ སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་མན་ | 
ཆད་དངཿ ཐེའུ་རང་རྐང་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོ ན་བདག་གིས༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ 
ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་ཡིས༔ གྲོགས་ཁྱེར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་ནས༔ འབྲུ་སྣ་བཅུ་གསུམ་བསྡུས་ནས་ སུ༔ བྲེ་དང་འདོད་དང་ཕུལ་ལ་ 
འཇལ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལེགས་ཀྱང་ལོན་བདག་སྒུ་ཡི་གླད༔ མཛེས་ཀྱང་ཡོན་བདག་གསུང་གི་གླུད༔ སྡུག་ཀྱང་ཡོན་བདག་ཐུགས་ཀྱི་གླད༔ 






:&ཅིཅི་ིི 





¦.,8 












༥ ཁྱོད་ནི ནི་སྣང་སྲིད་ ལྷ་ འདེར་ འབུལཿ ཕྱིན་ ་ཆད་ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅི ཅག༔ཿ དེ་ནས་མདུན་དུ་གཏོར་ཁྲིའི་བར་ཆ་མང་ཆེན་ཡོག་ཁྲ་ལན་ཆགས་ཐེབ་ཀུ་ངར་མི་རྣམས་ཐེག་ཅེར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ སྭ་ 
] བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ་ བྷུ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ: སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལན་ ་ཆགས་གླུད་ ཀྱི་གཏོར་ མ་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བྱས་པ་ ཁོར་ སྟོད་ གསེར་ 
ལས་བྱས་པ། ཁོག་སྨད་དངུལ་ལས་བྱས་ པ། རྐེད་པ་མཆོང་ལས་བྱས་པ ། ལོང་ཏང་གི་མི མིག མགྲོན་ བུའི་ སོ། བུ་རུའི་ལྩེ། ལག་ གཡས་པ། པ། གསེར། ལག་གཡོན་ 
དངུལ། རྐང་གཡས་ལྕགས། རྐང་གཡོན་ ཟང་ལས་བྱས་པ། ཁ་ནས་ སྟན་ འི གླ་ལེན་པ། པ། ལག་ ན་; འདོད་པའི་ཡས་ ཐོགས་ པ། འགྲོ་མཁས་ཡུས་པོ པོ་ལྡེམ་ ལྡེམ། སྨྲ 

མཁས་ངག་སྟན་ཀྱུར་ཀྱུར་བྱེད་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ དྡ པ་འདི་ཉིད་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བདུད་པོ་རོ་སྡེ་མགོ་ཉགས། ཤན་པ་ ད 
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ད ད ༄༅། ། ཐོགས། ཁ་ ལ་འགྲེང་ ཡུག ཁྲོ་རྒྱལ་ ་ཆེན་ ་པོ་ རྔམས་ཤོད་ནག་ པོ། །གཏུམ་པོ་ལག་རིང་། འགྲོ་བ་བང་མགྱོགས། གནམ་ཐོགས་རྩོལ་པོ། ། །རམ་རྗེ་རྩོལ་པོ། ། 
ལྟ་བ་མིག་ཆྣོ། །ཉན་པ་རྣ་གསང་། སྣོམ་ པ་དྲི་ཚོར། འཆི་བདག་ གཤིན་༔ ་རྗེ ཛེ་རྣམས་ ཀྱི་གཙོར་བྱས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ འབྱུང་པོ་ ་བགེགས་རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད ་ཧུའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ ལ་བསྔོའོ། །ན་མ ཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྟྷ་ར་སྭསྟྷ་ར་ཧྷཱཾ། ལན་བརུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༢ 


ལོ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་གཟུགས་མཛེས དམ པཿ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་སྐུ་འཇམ་ ཀླས་ ལཿ དེ་བཞིན་ གཤིགས་ཿ པ་ འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སྲུ་བྲལ་བ་ 


ལ་ ལུ ་འཚལ་ལོ། །ལན་ཆགས་གླད་ ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བསྔོས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁེར་དང་བཅས་པས། བསད་བསད་བཅད་ 
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བཅད་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་བརྡུང་བརྡུང་བཙོག་བཙོག་ན་ཚའི་ལན་ཆགས། བརྐུས་བརྐུས་ཕྲོག་ཕྲོག་རྒྱུའི་ལན་ཆགས། མཐོ་བ་མཁར་ཕབ་པ། དམའ་བ་ཡུལ་ཕྲོག་པ། 

མི་རྟ་གྲི་རུ་བསད་པ་ལེགས་པའི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་། བུ་ལོན་ཐམས་སོད། ཤ་མཁོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག ཅེས་འགོ་གི་འདོད་གསོལ་བཅས་ལན་བཅུའམ། ལན་བདུན་ནམ། གསུམ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བལྡབ་ལ་བླད་མདོས་སུ་འབུལ། འདོད་གསོལ་ནི། ཛྷུ ཉོན་ཅིག་འཆི་བདག་གཤིན་ 
རྗེའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ནི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་བཅུ་གཉིས་དང༔ མ་རུངས་གཤི ན་རྗེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ བུ་ལེན་ཤ་མཁོན་ལན་ཆགས་དང༔ སྟོང་རིན་གང་ཡོད་འཇལ་ཟིན་གྱིས༔ བདག་དང་ 
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3 ༄༅།། ། བསྲུང་བྱ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བར་ཆད་དངཿ ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་ ཞི་བར་མཛོད༔ མ་གནོད་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས༔ མ་བཅིང་འཆི་ 
བདག་ཞགས་པ་ཁྲོལ༔ མ་བསད་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྒྱུར༔ མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས༔ འགལ་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མ་མཛད་པར༔ 
ཤཱ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ནས་སོགས་འབུ་སྣ་རྣམས་བྲེ་དང་ཕུལ་གསེར་དངུལ་ཕོགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སྲང་། ང་སོགས་ཉ་ཀ། མར་ཐུད་སོགས་རྒྱ་མ་ལ་འཇལ་བཞིན་འདི་སྐད་དོ།། འོ། འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླུང་བྱ་འདི་དག་གི་ཚེ་སྐྱིན་སྲོག་གླད་དུ་གསེར། དངུལ བེཌུརྱ པདྨ་ 
རྭ་ག ཤེལ མུ་ཏིག བྱུ་རུ གཡུ་སྲོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། སྲིང་གཅིག བཅུཿ བརྒྱར སྟོངཿ ཁྲིཿ འབུམཿ བྱེ་བཿ ས་ཡཿ དུང་ཕྱུརཿ གྲངས་མེད་དུ་འཇལ་ 






















ཧཾ །། གངམང་མཐར། འཇལ་འཇལ་ནས་རྒྱ་མ་ཆག་སོང་ངོ་། ཞེས་གཅག་ལ་འཐུལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་གོང་བཞིན་སྦྱར། ཡང་། འོ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ལྷ་ 
„ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། བསྲུང་བྱ་འདེ་དག་གི་ཚེ་སྐྱིན་སྲོག་གི་གླད་དུ་ཡུངས་དཀར། ཏིལ ཁྲོ འབྲས བྲ་བོ སོ་བ ཡུངས་ནག ནས སྲན་མ 
རྒྱ་སྲན གྲོ ཆུར་བ ཚ སོགས། ཁལ་གཅིགཿ བཅུཿ བརྒྱཿ སྟོངཿ ཁྲི འབུམ བྱེ་བ སྲ་ཡིཿ དུང་ཕྱུརཿ གྲངས་མེད་ དུ་འཇོལ་ལོ། །ཞེས་སོ་སོར་གང་ནུས་མཐར། འཛལ་ 
འཇལ་ནས་བྲེ་དང་ཕུལ་ཆག་སོང་ངོ་། ཞེས་བཅག་ལ་འབུལ། འདོད་གསོལ་གོང་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཡང་། འོ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 


བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། བསྲུང་བྱ་འདི་དག་གི་ཆེ་སྐྱིནསྲོག་གི་གླུད་དུ་དར་དོས། གོས་ཡུག སྣ་བུ ཕྲུག་སོགས དོས་གཅིག བཅུ བརྒྱར སྟོངཿ ཁྲི 
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འབུམཿ བྱེ་བ ས་ཡར དུང་ཕྱུརཿ གྲངས་མེད་དུ་འཇལ་ལོ། །ཞེས་སོ་སོར་གང་ནུས་ལྡན་ལ་གླུད་མདོས་སུ་འབུལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་ཡང་གོང་ལྟར་སྦྱར། དེ་ནས་གླད་བཟློག་བྱ་བ་ནི། ཧཱུ་ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ ཕྱག་མཚན་འབར་བའི་དགྲ་བགེགས་བཏུལ༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ 
བདུད་མོ་རེ་སྡེ་མགོ་ཉག་གནོད་པ་དང༔ རལ་པ་ཚར་དགུའི་གནོད་པ་དངཿ ནག་པོ་བཀྲག་མེད་གནོད་པ་དངཿ ནག་པོ་གཤོག་རལ་གནོད་པ་དངཿ བདུད་ཉི་ཟླ་འོད་ 
གནོད་པ་དངཿ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ ངར་མི་ལན་ཆགས་མདའ་འཕང་འབུལ༔ ཤ་ཟན་བགོ་སྐལ་དང་ནི་ཐེབས་ཀྱུ་ 
འབུལ༔ གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་དང༔ འདོད་གསོལ་སྦྱར་རྒུ་ནི། ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་འཅི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ནི་ལས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ འགྲོ་བའི་སྲོག་བདག་ 
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¦ ༄༅། ། ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་བཅུ་གཉིས་དངཿ མ་རུངས་གཤིན་རྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཐོག་མཐའ་མེད་ 
རྨ ནས་དྭ་ལྟའི་བརཿ བུ་ལེན་ཤ་མཁོན་ལན་ཆགས་དངཿ སྟོང་རིན་གང་ཡོ ད་འཇལ་ཟིན་གྱིས༔ བདག་དང་བསླུང་བྱ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བར་ཆད་ 

དངཿ ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ མ་གནོད་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས༔ མ་བཅིངས་འཆེ་བདག་ཞགས་པ་ཁྲོལ་ལོ༔ མ་བསད་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྒྱུར༔ མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ 
ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲུས་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས། འགལ་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མ་མཛད་པར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། དགེའོ།། །། འབྲང་ 
རྒྱས་ནམ་མཁའ་ཅི་འབྱོར་འབུལ༔ མར་མེ་ལྔ་དང་གཟུགས་འགྲེས་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ རང་རང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་གཡོན་རྒྱང་འབུལ༔ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ 




























རར. 


ཅད་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཆེ བསྐལ་པ ་པའི འི་དང་པོ་ ལཿ | བདུད་ རྗེ་མགོ་ ་ཉག་སྐོས ་རྗེ ་བཙུན་པ་ དང༔ བདུད་ལོ་འགྲིང་ཡུག་བཙན་འགོང་རྒྱལ་པོ་ '་དང༔ བདུད་ ཕོ་ངམ་རྗེ་དང་ 
ནི་ཚེ་བདུད་ནག་པོ་ པ་དངཿ བདུད་ཕོ་ ཁྲོ རྒྱལ་ དང་ནི ་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ དངཿ བདུད་ཕོ་ལག ་རིང་དང་ནི་མོ་བདུད་ཚེ་ལེན་དང༔ དུད་ཕོ་ ་གཏུམ་པོ་དང་ནི་སྤྱི་བདུད་ 
ནག་པོ་རྗེ༔ གནམ་ ཐོགས་རྗེ༔ གནམ་ ཐོགས་ རྗེ་དང་དབུགས་བདུད་ ནག་ པོ་དང༔ ངམ་ཐོགས་ བདུད་དང་བཀྲག་བདུད་དམར་ པོ་དངཿ གཟུགས་ མེད་བདུད་དང་ཚེ་ 
བདུད་སྐལ་པ་འཇོམས༔ གནམ་ བདུད་° ཡོར་པོ་རྗེ་བརླ་དང་མདངས་ཀྱི་བདུད༔ ས་བདག་འགྲམ་རིང་འཆི་བདག་ འཛུམ་ བག་ཅན༔ བདུད་ ལོ་རེ་ རེ་སྡེའི་ དམག་ ཚོགས་ 

ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ ངར་མི་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གླད་དུ་འབུལ༔ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དལ་ཁ་བཟློག༔ གླུད་འདི་བདུད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོཿ པོས་ལོངས༔ བདུད་བཙན་ལག་ནས་མི་ 
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ཤ ༄། ། བླ་ཁུག༔ འཆི་བདག་ལག་ནས་མི་བླ་ཁུག༔ གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་མི་བླ་ཁུག༔ བདུད་དཔུང་བསྒུར་ལ་བགེགས་དཔུང་བཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
, གྲུབ་པར་མཛོད༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཤེལ་གྱི་གླང་བུ་རྭ་བ་དར་ཁྱུང་དང༔ དུར་ཕག་ཁྲ་བོ་མཁུན་པ་དང༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་ནག་ཟུག་པ་དང༔ 
ཟངས་ཀྱི་བྱ་ལོང་དམར་པོའི་ཕུག་ཕྱག་བྱེད༔ དེ་དག་སྲོག་བདུད་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ འཆི་བདག་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་དུ་གསོལ༔ ངར་མི་ལན་ཆགས་འདི་ཡིས་བླཟོག༔ བཀའ་ 
༧ བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་ཡིས་བཟློག༔ གཤེད་བཞི་མཚམས་ནས་ལངས་པ་དངཿ བདུད་བཞི་གནམ་ནས་འབབས་པ་དངཿ འདྲེ་ལྔ་ཕྱོགས་ནས་སྡང་བ་དང༔ ལོ་བདུད་ 
། གཤིན་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ ངར་མི་ལན་ཆགས་འདི་དང་ནི༔ |, ཆེ་མཆོག་ཡབ་ ཡུམ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང༔ ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 






























ཅུ་དང༔ ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱས་འདྲེ་བཟློག༔ དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེ་བཟློག༔ མ་བུའི་བར་གྱི་བྱུར་འདྲེ་བཟློག༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ མཐུ་དང་ རྫུ་ 

འཕྲུལ་འདི་ཡིསཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིསྲཿ རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཡིསར གླད་དང་གཏོར་མ་འདི་ཡི་སཿ ཤ་ཁྲག་བོག་སྐལ་འདི་ཡིཿ བྱིའུ་ཚང་ནང་དུ་སྦྲལ་ 
ཞུགས་པ༔ བྱེའུ་ཕྲུག་གྱུར་མེད་བྱས་པ་དང༔ རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་ཁང་ཁྱིམ་བསྒྱིལ་བ་དངཿ༔ སྲེ་མོའི་བྱི་བ་ཁྱེར་ནས་སྔོན་དུ་བཞག་པ་དངཿ༔ བྱི་ལོང་གྲུམ་པའི་ཚང་ 
ནང་ཡོང་བ་དངཿ དེ་དག་དབྱར་རྒུན་སྟོན་དཔྱིད་ཆོ་འཕྲུལ་ སྟེ༔ ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ ངར་མི་ལན་ཆགས་འདི་ཡིས་བཟློག༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
ཡིས་བཟློག༔ མོ་སོ། ག་ངན་པ་འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་གདོན་ཟུག་ཏུའི་བར་ཆད་རྣམས༔ ངར་གླད་མདའ་འཕང་རྒྱང་བུ་དང༔ གཏོར་ཟོར་ཁྲག་ཟོར་འདི་ཡིས་བཟློག༔ 
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ཱ ༄༅། ། དུས་མིན་འཆི་བ་ དྲག (ལྷ ིྱ་སྦྱོངཕོན་བདོག རྣམས༔ དུས་ལ ་བབས་ པའི་ཚེ་ཟད་༔ གུང༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་ དུ་ཤོལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཞེ་སྡང་རྗོད་ག གཏོང་བྱད་ 
དང་ དྲགྲ༔ ལྟས་ ངན་ ཐམས་ ཅད མྱུར་ དུ་བཟློ་ ག༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཞལ་ བརྒྱུ་ར་ དྲག་ ཐལ བསྒྱུར༔ དམག ་དཔོན་ཟ ཆེན་ ཕོའི་ དམག་ སྣ་དྲོངས༔ དྲག་ ཐོའི་ ཡུཝལ་ དུ་ཐན་ སྣ་ དོངཿ ལྟས་ 
ཱེ ངན་ང བམས་ (ཅད དགྲ་ ལ་ཕོབ༔ ཡམས་ ནད་ རིམས་ ཡནད་ དྲག་ ལ་ཕོབ༔ ཏྲག ནད་ འབྲུམ་ ནད་ དྲག་ ལ་ཕོབ༔ གནམ ནད་ མཛེ་ནད་ དྲག ་ལ་ཕོབ༔ སྡེ་ བརྒྱད་ དམག་ སྣ་ དྲགྲ་ 
* (༩༢ ཕོབཿ ཕོ་ ཕ་བདུད་ དལ་ ཁ་ གཡས་༢ ས་བསྐྱར༔ མོ་ བདུད་ དལ་ ཁ་ གཡོན་ དུ་བསྒྱུར༔ ཆུང་བདུད་ དལ་ །་ ཐད་ དུ་བསྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་ དལ་ ཁ་མཁའ་ལ་ བསྒྱུར༔ ཁྲམ་ཁ་ 
ཕྱིས་ལ་ཤྭ རྡིལ་ གཏོརཿ ནད་གཞི་གྱོད་ གཞ་དགྲ་ལ་སྦྲག༔ དེ་ནས་གདོན་ཐག ཐག་བཅད་ བ་ནི དང་པོ་ སྣལ་རྒུདཁ་དོག སྣ་ལྔས་བསྲུང་བྱ་དང་གླུད་གཉིས་སྦྲེལ་ལ། སྒྲབ་པ་པོའི་ལག་གཡས་ཀྱི་བཟུང་ལ་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
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སུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་འདི་བཞིན་བརྡོད། | ཧཱཾ གསང་ སྔགས་ཐབས ་ཆེན་ ལས་ བྱུང་བའི། །ཤིས་ར རབ་རལ་ གཾ གི་རྣོན་པོ་ པོ་ ཡིས། ། །ལོག་ རྟོག་ འཁོར་བའི་ རྒྱུན་ཐག་དང་། །ཆབ་ གཅིག་ 
གདོན ་ྱི ཡ་ཐག ག་དུ་ཆོད། །ཉོན་མོངས་ཞེ སྡང་ལས་གྱུར་། པའི། ། །བདུད་ ཀྱི་ཐག ་པ་ ནག་ ལོ་ པོ་ཆོད། །ཉོན་མོངས་ འདོད་ ཆགས་ལས་གྱུར་ པའི། །བསེན་མོའི་ཐག ་པཿ པ་དམར་ ལོ་ 
ཆོད། ། །ཉོན་མོངས་ གཏུ་མིག་ ལས་ཀྱུར་ པའི། ། ཀླུ་གདོན ་ཐག་པ་ སྔོན ་ལོ་ ཆོད། ། ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ལས་ གྱུར་ པའི། །རྐྱལ་པོའི་ ཞགས་པ་ དམར་ ཁོ་ ཆོད། དཿ ཉོན་མོངས་ 
ཕྲག་ དོག་ ལས་གྱུར་ པའི། །གཟའ་ བཙན་ ཞགས་པ་ གཉིས་ སྦྲེལ་ཆོ: ཆོད། ། ། །ཉོན་ཆེ མོངས་བྱང་ ང་ཆེན་ ལས་ཀྱུར་ པའི། །ས་ ༈བདག་ ཞགས་པ་སེར་པོ་ པོ་ཆོད། །ནད་ རིགས་ སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བགེགས་རི རིགས་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བྱིས་ པའི་ གདོན་ ཆེན་བཅོ་ལྔ་ དང་། །སྣང་ སྲིད་ གདོན་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། །བསྲུང་བྱར་ཞགས་ 
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¦ ༄༅། ། པའི་ཐེབས་ཀྱུར་ན། །ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བའི་རལ་གྲིས་བཅད། །བཅད་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་བྱས་པ། བསྲུང་བྱའི་ཚེ་སྐྱིན་སྲོག་ གླད་ དུ། །གླད་བདག་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་མ ཐུ་ཡིས། །ཀག་རྣམས་མ་ལུས་བ ཟློག་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྣལ་མའི་དུམ་བུ་རྣམས་གླད་དུ་འཕང་ངོ་། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ཁླུས་བྱས་པའི་ཅུ་དེ་རྣམ་འཇོམས་དང་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱིས་ 
 བསྒྲབ་པའི་ཁྲུས་ཆུདང་བསྲས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་ལ་ཞུས་བྱས་ནས། ཞུས་ཁད་གླདནང་དུ་བླུགདགོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཙང་ཞུས་བྱ་བནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་བལྟམ་འཕྲལ་ 

དུ། །སྐབས་སུ་ལྷ་ཡི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཤ་ཡེ་ཧཾཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
ཆོགས་དང་། །བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མི་གཙང་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་།  །བདག་ཅག་བག་ཆགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར། །དག་བྱེད་སྐུ་ཁྲུས་འདི་གསོལ་ 

















( ༄༅། ། སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་བཞེས། །ལྷ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་མི་བླ་ཁུག །བླུད་འདི་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་བཞེས། །གཤིན་རྡེའི་ལག་ནས་མི་བླ་ཁུག 
¡ གླད་འདེ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཞེས། །བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་མེ་བླ་ཁུག །གླད་འདི་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོས་བཞེས། །སྲིན་པོའི་ལག་ནས་མི་བླ་ཁུག །གླད་འདི་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 
 ཕོས་བཞེས། །ཀླུ་ཡི་ལག་ནས་མི་བླ་ཁུག །གླུད་འདི་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བཞེས། །བཙན་གྱི་ལག་ནས་མི་བླ་ཁུག །གླུད་འདི་འཚམས་ཀྱི་གཤེད་བཞིས་བཞེས། ། 
གཤེད་བཞིའི་ལག་ནས་མི་བླ་ཁུག །གླུད་འདེ་དུར་སྲི་དུར་འདྲེ་རྣམས་གྱིས་བཞེས། །དུར་སྲི་དུར་འདྲེའི་ལག་ནས་མི་བླ་ཁུག །གླུད་འདི་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས། ། 
དེ་ཟའི་ལག་ནས་མི་བླ་ཁུག །གླུད་འདི་གྲུལ་ཐུམ་ཚོགས་ཀྱི་བཞེས། །གྲུལ་བུམ་ལག་ནས་མི་བླ་ཁུག །གླུད་འདི་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་བཞེས། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ 


༡-༨-༩༥༦༠༦༧༡༣༣ཞོཿ 
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མི་བླ་ཁུག །གླད་འདི་ཐེའུ་རང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བཞེས། །ཐེའུ་རང་ལག་ ནས་ཊ ་མི་བླ་ཁུག་ །གླུད འདི་དམ་སྲིའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཞེས། །དམ་སྲིའེ་ལག་ནས་མི་བླ་ཁུག །གླད་ 
འདི་རྨང་སྲི ་རྨང་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བཞེས། །རྨང་སྲི་རྨང་འདྲེའི་ལག་ནས་མི་བླ་ཁུག །དེ་རིང་ཡོན་བདག་མི་བདུད་ཞལ་ནས་ ཕྱུངས། ། ། །ཡོན་བདག་ ནད་ ལས་ཐར་བར་ 
མཛོད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འགྲོ་བ་ བ་རིགས ་དུག་ ཚོགས། །མི་ཤེས་ བསམ་ཏེ་ ཌི་བཀའ་ལས་ འདས། །བཀའ་ལས་མ་ འདའ་ གླུད་ འདི་ ལོང་། །མཚང་ ང་ལ་རྒོལ་ ལོ ལོ་གླད་ འདི་ 
ལོང་། །གནའ་ ་སྔ་སུ་དང་སུས་མཆོད་ན། །རྒྱལ་ཊ པོ་འཁོར་ལོ་ དྲུག་པའི་ མཆོད། ། །ད་ལྟ་སུ་དང་སུས་ མཆོད་ན། ། ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་ གྱི་ བདག་ པོས་མཆོད། །ན་མི་ཕོད་པའི་ 
གླད་འཇལ་ལོ། །འཆི་མི་ཕོད་པས་གླད་འཇལ་ལོ། །བཟུང་པ་ཐོང་ལ་ བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མཉམ་གཉིས་བརྗེའོ་མཚངས་གཉིས་བསོར། །བདུད་ཁ་བསྒྱུར་ལ་ དལ་ཁ་ 


འི་དབུས ལྷང 
















¦ ༄༅། ། བཟློག ། ད་ནི་ཚེ་དང་གླུད་གཉིས་བརྗེས། ། ཚེ་མ་བཏང་བར་དུ་གླད་མི་ འགྱེད། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཀྱི་གླད་ འབུལ་ལོ། །ད་ནི་བ གས་ཀྱི་རིགས་ 
རྣམས་ཁྱོད། དུགརོག་ལེགས་པའི་མནའ་མ་བ། །མ་བུ་ལགས་པས་དུག་མ་འཐུང་། །ཁྱེད་བགེགས་རིགས་ཀྱི། །རྒྱབ་ བརྟེན་མ་ བྱེད་ཅིག , བཟ ང་ཀྱི་སྣ་དྲོང་ལ། ། 
( ངན་ གྱི་སྣ་མ་འདྲེན། །འབུལ་བ་བདག་ གིས་མི་ནོར་བས། ། ། །བཞེས་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་མ་ནོར་ཅིག །རང་རང་ཡུལ་དང་གནས་ སུ་གཤེགས། །ཟླ་བཱ་རྫོགས་སོ། །བླ་སྦོམ་ནི། བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་° ལ་ཕོག་པས་གདུག་རྩུབ་ཞི་ ནས་བཀྲག་ དང་གཟི་མདངས་ སྲོག་ སྟིང་བདག་ལ་ཕུལ་བས་ཅི་བསྒོས་ཉན་པར་ 
བསམ། ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་པས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྒྲོམ་ཆགས་པར་བསམ། ཡོན་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོན་ནམས་དཔལ་དང་བླ་ 


















ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ། ཚེའེ་ངོ་བོ་ཡིག་གེ་ཨཱཿཡི་རྣམས་པ་དེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྩལ་བས། དེའི་ཆེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་བྱའོ། ། 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོ༔ ག དེ་ནས་བསླུང་བྱ་ཕོ་མོ་ལ། ཁྲུས་གཞུང་གཞན་ལྟར་ཁྲུས་དང་། བྱབ་པ་བྱས་ལ། གླད་ནང་དུ་འོད་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བླ་བླ་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨ་རྒོང་གླད་མདོས་ཀྱི་ཞུས་ལན་དང་པོ་ལ་མར་གནང་ཐོག་མ་ནི། 
ཀྱེ་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཨ་རྒོང་ངར་གྱི་མི་ཆེན་ལ། །མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡང་། །འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་བསྔོ། །ཞེ་ཤའི་སྙིང་ལ་ལོང་ཐང་མིག །བྲི་ཡང་རྣ་བ་མོ་ཁབ་སྣ། །ལེབ་བརྒན་ལྕེ་ལ་དུང་གི་སོ། །དབང་པོ་ལག་ལ་ལྕགས་ཟངས་རྐང་། །འགྲོ་མཁས་དེ་ 
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ར་རི 





























×; 


༄༅། ། ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ཨ་རྒོང་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འདི་ལ་ཚང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག གཉིས་ 
པ་ནི། ཀྱི་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཨ་རྒོང་ངར་ གྱི་མི་ཆེན་འདེར། །ཁམས་ཆད་བཏྩོ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ཚངས། རྒྱུ་སྦྱོར་ 
ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མགོ་ནས་ཞ་དང་རྒྱབ་ནས་གོས། །རྐང་ནས་ལྷུམ་ཕུད་ངར་མིར་བརྐོན། །སྐེད་ནས་ཆིངས་དང་སྐེའི་གསེར་གཡུ། །བཀྲོལ་ནས་ངར་མིར་ རྒྱན་ 
དུ་བྱས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག གསམཔ་ནི། ཀྱི་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་། ། 
ཨ་རྒོང་ངར་གྱི་མི་ཆེན་འདི། ། གྲོང་ཁྱེར་དག་ནི་བཅུ་གསུམ་ནས། །དཀའ་བས་བཅཙལ་ཞིང་དཀོན་པ་བསགས། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་ 
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རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྡོན་ཡང་བྱུང་བ་མི་ལས་བྱུང་། །ད་ཡང་མི་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །རྒུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས། །ཡས་ཀྱི་བདུད་དང་མས་ཀྱི་སྲི། །ངར་མི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཟློག་མཛད་ལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅི ག བཤི་པ་ནི། ཀྱེ་ས སྔགས་འཚང་རྒྱལ་ པོའི་ཞལ་ན་རེ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་། །རྐྱལ་ བུའི་གཡས་གཡོན་ 
ནས་བྱུང་བའི། །ཨ་རྒོང་ངར་གྱི་མི་ཆེན་འདི། །དབུ་ལ་ རྭས་ དཀར་ཐོད་ དུ་བཅིངས། །རྒྱན་རྒྱན་དེ་ནས ་སྤྲར་སྤུར་ནས། ། ། །དཔེར་ན་ཅི ་འདྲ་གང་འདྲ་ན། སྐྱེས བུ་དམག་ 
ལ་ཆས་པ་ དང་། །ན་ཆུང་བག་མར་ཆས་པ་འདྲ། །ད་ནི ཁྱོད་ལ་ ནོར་སྐུལ་། སྟེར། །ཧོར་རྗེ་རྒྱལ་ པོའི་བང་མཛོད་ན། །དར་ཟབ་ རི་ལྟར་སྨུངས་བ་ ཡང་། །ཁྱོད་ ལ་ནོར་ གྱི་ 


སྐལ་བར་བསྔོ། །དེར་སོང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་མཛོད། །ཀློ་ཡུལ་དང་ནི་མོན་ཡུལ་ན། །སྡ་ལྡེམ་སྨུག་ལྡེམ་ཡོད་པ་ཡང།། །ཁྱོ ོདལ་ནའི་སི་སྐལབརབྫམོ། །དེར་སོང་ 












ཐན་དུདཤུ་དངདང་་་དས ནས་ད རའ 















¦] ༄༅། ། མོན་རྗེའི་རྫི་བོ་མཛོད། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་རམ་དང་སྐེག །ཁྱོད་ལ་ནོར་གྱི་སྐལ་བར་བསྔོ། །དེར་སོང་རྒྱ་གར་དགེ་བཤེས་མཛོད། །བྱང་གི་ཡུལ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་ན། །བྱང་འབྲོ་ ག་མང་པོའི་དཀོར་ནོར་ཡོད། །ཁྱོད་ལ་ནོར་གྱི་སྐལ་བར་བསྔོ། །དེར་སོང་ནོར་གྱི་རྫི་བོ་ མཛོད། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ལྔ་པ་ནི། ཀྱེ་སྔགས་ 
ཀཱ འཆང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚུལ་ཉོན་དང་། །ཡུལ་ནི་གཙང་སྟོད་མང་ཡུལ་ན། །འབྲང་བཟའ་དང་ནི་མྱང་བཟའ་ གཉིས། །མགོ་ལ་གསྲེར་དང་ 
' གཡུས་བརྒྱན་ཅིང་། །ལུས་ལ་དར་ཟབ་གོས་ཀྱིས་མཛེས། །ཆོ་རེ་ཆེ་ལ་འབྲང་རེ་བཟང་། །ཁྱོད་ལ་ཆུང་མ་གྲོགས་མོར་བསྔོ། །ངར་མིའི་ལྷ་འདྲེའི་ངོས་ལོངས་ལ། ། 


ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག དྲུག་པ་ནི། ཀྱི་སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཨ་རྒོད་ངར་གྱི་མི་ཆེན་ལ། ད བྲན་གྱི་སྐ ལ་པ་བདག་ 


















གིས་སྦྱིན། །ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་བྲན་དང་བཅས། །ཁྱོད་ལ་བྲན་གྱི་སྐལ་བར་བསྔོ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ངོ་ལོང་ལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག བརུནཔ་ནི། ཀྱེ་ 
སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་། །གླུད་བདག་གླུད་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ནི་ད་གཤེགས་འགྲོ་རེ་རན། །རྗེས་འབངས་བྲན་ 
གཤེགས་ཤ་ར་ར། །ཡུལ་འདིར་འདུག་པ་ཡུན་མ་རིང་། །ལྷ་དག་ཡིན་ཀྱང་སྡོད་ན་སྐྱོང་། །འདྲེ་དང་གླུད་བདག་དེ་ལས་ལོད། །གླུད་མདོས་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ། 

ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག བརུད་པ་ནི། ཀྱི་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །སྣང་སྲིདཿ ཨ་རྒོང་ངར་གྱི་མི་ཆེན་དང་། །མདོས་བདག་གླད་བདག་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཕྱོགས་བཞི་འགྲོ་ལ་ཆས་ཙ་ན། །ཤར་གྱི་ས་བདག་ཕོ་མོ་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་ རྒྱལ་ ཆེན་ཕོ་ ཕོ་མོ་ དང་། །ནུབ་ ཕྱོགས་ བཙན་ རྒྱལ་ཕོ་མོ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ 
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ི་ོ འི 














རབ ༤ ༨༩༧༡ ༡ 


ད ། རྗེ་ཕོ་མོ་དང་། །མདོས་དང་གླད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱིས་ལ། །ངར་གྱི་མི་ཆེན་བྲན་གཡོག་བཅས། །རང་རང་བགྲོད་པའི་བཤུལ་ལམ་ལ། །ཞུགས་ཏེ་ཐོགས་མེད་འགྲོ་ 

པརྱིས། །ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་འདུས་པ་དང་། ། །བརྟན ་མའི་ོ་བླུལ་བེདཔ་དང་། །ཐེ་བྲང་རྒྱུ་བབ་བྱེད་པའི་བར། །སོང་བ་སླར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག །གཉེན་བཤེས་དགྲ་ཏུ་ 
| ང་ཅིག ། །ཟས་སྦྱོར་དུག་དུ་མ་གྱུར་ཅིག །ཟོར་འཕང་སླར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག དབུ་ནི། ཀྱི་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། །སྣང་ 
། སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་། །མདོས་བདག་གླུད་བདག་འགྲོ་བ་ལ། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱིས་ཤིག ། །འཕྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག ། །ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོའི་སྒོ་ 
ཕྱེས་ཤིག །ངར་གླད་འགྲོས་སྟབས་ཤ་ར་ར། ། ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ངོ་ལོངས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག བཅུཔ་ནི། ཀྱེ་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ན་རེ། ། 
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སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཅི་དང་གང་གི་གླུད་འདི་དག །གང་དང་གང་ལ་ འབུལ་བ་ན། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་ དབུག་སེམས་ཀྱི ཀི་གླུད། །ས་ཆུ་མེ རླུང་མཁའ་ལ་ འབུལ།། 
འབྱུང་ལྔར་གནས་ པའི་ལྷྭ' འདྲ་ནམས། ། །གླད་འདི ་ལོངས་ལ་ཡང་ འདི 'ཁྱེར། །འབུལ་ བ ་བདག་ གིས་མི་ནོ་ ་ནོར་ལ། །བཞེས་པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ ནོར་ ཅིག ། སྔོན་ཆེ་ བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་ནས། །ད་ ལྟའི་བ བར་དུ་ལས་ངན་ བསགས ། །ད་ནི་ང་ཡིས་ བཀའ་ལ ་ཉོན། །ཡོན་བདག་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུད་མ གསན། །རིག་འཛིན ལའི་བཀའ་ཡ བཅག ། །ཧེ་ རུ 
ཀ་ཡི་དམ་མ་བཀྲལ། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ནས་ལྡོངས་འདེབས་ནི། ཀྱེ་ངར་གྱི་མི་ཆེན་རྒྱན་བཟང་ པོ། །ཁྱོད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 

གསུམ་དང་། ལུང་ཁགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་རྫོགས་ཚངས། །གཟུགས་མཛེས་སྨྲ་མཁས་ངག་སྟན་དངས། །འགྲོ་ལ་མཁས་སོགས་དཔལ་ཡོན་ལྡན། །རྗེ་འབངས་ 







ལེསམ་མསསའརཚོ ཆི 
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¦ ༄༅། ། ཡོངས་དགའ་ཟས་ནོར་ཚྱུག །མི་རྣམས་ཀུན་ལས་གླད་ཁྱོད་བཟང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོ༔ ན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཟུགས་ངན་ཤ་ཆུང་ཁྲག་ཀྱང་ཞུང་། ། 
དབུལ་སྡུག་འཕོང་ཤིང་གཟུགས་མི་མཛེས། །དེ་བའི་ངར་གླུད་རྒྱན་ལྡན་ཁྱོད། །དར་གདུགས་ཟ་འོག་གུར་ཆེན་དང་། །སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་མདུང་རྩེ་གསུམ། །ལེབ་ 
, བརྒན་དར་ཆེན་བསེ་ཕུབ་ལ། །དུང་གཡུ་མུ་ཏིག་སྟག་འཐུག་གཟར། །དུང་གི་ནམ་མཁའ་མཚལ་མཐིང་གཡུའི། །ཁ་བད་ལྡན་ཞིང་ཕོ་མོའི་གདོང་། །བཞད་དང་ 
_ འཛུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །འདི་འདྲའི་ཡས་སྟག་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །ཕོ་གདོང་མདའ་བཀྲ་དར་ཚོན་འདི། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གླད་དུ་ 
བྷ འབུལ། །ལོ་གདོན་རྣམས་ལ་རྫོངས་འདེབས་སོ། །མོ་གདོང་ནམ་འཕང་བལ་ཚོན་འདི། །ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་ དུ་འབུལ། །མོ་གདོན་སྲིན་མོར་རྫོགས་འདེབས་སོ། །རྒྱང་ 


























བུ་ཉི་ཟླ་སྤྲིན་རིས་འདི། །ས་བདག་གཟའ་ཀླུར་རྫོངས་འདེབས་སོ། །ཁྲམ་རྒྱང་སྤྱན་ཡིག་མཛེས་པ་འདི། །མ་མོ་གཤིན་རྗེར་རྫོངས་འདེབས་སོ། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྣ་ 
ལྷ་སྲིན་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་རྫོངས་འདེབས་སོ། །ཞིམ་པའི་ཤ་ཆང་མར་ཐུད་ཇ། །ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་འདི། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་རྣམས་ལ་ 
རྫོངས་འདེབས་སོ། །ཡས་དང་ཟོར་དང་དམག་དང་ནི། །མདོས་སྣ་ཚུར་ལ་མ་ལོག་ཅིག །སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་ཆོས། །དལ་ཡམ་ཐན་སྣ་དགྲ་ལ་ཆོས། །གླད་ 
བདག་ཕྱི་མིག་མ་ལྟ་ཞིག །ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་དགྲ་ལ་སྟོན། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསྔོས་པའི་གླད་ཡས་བཟང་པོ་ 
འདི། །བསྲུང་བྱའི་མི་ཕྱུག་གླད་དུ་འབུལ། །མ་བསད་ལགས་ཀྱང་སྟོང་འཇལ་བས། །ལྷ་འདྲེའི་ཉོ་ཚང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ། །མ་མོའི་དལ་ཁ་གཟའ་བདུད་ཟོར། །ཀླུ་ 
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6༽ ༨ ༨༩ 


¦ ༄༅། ། བདུད་རྣམས་ཀྱིས་གཏད་མནན་དང་། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དལ་ཁ་བཟློག །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ངོ་ལོངས་ལ། །རིམས་དང་ཡམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །ལྷ་ 
འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་གབ་རྐུང་ཕུད། །གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་ཐག་ཆོད། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅཾག །ཕྲག་དོག་གདུག་རྩུབ་ཞེ་བར་ 
, མཛོད། ཅེས་དང་སྐབས་འདིར་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ཞིང་གཉིས་མེད་དོན་བསྐང་གཤམ་གྱིསྒོ་དབྱེན། ཧྷུཾ་བྩོཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་གཏོང་གི༔ སྒོ་བ་རྣམས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཟླ་ 
གམ་གནམ་སྒོ་ཕྱེས༔ ཡེ་ཤེས་མདོས་ལམ་སྟེང་དུ་བསྟན༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་རྣམས་གཤེགས༔ འཁྲུལ་འཁོ་ ར་མདོས་བསལ་ཕྱིར་མ་ལྡོག༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོའི་ 


ཤར་སྒོ་ཕྱེས༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་མདོས་འདི་བསྐྱོལ༔ མདོས་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོན༔ མི་ལྡོག་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕག་གདོང་ནག་མོའི་ལྷོ་སྒོ་ཕྱེས༔ 









¦ ༄༅། ། གཡུ་སྒོསྔནཔོ་ཕྱེས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཤར་ལྷོ་བསེ་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེས༔ མ་མོ་རྲོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ལྷོནུབ་གཟི་སྒོ་ཁྲ་བོ་ 

ཕྱེས༔ རིག་འཛིན་སློབ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ནུབ་བྱང་མཆོང་སྒོ་སྨུག་པོ་ཕྱེས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ བྱང་ཤར་ལྕགས་སྒོ་ནག་པོ་ཕྱིས༔ 

༠ །མོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཕྱོགས་བཞི་འཚམས་བརྒྱད་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ དེ་བཞིན་མོད་གཏོང་སྒོ་ཕྱེས་ཤི་ གྲ༔ དེ་ནས་མདོས་ལམ་བསྟན་པོ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྲིད་པའི་མདོས་ 
ད ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ། །མདོས་ཀྱི་ལམ་ནི་དགུང་ལ་བསྟན། །དགུ་ཚིགས་སྐྱ་མོ་མདོས་ཀྱི་ལམ། །ལམ་དེར་ ཞུགས་ལ་སླར་མ་ལྡོག །མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་འོག་ཏུ་ 


བསྟན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མདོས་བསྐྱལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སླར་མ་ལྡོག །མཚོ་ཆེན་པོ་འོག་གི་ལམ། །ལམ་དེར་ ཞུགས་ལ་སླར་མ་ལྡོག །མདོས་ཀྱི་ལམ་ 

















བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན། །ལྷ་ཀླུ་ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ལམ་དེར་ཞུགས་ལ་སླར་མ་ལྡོག །མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་དབྱིངས་སུ་བསྟན། དེ་ནས་ཞལ་བརྒྱུར་ཞིང་མདོས་གཏོང་ 
བ་ན། ཧཱུཾ་བྩོཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་གཏོང་ངོ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཞལ་བསྒྱུར་རོ༔ མདོས་བདག་ཀུན་གྱི་མདོས་ལོང་ལ༔ གླད་ 
ཁདག་རྣམས་ཀྱིས་གླད་བཞེས་ཤིག༔ ཟོར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཟོར་རྒྱོབ་ཅིག༔ ལྷ་དང་དམ་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཞལ་དང་ཁྲམ་ཁ་ 
དྲག་ལ་སྒྱུར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་མཐུ་རྩ་ལ་ཕྱུང༔ དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕོ་ཉ་ཡོངས་ཀྱི་ཤན་པ་ 
མཛོད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཕོ་བྲང་ཐོབ༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་དབུག་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དགྲ་ལ་ཕོབས༔ རིམས་ཀྱི་སྐལ་པ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ ཀག་ 
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༄༅། ། ངན་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཐོངས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ བསྒྱུར་རོ་བཟློག་གོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཟློག་བཟློག་བཟློག༔ བྷྱོ་བྷྱོ བྷྱོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ 
མདོས་དང་གཏོར་མ་རྣམས་གང་དུ་འཕེན་པའི་པར་འཁྱེར་བ་སོགས་ཡིག་ཆུང་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཚང་བར་བྱས་རྗེས། ནང་དུ་ལོག་ནས་སྒོ་དྲུངས་བྲོ་འགུགས་མནན་པ་བྱས་མཐར་རྒྱལ་དབྱངས་བཅས་གླུབ་ནས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ 
གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་གི སྐུ་སྤྲུལ་མངའ་བདག་གང་རིགས་རལ་པ་ཅན། གོང་མ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་གྲགས་པའི། གཏེར་བྱོན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡི། མདོས་ཆོག་རྣམས་དང་གུ་ ། 
རུ་ཆོས་དབང་གི གཏེར་བྱོན་གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་དང་བཅས་རྣམས། ཕབ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་གཏེར་ཆོས་སྡེ་ལས། བྱུང་བའི་དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལ། སྦྱར་ནས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། ལག་ཏུ་བླང་བདེར་ཆོག་བསྒྲིགས་བྱས་ 
པ་འདི། འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་བཀྱིས། བགྱིས་བཞིན་ཡི་གེར་འབེན་མཁན་གང་ཞེ་ན། འཇིགས་མེད་བསོན་ནམས་མཆོག་ལྡན་དེས་བྲིས་དགེ འགྲོ་རྣམས་སྒུ་གསུམ་གོ་པར་ལུགས་དབྱུང་ཤོག ཅེས་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་བཀའ་ 



























གུ་། ༥ 


སྤྱི་མདོས།ཁྲམ་མདོས་སོ གས་མདོས་ཆོག་རྣམས་གཉིས་སུ་བསྡེབས་ནས་འདོན་འགྲིགས་སུ་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་མགྲིན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ 






- 






ྦ བརྒྱད་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་ལས་མཐའ་བསྐང་མདོས་དང་གླིང་བཞི་སྲིད་པའི 
ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 

༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲམ་མདོས་ལས་ལ་རྒོང་ངར་མདོས་ཀྱི་སློབ་མའི་ཡར་ཞུ་བཞུགས། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཞལ་ན་རེ། །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་སྙན་གསོན་དང་། །འབྲུ་མཆོག་ངར་གྱི་ 
མི་བོ་ཆེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། །ཁོང་པར་སྙིང་དང་མགོ་ལ་སྐྲ། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །སོ་དང་རྐང་ལག་མེད་པས་ན། །དེ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གནང་བར་ཞུ། གཉིསཔ་ནི། ཀྱེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཞལ་ན་རེ། །ཨ་རྒོང་ངར་གྱི་མི་ཆེན་ང་། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། །མགོ་ལ་ཞྭ་དང་ཡུས་ལ་གོས། །རྐང་ 






ཐད་དུ ལ་ད 






















¦ ༄༅། ། པར་ལྷམ་དང་སྐེད་གློ་ཆ། །སྐེ་ལ་གསེར་གཡུ་མེད་པས་ན། །དེ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བར་ཞུ། གསུམ་པ་ནི། ཀྱེ་སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེའི་ཞལ་ན་རེ། །སྔགས་ 
འཆང་རྒྱལ་པོའི་སྙན་གསོན་དང་། །ཨ་རྒོང་ངར་གྱི་མི་ཆེན་ང་། །ཡོན་བདག་མི་དང་བརྡེ་དགོས་ན། །བརྡེ་བར་བྱ་ཡི་ད་ཚུར་ཤོག །ངེས་པར་གླུད་དུ་བདག་འགྲོ་ན། ། 
¦ མེད་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བར་ཞུ། བཤིཔ་ནི། ཀྱེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཞལ་ན་རེ། །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའི་སྟན་གསོན་དང་། །ཨ་རྒོང་ངར་གྱི་མི་ཆེན་ང་། །ཡོན་བདག་ 
གླད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། ། རྒྱན་གྱི་རྣམས་པ་གང་ཡང་མེད། །ལྷ་འདྲེ་མཉེས་བྱེད་ནོར་ཡང་མེད། །བག་མ་གྲོ་ གས་མོ་འཁོར་འབངས་མེད། །མེད་པ་དེ་རྣམས་གནང་བར་ 
ལྔཔ་ནི། ཀྱི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཞལ་ན་རེ། །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་སྙན་གསོན་དང་། །ཨ་རྒོང་ངར་གྱི་མི་ཆེན་ང་། །ཡོན་བདག་གླད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། །ནོར་དང་ 
















¦ ༄༅། ། སྒོ་དབྱེ་འཕྲང་བསལ་བྱེད་དམ་དོར། གླད་མདོས་བཤུལ་མ་མ་རྙེད་ན། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཡོན་བདག་སྲོག་ལ་རྣབས་ལ་ཁང་། སྔགས་ 
འཆང་རྒྱལ་པོས་ཡས་ལམ་སྟོན། དགུ་པ་ནི། ཀྱེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཞལ་ན་རེ། སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོཿ ཨ་རྒོངཿ ཡོན་བདག་གླུད་དུ་འགྲོ་གྱུར་ན། ཅི་དང་གང་གི་གླད་ 
¦ འདེ་དག སུ་དང་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འཇལ། སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོས་གསུང་དུ་གསོལ། བཅུབ་ནི། ཀྱེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའེཿ སྔགས་འཆངཿ ཨ་རྒོངཿ ཡོན་བདག་གླད་དུ་ད་ 
འགྲོ་ན། ངར་གླད་ཡས་མདོས་ཤ་ར་ར། སློབ་དཔོན་པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་། སྔགས་འཆང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་བྱུང་བཞིན། ངེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། ད་སྟེ་མི་འདུག་ད་སྟེ་འགྲོ། སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ། སྔོན་ཚེ་མ་རིག་ལས་བསགས་པའི། འབྲས་བུ་ 
















| ¡® 99»༄= ཇི ཇེ 








ལྟའི་བར་དུ་འཁྲུལ། དྲིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། 





སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་དང་ནི། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་ས་ཀྱི ཡས་ཀྱི་བདུད་དང་མས་ཀྱི་སྲི། 


ང་གནོད་པ་ཕུང་བའི་འདྲེ། མས་ཀྱི་ཆུང་སྲི་སྣང་སྲིད་ཀྱི། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་ཅྩུབ་རྣམས། ངར་མི་ང་ཡིས་བཟློག་པར་བྱ། རང་རང་གནས་སུ་མུར་དུ་འ 
དགེའོ།། །། པ 
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ལཿ 






།། 





དྭག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས༔ འདུལ་བ་གྲིའི་ལས་རིམ་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་ 


རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་བཞུགས་སོ། 





༄༅། ། དུག་པོ་ བགལ་ནབས་ཆེག་བཅུསཔའི་འཇུལབབིིལས་པས། ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་རྣམ་མཉྱེན་བསྒྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་གཤེགས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 


ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ ང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་རིས་དང་ བྲལ་བའི འགྲོ ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་ 'འཕང་དབུགས་འབྱིན་པར་མིད་དུ་གསོལ། ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་གུན་བཟང་ སྣང་མཐའ་ཡས། ། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོ རྫོགས་ སྐུ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ མས། །སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་གང་ འདུལ་གདུལ་བྱའི་ ངོར། །བྱོན་དང་ འབྱོན་ འགྱུར་ཚོགས་ལ་ གུས་པས་འདུད། ། །མཐྱེན་ གཉིས་མཁའ་ ལ་བྱམས་བརེའི་འད་སྟོང་ཟེར། རཾ །འཇིགས་མེད་གཏུལ་བྱའི་ 





` ༣. པོ ༡༡༩ ༡༢༩༤ 


༄། ། འགྲོ་བ་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །ལེགས་ཕྱེ་སོར་བཀོད་གླིང་ཀུན་ངོམ་མཛད་པའི། །རང་བུང་རྡོ་རྗེས་གཞུང་འདི་དགེ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཡང། །བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་པ། །གསང་ 


སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཡང་སྟིང་མཆོག །བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །དེ་ཡང་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་མངའ་བདག་སྤྲུལ་སླུ་ཉང་རལ་གྱི། །གཏེར་ 


བྱོན་གྲི་འདུལ་ལས་རིམ་ཆོས་རྒྱལ་རྗེས། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་འདུས་ཞལ། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ཆོས། །དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལས་རིམ་ལ། །སྦྱར་ནས་སྤེལ་འདིས་བསྟན་ 
















འགྲོར་དགེ་འགྱུར་སྨོན། །དེ་ལའང་བདེ་གཤེགས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནོར་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་རལ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་བས་མ་གསོ་པ་དག་ 
གིས་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་ཚད་མེད་རྣམས་བཞིའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལ་གཞི་བྱས་ནས། གྲི་འདུལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་མཆོད་བསྲེགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ 
ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཧྲཱཾ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབྲུ་གསུམ་ཆར་དུ་བབས༔ མཆོད་རྫས་ཞེས་སྐྱོན་མ་དག་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས༔ བྷུཾ་ལས་རིན་ཆེན་ཨ་ལས་ 
བྷནྣའི་ནངཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨརྒཾ་སོགས་ཤཔྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྨནྣེ་སརྦ་ཕུ་ཙ་ཨ་ཛཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སརྦ་པའྩུཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏར 
ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་རཀྟཿ ཅེས་མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིངཿ བསྲེག་རྫས་རྣམས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཡེ་ཤི ས་ཀྱི་ཀྭ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ 
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_ཤ ༄། ། དུ། བསྲེགས་རྫས་རྣམས་ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལ་རང་རང་གི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནོད་བྱེད་གྲི་སྲི་ གྲི་གཤེད་ འདུལ་བའི་ནུས་པ་ 
་ དང་ ལྡན ་པར ་གྱུར། ། ཞེས་བསམ་ལ། ་ལ། ཨོཾ་ ཨཱ ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ནས་སྔོན་བཞིན་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་ བ་བཞིན་ སྐད་ ཅིག་གིས་གསལ་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཉིད་ 
| པ ཀྱི་ཁང་ ལ་གནས ་བཞིན ་པའི་ངང་ནས། ར་ཨ ་ཁཾ། གསེར་སྐྱེམས་ ཟག ། ་མེད་ ཁར སོགས་ ཅེས་གསེར་ སྐྱེམས་ འཐོར་ཞིང་མཁྱེན་ དཔང་གསོལ་བ་ནི། ཛྷུ ཁྱབ་ བདག་ གདོད་ མའི་ མགོན་ ཁོ སོགས་ ཉེས་ 
བྱེད་ འདི ་ལ་ མངོན་ སྤྱོད་ང ཕྲིན ་ལས་ མཛོད བདག་ གི ཐུགས་ཀ ་ནས་རཾ་ཆད་པ་ ལས། ཨོ་ར་ཛཱ་ལ་རཾ་ཛཱིཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ། དབུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཧོམ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། རང་མདུན་ཐབ་ 
° ཀྱི་མེ་ནང་དུ། །མེ་ ལྷ་ སྫོ ནག་རལ་པ་ཅན། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་མཆེ་བ་ གཙིགས། །ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་ བགྲང་འཕྲེང་དང། ། རིལ་པ་ སྤྱི བླགས་ བསྣམས་ 

























པའོ། །གཡོན་གཉིས་སྐྱབས་ སྦྱིན དབྱུག་ པཾ ཕྱར། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ སྒུ་ལ ་བརྒྱན། །གསང་བའི་སྦྲབ ་ནས་མེ་ སྟག་ འཕྲོ། ། ། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་ གྱ་ཆུན་པོ་ པོས་བརྒྱན། །ར་སྐྱེས་ 

ཁམས་པའི་རྭ་གཉིས་ལ། །འཇའ་ འོད་ དང་ནི་གློ་ ག་ཞགས་འཁྱུགས། །མཾ་ར མི་རོའི་ཡ་ མགལ་མ་མགལ་ཡྱིས། །སྒ ་ཡི་སྔ་རུ་ཕྱི་རུ་དང་། །པགས་ པའི་སྒ་ གཡོག་གཤས་ སྟེང་ 
བཞུགས། །སྐུ་ལ་ མེ མི་རུ་མ དཔུང་འཕྲོ། །ཁྲོ་སྡང་བྲལ་ བའི་བྱམས་སེམས་ཀྱི ཀུས། །གཱི་གཤེད་ བསྲེགས་ པའི་ལས་ མཛད ་གྱུར། །ཞེས་བསམ་མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ། སྟན་གསན་དབབ་པ་འདི་ལྟར་ 
བྱ། ཧོ་མེ་ ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དང་ཟེ སྲོང་ རྒྱལ་པོ་ སྔོན་ གྱི་ཐུགས་རྗེས་དབང་གིས༔ ཉོན་མོངས་ སྦྱང་ བའི་ 
བསྲེགས་ཁང༔ མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ ཁང་འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ༼མའི་རཙ་ལ། ཧཱ་ཧཱ ཧྲི་ཧྲི་ཧྲི༔ རཾ་རཾ་རཾ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་ གིསཿ 
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རིག་སྔགས་འཆངཿ ཉོན་མོངས་བསྲེགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འོད༔ ཐུགས་རྗེས་མེ་འོད་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ར་ལ་བཅིབས༔ བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་དང་རིག་ 
སྔགས་འཆངཿ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གནྫེ་བསྣམས༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན་དག་ནས་མྱ་ངན་འདས༔ ཞི་བའི་ངང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་ 
མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧོ་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕོག་ཏེ༔ མཉེས་ 
ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་པར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ལྷ་དང༔ སྲིད་མིན་ 
སྲིད་པའི་ལྷ་དང༔ གཉན་རིགས་ལྷ་ཀླུ་བཙན་བདུད༔ བར་སྣང་གི་ལྷ་འདྲེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལ༔ མི་མཐུན་པའི་གྲིབ་དང༔ མེ་ལྕེ་མཚོན་གྱིས་སྨས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ མེ་འབར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛྟཱཾ༔ ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབང་ 
ཕྱུག་མ༔ སྔོན་ནས་རབ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཆེད༔ ད་ལྟ་ཚེ་འདས་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ མེ་འབར་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ 
དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་བསྲེགས་འབུལ༔ ཆེ་འདས་བག་ཆགས་མ་ཡུས་བསྲེག་ཏུ་གསོལ༔ ཧྙཱཾ དཔལ་ཆེན་རྭཀ་ཧེ་རུ་ཀཿ རཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམཿ དཔལ་ 
ཆེན་གུ་རྒྱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གུ་ཧྱ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཡུམ༔ དཔལ་ཆེན་བྷི་ཤཿ བྷི་ཤ་ཀྲོ་ཏིཿ དཔལ་ཆེན་ཡྭཀྟཿ ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ༔ རིགས་བཞི་ཧེ་རུ་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྡོན་ནི་རབ་ལྡནཿ 
སོགས་ དི་ཟ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་དངཿ མི་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་དང༔ གཤིན་རྗེ་འདུལཿ བདེན་བྲལ་འདུལཿ ཀླུ་གདོན་འདུལཿ རླུང་ལྷ་འདུལཿ གནོད་སྦྱིན་འདུལཿ 





12; ༦ $: &® 8] ིེ་ 














དྲུ དབང་ལྡན་འཇུལཿ ལྷ་གདོནཿ ས་བདག་འདུལཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱངཿ སྡོན་ནས་རབ་ལྡནཿ གོག་ པྲ་ཛཱཏ་ཀྲིཏ་ཁྲ་བོ་དང༔ ཡ་མན་ཏ་ 


ཀྲིཏར པདྨ་ཏ་ཀྲིཏཿ བིག་ནན་ཏ་ཀྲིཿ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱངཿ སྔོན་ནས སོགས་ ཊ་བཤག་ ོཾབྷ་ྷི་ཙིཏྟཿ གནོད་བྱེད་གྲི་སྲི་གྲི་གཤེད་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ 


གྲོ་དགོས་པ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་ཅིང་གྲི་འདུལ་བ་ནི། ཤར་གྱི་ཧོམ་ལ་མེ་ སྦར་ཏེ། ཨོ་ ་སྭཱ 










ཧི༔ ཞེས་པའི་ཤུགས་པ་བ་ལུ་འབྲུ་སྣ་ཐུན་རྫས་སོགས་ལན་བདུན་རེ་འབུལ། འདིར་རྒྱུག་བྱང་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་འགྲོ་དགོ 
བྷ་ཝཿ སྟོང་པའི ངང་ལས་ཤར་ དུ་མེ་རླུང་ཆེན་པོ་རབ་ ཉུ་འབར་ བའི་ ཀློང་དུ་བྷ་ ལས་གཞལ་ཡས་ ཁང་མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
<. ཐུགས ་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་གསལ་བའེ་ འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ འི་ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་བསྒོམ་པ ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 



















༢༡༤ ༨ 


ཧེ ༄། ། ཞེས་སྡར་རྩ་སྔགས་ཁ་ཧི་བར་གྱི་ལན་བདུན་འབུལ། རྒྱུག་བྱང་ཟུར་བཀོད་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་གྲི་འདུལ་བ་ནི༔ ལྟོཡི་ཏོམ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། ཨོཾ་སྭཱ་ཝཿ སྟོང་པའི་ངང་ལྷོ་རུ་མེ་དཔུང་ 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ ཧཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 
དྭ རྣམས་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ འཇམ་ 
དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ སོགས་ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱུཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་སྤྱོན་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
༦, རྣམས༔ བསྲེགས་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུཿ མེ་འབར་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཱཱ༔ ཛྷུ དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
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གཤེད༔ སྦྱོར་ཡུམ་བཛྲ་བེ་ཏ་ལི༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ སྔོན་ནསཿ སོགས་ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་ར་ཙ་དང༔ སྦྱོར་ཡུམ་བདུད་ཀྱི་ལྕམ་གཅིག་མ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཁྲག་གི་རལ་ 
གཅིག་མ༔ གཤེད་ཆེན་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དངཿ༔ སྦྱོར་ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཆགས་བཞི་ཁྲག་གི་བདག༔ གཤེད་ཆེན་ཨྱར་མེ་རུ་དངཿ སྦྱོར་ཡུམ་ཁྲོ་ 
བོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ སྒྲོལ་ཡུམ་གླིང་བཞི་གཙུག་འབྱམས་མ༔ གཤེད་ཆེན་རལ་པ་ཚར་དགུ་དངཿ སྦྱོར་ཡུམ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི༔ སྒྲོལ་ཡུམ་སྲིན་མོ་མགོ་འཕྱངས་མ༔ 
གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་ནས སོགས་ གཤིན་རྗེ་གོང་ཙེ་བྲག་འཇོམས་དངཿ ཡུམ་ཡང་རྡོ་རྡེ་རལ་གཅིག་མ༔ གཤིན་རྡེ་ཨ་བ་གླང་མགོ་དངཿ༔ 
ཡུམ་ཡང་མེ་ལྷ་རལ་བ་ཅན༔ གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡ་བ་ཏི༔ ཡུམ་ཡང་དྲེད་ཀྱི་རྔམས་སྟོབས་ཅན༔ གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མིག་དམར་དངཿ ཡུམ་ཡང་ཀླ་མོ་ཕུས་འགྲོ་མ༔ 
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དཱ ༄། ། གཤི ན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བེ་ཏ་དང༔ ཡུམ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་མ༔ གཤིན་རྗེ་ལྷ་མཆོད་སུ་ཀ་དང༔ ཡུམ་ཡང་སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་མ༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དངཿ ཡུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ༔ གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནག་ འཇོམས་དངཿ ཡུམ་ཡང་ཁྲོ་མོ་ ཤེལ་མིག་དང༔ གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་ཕྱ་སང་དངཿ ཡུམ་ཡང་ 
¦ ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུ་མ༔ གཤིན་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་དང༔ ཡུམ་ཡང་ཁྲག་གི་གདོང་དགུ་མ༔ གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཐོད་དབྱུག་དང༔ ཡུམ་ཡང་ནག་མོ་ཕག་མགོ་མ༔ 

ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རྣམས་ཀྱང༔ སྔོན་ནསྲ༔ སོགས་ བྱ་རྒོ་ ད་མགོ་དང་སྐྱ་ཀའི་མགོ༔ སྤྲེའུའི་མགོ་དང་སྤྱང་ཀིའི་མགོ༔ གཤིན་རྗེའི་སྒོ ་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱངཿ སྔོན་ 


༢༧༩༧ ༽ _. ོ༽ 


` ནྣས་རབ ཨོ རྩ་སྔགས་གོང་བཞིན་རྫས་ལན་བདུན་རེ་འབུལ། རྒྱུག་བྱང་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་བྱ། ༈ དེ་ནས་པླདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་གྲི་འདུལ་བ་ནི། ནུབ་ཀྱི་ཧོམ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ༔ ཨོཾཿ ཝཱ སོང་པའི་ངང་ལས་ 
[གསང ྦ ད : ཀླཧྷ་ཐཿ་ཏ 


























ནུབ་ཏུ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རམས་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པའི་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱཾ 
ད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་སྤྱོན་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲེགས་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ མེ་འབར་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྭ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་ཕོ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ བཀའ་ཉན་ཕྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ སྔོན་ནི ཕོགས ཡེ་ཤེས་ཟིལ་ 
གནོན་ཁྲོ་བོ་དང༔ ཡུམ་ཡང་ཁྲོ་མོ་མི་ཕམ་མ༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ཟིལ་གནོན་དང༔ ཡུམ་ཡང་ཁྲོ་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཟིལ་གནོན་དང༔ ཡུམ་ཡང་ཁྲོ་མོ་ཁྲོ་ 
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¦ ༄༅། ། གཉེར་མ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་དང༔ ཡུམ་ཡང་ཁྲོ་མོ་རོ་ལངས་མཿ ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དང༔ ཡུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མ༔ མོ་རྒྱུད་ཟིལ་ 
གནོན་ཁྲོ་བོ་དང༔ ཡུམ་ཡང་གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་མ༔ ཀླ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དང༔ ཡུམ་ཡང་ཀླུ་མོ་ལས་བྱེད་མ༔ གཟའ་རྣམས་ཟིལཿ ཡུམ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ལས་ 
¦ བྱེད་མ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྐྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྔོན་ནསྲཿ སོགས་ སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང༔ ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་དྲིལ་བུ་མ༔ ཕོ་ཉ་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱངཿ༔ སྔོན་ 
ནས་ སོགས ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིར་བཛྲ་ཿ སོགས་ རྡས་བདུན་འཐུལ། རྒྱུག་བྱང་ཟུར་བཀོད་ལྟར་བྱ། ༈ དེ་ནས་ཕུར་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་གྲི་འདུལ་བ་ནི། བྱང་གི་ཧོམ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷར སོགས སྟོང་པའི་ 
 ངང་ལས་བྱང་དུ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཕུར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལྷ་ 


















¦༄༅། ། ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཡུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་བདག༔ ཕྲ་མེན་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ༔ ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་མགོན༔ ཡུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་ 
མཿ ཕྲ་མེན་གཟིག་དང་ཁྲ་ཏའི་མགོ༔ ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དངཿ ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་མི་ཐུབ༔ ཡུམ་ 
4 ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་མ༔ ཕྲ་མེན་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཡུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མ༔ ཕྲ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ ཁྲོ་བོ་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་བྱེད་མ༔ ཕྲ་མེན་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ ཡུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ༔ ཕྲ་མེན་ཕག་དང་སྒྲིག་བུའི་ 


¦ མགོཿ ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ༔ ཕྲ་མེན་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སྔོན་ནསཿ སོགས སྒོ་བ་སྐྱ་ 




















( ཀའི་མགོ་དང་ཕུ་ཤུད་མགོ༔ སྲིན་བྱའི་མགོ་ ་དང་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཕོ་ཉ་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱང༔ སྔོན་ནིཿ སོགས་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀིཿ སོགས་ ཁ་ཧིཿ ཤས་རས་གོང་ལྟརལན་བརུན་འཐུལ། རྒྱུག་བྱང་ 
ཟུར་བཀོད་ལྟར་བྱ། ༈ དེ་ནས་མ་མོ་རྲོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཅི་གྲི་འདུལ་བ་ནི༔ ཤར་ལྷོར་ཧོམ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ༔ ཨོ་སྭཱ་བྷཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤ ར་ལྷོར་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བྫཱ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་མ་མོ་རྔོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་ 
པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་བསྒོ༔ མ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱུཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ 

ཚུར་སྤྱོན་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲེགས་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ མེ་འབར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཧཱཾ 
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༄༅། ། དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ སྔོན་ནིཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་སྣང་གསལ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་འོད་གསལ་འབར༔ རྟག་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་ཉིན་གསལ་འབར༔ རྟག་པའི་རྐྱལ་མོ་ཡང་གསལ་གཡོས༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་བཀྲགས་གསལ་འབར༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང༔ སྔོན སོགས་ བདེ་ 
འགྲོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་འཚོ་བྱེད་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ སྲིད་ 
གསུམ་བདེ་སྦྱོར་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་མོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དངཿ བདག་ཉིད་མ་དང་གཅིག་པུ་མ༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་མིག་གཅིག་མ༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་ 
རྨོངས་བྱེད་མ༔ དམར་མོ་ཆེན་མོ་ ་དབང་སྡུད་མ༔ སེར་མོ་ཆེན་མོ་ཚེ་འཕེལ་མཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀང༔ སྔོན་ནི༔ སོགས་ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ཆགས་སྟོམས་མ༔ 
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ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཙ་ར་མཿ གླིང་བཞི་སྤྱི་ཕུད་འཇིག་རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་མ༔ རྡོ་རྗེ་གར་དབང་པདྨ་གར་དབང་དངཿ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གསལ་དང༔ གསལ་འཕྲོ་ 

གྲགས་སྙམས་གཡུ་སྒྲོན་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་ ་དུན་ཏི་ནག་མོ་དང༔ ཤརྟཾ་དམ ར་མོ་གྲུབ་ཏི་སེཿ ར་མོ་དང༔ དཀར་མོ་མཆེ་གཅིགས་ནག་མོ་ཁ་འབྱམས་མ༔ 
དམར་མོ མོ་མཆུ་འཇིབས་ སེར་མོ་རྐང་ལྡག་མ༔ གླིང་བཞི་ ི་སྤྱི་འགྲོ་ ་མཁའ་ལ་ཁུང་ལྡིང་མ༔ དམར་མོ་གཡག་ཐོད་ནག་མོ་སྡེར་ཐོག་མ༔ སྲིད་པའི་སྨན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུངཿ སྔོན ་ནིཿ སྲོགས་ ཨོ་ཨུ རྱ་ཉམ་ ནཿ ཁ་ཧི༔ ཞེས་པས་རྫམས་རྣམས་གོང་བཞིན་བདུན་རེ་འབུལ༔ རྒྱུག་བྱུང་ཟུར་བཀོད་ལྟར་བྱ། ༈ དེ་ནས་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་གྲི་འདུལ་བ་ནི། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཧོམ་ལ་མེ་ 
སྦར་ཏེ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷོ་ནུབ་དུ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ བྷུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ 
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༄༅། ། དུ་ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོ: ན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པའི་ 
བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ ཧཱཾ དད་པ་ དང་ནི་ དམ་ཆིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ ཚུར་ སྤྱོན རིག་ འཛིན་སྐོ་ ་སློབ་དཔོན་ཚོགས༔ བསྲེགས་ བླུགས་ 
ཞལ་ ཟྲས་བཞྲེས ་སླད་དུ༔ མེ་འབར་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་༔ སུ་གསོལ༔ ཨེཾ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཛྷུ ཆེ་ མཆོག་ ཡོན་ ཏན་ ་རིག་ འཛིན་ དངཿ ཡང་དག་ཐུགས་ ཀྱི་ རིག་ 
འཛིན ་དངཿ འཇམ་དཔལ་ སྐུའིཿ པྲ ་གསུང་གིཿ ཕུར་བ་འཕྲིན་ལསཿ མ་མོ་རྦོད་ གཏོང་རིག་ འཛིན་ དངཿ འཇིག་ རྟེན་ མཆོད་བསྟོདཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགསཿ ལྷུན་ གྱི་ 
གྲུབ་པའི ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི ཚེ་ལ་ དབང་བའིཿ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་ནི༔ སོགས་ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ༔ ཁ་ཧི༔ ཞེས་པས་གོང་བཞིན་རྫས་རྣམས་བདུན་རེ་འབུལཿ 
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༦ དཾ 








༨༩༩ 


རྒྱགབྱང་ཟུར་བཀོད་ལྟར་བྱ། ༈ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མོད་ཅིང་གྲི་འདུལ་བ་ནི། ནུབ་བྱང་གི་ཧོམ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཿ ང་པའི་ངང་ལས་ནུབ་བྱང་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་ཀློཿ ང་དུ་ཤྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱུཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་ 
གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་སྤྱོན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲེགས་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ མེ་འབར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཨེ་རྒྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ ཧཱུཾ ཁྲོ་མཆོག་དྲེག་པ་ཀུན་འདུལ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་སྲི ད་པ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ སྔོན་ནི༔ སོགས་ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང༔ བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཡུམ༔ 








ཐུའ་ད་ཡིངཤུས་དང་་་ས་་ད ང་ 




















༢༨༠ 


བདག་ཤན་པ་གང་རྣམས་ཀུནཿ སྐུ་ལྷ་གསང་བ་དགྲ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱིཿ སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་སྲིན་མོ་ཡོངསཿ མོན་མོ་ནག་མོ་མ་མོ་ཡོངསཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་མགོན་པོ་ཡོངསཿ 
བན་ཆེན་བདུད་འདུལ་རུ་ཏྲ་ཡོངསཿ ལྷ་རབ་ཤམ་པོ་ལྷ་རྣམས་ཡོངསཿ ཐོག་གི་བུ་ཡུག་གནམ་སྨན་ཀུན་གྱིཿ སྤྱི་བདུད་དགུ་རིམ་མ་སངས་ཀུནཿ སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ 
བཙན་རྣམས་ཀུནཿ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་འགོང་པོ་ཀུནཿ གནམ་ཐིལ་དཀར་པོ་ཐེའུ་རང་ཀུནཿ བྱི་ན་ཡ་ག་བགེགས་རྣམས་ཀུནཿ ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་ཁྲམ་བདག་ 


ཧཱཾ ༄༅། ། ཡ་མ་ར་ཙ་གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ གསོད་བྱེད་ནག་མོ་གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་གཙོ༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མ་མོ་ཀུན་གྱིཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྔགས་སྲུང་མོ་ཡིཿ སྐོས་རྗེ་དྲང་ 
° དཀར་བདུད་རྣམས་ཀུནཿ ནག་མོ་སློག་ཕྲེང་སྲིན་མོ་ཀུནཿ ནག་མོ་རེ་ཏི་བདུད་མོ་ཀུནཿ བེ་དཀར་དགྲ་ལྷ་རྒྱལ་ཕོ་ཡོངས་ཀྱིཿ ཡཀྐ་མེ་དབལ་གནོད་སྦྱིན་གུནཿ སྲོག 
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ཀུནཿ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ཀླ་རྣམས་ཀུནཿ ཀླ་མོ་ནག་མོ་ཀླུ་མོ་ཀུནཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ སྔོན་ནི་རབཿ སོགས་ ཅ་སྔགས་ ཁ་ཁ་ཧཱི༔ 
གོང་ལྟར་རྫས་རྣམས་ལན་བདུན་རེ་འབུལ༔ རྒྱུག་བྱང་ཟུར་བཀོད་ལྟ་བྱ། ༈ དེ་ནས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་གྲི་འདུལ་བ་ནི༔ བྱང་ཤར་གྱི་ཧོམ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ༔ ཨོ་སྭཱ་བྷཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱང་ཤར་མེ་ 
དཔུང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློཿ ང་དུ་ཙྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རམས་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀའ་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་བསྐོམ་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱཾ 


དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་སྤྱོན་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲེགས་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ མེ་འབར་གནས་འདིར་ 
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¦ ༄༅། ། གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཨེཾ་ཧྭ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛྟཾ༔ ཧཾ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཡབ༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཡུམ༔ སྔོན་ 
ནས སོགས་ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལ་སོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ སྲོག་གི་བདག་མོ་ལ་སོགས་གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་ཚོགས༔ ཀ་ལ་ཡགྒ་ལ་སོགས་མུ་སྟེག་ཚོགས༔ མེ་ཡི་ཁ་ 

¦ རླང་ལ་སོགས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འཆར་ཀ་ནག་པོ་ལ་སོགས་རུ་ཏྲའེ་ཚོགས༔ གསོད་བྱེད་ནག་པོ་ལ་སོགས་སྲིན་པོའི་ཚོགས༔ ནག་མོ་གསོད་བྱེད་ལ་སོགས་སྲིན་ 
མོའི་ཚོགས༔ ཁྱབ་འཇུག་ལིང་སྲིད་ལ་སོགས་གཟའ་ཡིཿ ཡཀྐ་མེ་དབལ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིནཿ ཤ་ཟ་རལ་གཅིག་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡིཿ ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་ 
¦ ལ་སོགས་རྒྱལ་པོའིཿ དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་ལ་སོགས་དམུ་ཡིཿ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ལ་སོགས་བཙན་གྱིཿ ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་ལ་སོགས་འགོང་པོའི རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་ 


























| ༄༅། ། ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩྭ་བརྒྱད་ དང༔ མཁའ་འགྲོ གོ་ཆེན་མོ་ མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དངཿ༔ ཀིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ ལིང་ག་ མ་བདུན་དངཿ མ་མོ་ བདུན་དང་ སྲིང་ བཞི་ 
འབར་མ་བརྒྱད༔ སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉིས་ས ་བདག་ མ་མོའི་ ཚོགས༔ ཕོ་ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ དྲུག་ ཅུ་ཅ ་བཞི་དང༔ འབུམ་ ཕྲག་ཡངས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་དང༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 
ཛཾ བའི་བརྟན་ མ་བཅུ་གཉིས་དངཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དངཿ སྔོན ་ནི་རབ་ ལྡནར སོགས་ ཨོ་ཁོ་ག་རུ་ཊ་ཧྷུཾཕཊ༔ སརྦ ཌཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ གནད་བ བྱེད་ཿ 
རམ་ཁ ་ཧིཿ ཅེས་རྫས་ལན་བདུན་རེ་འབུལ། རྒྱུག་བྱང་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་བྱ། ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་མེ་འགལ་དེ་སླར་ཐབ་ཏུ་བཞག་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཛྷ ཡེ ་ཤི ས་ ཀློང་ཡངཿ སོགས་ ཛཱ་ལ་ རཾ་ ཁ ་ཧི༔ མེ་ལྷར་རྫས་ 
` ཀྱི་ལྷག་མ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེནཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཁྱེད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ སོགས་ཀྱིས། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་ 
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བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ༈ དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་དྲི་རྟེན་སྦྱངས་བ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་སོགས་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞྣཾཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་ 
འདས་དེ་ཉིད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བར་ གྱུར། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གློག་ཞགས་ལྟར་མྱུར་བ་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་བདུན་པོའི་གནས་མཆོག་དམན་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་དེར་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དགའ་ཞིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཛའ་གཅུག་དམ་བཅའ་དྲན་པ་བཞེན་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྟིམས་པར་གྱུར༔ ཞེས་བསམ་ལ་ འགུག་པ་ནི། ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀ འ་བདེན་པ་དངཿ དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ག སུམ་གྱི་བཀའཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་འཁོར་ 
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༄༅།། ། དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ ཁྱད་པར་དུ་བདེ་གཤེགས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཆོས་ 
ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེནར ཆོས་ཅན་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ 
ལས་འདས་རྷེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་དབང་གི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་མྱ་ངན་ཀྱི་ཡུལ་གང་དུ་གནས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གཟུགས་བརྙན་མིང་རུས་དྲི་གསོ་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ལ་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཨ་ནྲཾ་སུ་དྲི་སྲེ་དུ་ཨ་ཀརྟ་ཡ ་ཛྲ་ཁ༔ ལན་ཅི་ནུས་བལྡབ་མཐར། ཛཿཱཾ་བཾ ་ཧོ༔ ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཆོ་གའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ དུའང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པར་གྱུར། ཆོས་བཤད་པ་ནིཿ སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད༔ འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ལ༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཤིང་ 
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དགུག༔ ཨ་ནྲཾ་སུ་ཏྲི་པྲེ་དུ་ཛ་ཛ༔ དམིགས་ཡུལ་ཆེ་འདས་དེ་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་པའི་ལུས་བཤིག་ནས༔ སྔོན་གསོན་པོའི་ཆ་ ལུགས་ལྟར་འཇག་མའི་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བའི་སྤྱི་བོ ར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱསྙིང་གར་རཱཱཾ་ལྟེ་བར་སྭ 
གསང་བར་ཧཱཿརྣམས་བཀོད་ལ་བར་ཆད་བགེགས་རིགས་གང་གིས་མི་ཚུག་པར་རྒྱས་གདབ་ལ༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་སྦྱངས་ཕྱིར་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ རིན་པོ་ ཆེའི་སྒོཿ ད་ཡ ངས་ཤི ང་རྒྱ་ ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ 
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དུ་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བགེགས་ཚོགས་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ལན་གསུམ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། 
གཏོར་མ་དང་པོ་ལྷའི་ལན་ཆགས་དང་ ཤ་ མཁོན་སྦྱངས་ཕྱིར་བསྡོ་བ་ནི༔ རཾ གཏོ་ ར་མ། འདོད་ ཡོ ན་ ལྔ་དང་ ལྡན་པ་ འདིཿ འགྲོ་བའི་ འདོད་པའི་ ལན་ ཆགས་ སྙོགས་པ་ ཡི ཛེ གསོ: ན་བ དུད་གཤིན 


ལྕགས་ལན་ཆགས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གཏོར་མ་འདི་ཡིས་མགུ་ཞིང་ཚེམས་གྱིས་ལ༔ སྲེམས་ཅན་འདེ་ཡི་ཐར་བའི་གེགས་མ་བྱེད༔ སརྦ་བྷཱུ་ཏ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧཱི༔ ཞེས་བསྡོ་ལ། 








༄།། ། ཧཱུཾ དང་པོ་གྲི་བྱུང་གང་ནས་བྱུངཿ དང་པོ་གྲི་བྱུང་ལྷ་ལས་བྱུང༔ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་རློམ་སེམས་ཀྱིས༔ བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ 
དམག་བསྡུས་ནས༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་དཔུང་གིས༔ སྤྲལ་པ་མང་པོའི་འཇིག་རྟེན་གང༔ རུ་མཚོན་མང་པོ་གནམ་དུ་ཕྱར༔ གོ་དང་མཚོན་ཆའི་ལུས་བསྲུང་ཏེ༔ ལྷ་ཡི་ 
སྐྱེད་ཚལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ སོ་སོའི་ལས་རྣམས་བསྐོས་པ་ནི༔ ཡིད་བཞིན་གཙུག་གི་ཤར་ཕྱོགས་བསྲུངཿ བདེ་འགྲོ་ལེགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་བསྲུངས༔ ཐར་ལམ་ 
ལེགས་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་བསླངས༔ ཀུན་སྣང་སྲུང་བའི་བྱང་ཕྱོགས་བསྲུངས༔ གཞོམ་ཕྱིར་དམག་གི་ཚོགས་བཏང་བས༔ བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་བུ་གཅིག་བསད༔ ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་བསྭོ་ཡི་བཏབ༔ དེར་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མགོན་མཛད་དེ༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་སྤྲིན་ཅིག་བསྡུས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
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༄། ། བསྐལ་བས་སྨས་པ་ལ༔ བཏོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་གཅིག་སྤྲལ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ༔ གསུང་ ནི་བསྒྲགས་པས་ཁམས་གསུམ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཐུགས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ང་རྒྱལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲི་འདུལ་ཕྱིར༔ སྤྲལ་པ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཁྲོ་ 







བོའི་སྣང༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པས་འཇིག་རྟེན་གདུག་པ་ཞི༔ ལྕགས་ཐག་དམར་པོ་བརྐྱང་པ་ལ༔ བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབ་པར་མཛད༔ ལྷ་མིན་ཉོན་མོངས་ཞི་ 
བར་བྱས༔ ང་རྒྱལ་ལྷ་མིན་ནད་པོས་མཛད༔ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས༔ ལྷ་མིན་ང་རྒྱལ་ཕྲལ་དུ་ཞི༔ ཐོག་གི་མཚོན་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་ནས༔ ནམ 
མཁའི་དབྱིངས་ནས་ ཐོག་མི་འབྱུངཿ ཐུགས་ རྗེ་བྱམས་སྟོམས་དེ་ཡི་ཞི༔ ལྷ་མི ན་གི ་བཏུལ་དེ་ལྟར་བཏུལ༔ གསུམ་པ་ཀླུའི་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་སྦྱངས་ཕྱིར་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ རཾ གཏོར་ མ་ 
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གླིང༔ ཆུ་ ཀླུང་ཆེ ཆེན་པོ་འབབ་ 
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འདོད་ ཡོནཿ འགྲོ་བའི་ བླུན རྨོངསཿ ' སོགས་ སྲརྦ་བྷུ་ཏ་ བྷིདྟ་ཏ་ཁ་ཧིཿ ཞེས་བསྔོས་ལ་ ཧཱུཾ ད་ནི་གྲི་བྱུང་ཀླ་ལས་བྱུང༔ ཀླ་ཡུལ་ ྐྱད་མོ་ མོ་ཚལ་གྱི 
པའི་ རྒྱུན༔ ཆུ་ བྲན་ མང་པོ་ ་འདུས་ པའི་གནས༔ ནིའུ་སེང་མང་པོ་ ་ཆགས་ པའི འ་གནས༔ཿ ཀླ་ཡུལ་བདེ་འགྲོ་ གྲོ་སྐེ་མཚོག་ ན༔ ཀླ་ཡི་ རྒྱུལ་ པོ་དགའ་བོ་དང༔ མ་དྲོས་ གཟ ཟི་ཆེན་ 
དོན་ལ་འཇབ༔ ནོར་ རྒྱུས་ འཁོར་བཅས་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཀླ་རྣམས་ འདུལ་ཕྱིར་ བསྟན་ པ་ལ༔ ཀླུ་རྣམས་རྒྱལ ་སྲིད་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ ཀླུ་དམག་ ཚོགས་ རྣམས་ བཤམས་ 
ནས་ཀྱུ ཀྱངཿ ལྷ་མ ཡིན ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམས༔ ཨ་སུ་ཨ་འདའ་ཕྲལ་ དུ་བསད༔ ཀླུ་ཡེ རྐྱལ སྲིད་ཐོ ཐོབ་པར་བྱས༔ སླར་ལོག་ དམག་ དཔུང་མ་ མཐོང་བ་ལཿ ལྷ་ མིན་ང་རྒྱལ་ 
དྲག་པོ་ ཡིདཿ ཀླུ་ཡ ཡི་སྐྱེ་ཤི ང་རྩད་ནས་བཅད༔ ཀླ་རྣམས་ ཐབ་དང་གཞོབ་ ཀྱིས་ བཏུལ༔ ཀླུ་མོ་ ་མང་ཕོ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ ལྷ་མ་ ཡིན་ གྱི་ སྦྱོར་ སྔགས་ ཀྱིས༔ ཤུང་དཀར་ 
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༄༅། ། མང་པོ་གནམ་དུ་གཏོར༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐང་དུ་ལྷུང༔ མཚོན་ཆ་མང་པོས་འཇིག་རྟེན་འཁྲུགས༔ ཀླྭ་ཕྲུག་འཇིག་རྟེན་མགོན་བཙུན་བསད༔ བཅོམ་ལྡན 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ བསྐྱོད་པ་མེད་པའི་ཞབས་ཀྱི་གཤེགས༔ གྲོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་གར་ཐབས་བསྒྱུར༔ ཉོན་མོངས་རྨ་རྣམས་སྨན་ 
གྱིས་གསོས༔ མི་དགེ་བག་ཆགས་ཕྱིར་བསལ་ཏེ༔ ས་བཅུ་བྱང་ཆུབ་གནས་སྲ་བསྐྱལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་མཐོང་མཛད༔ ལྷ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་ཡངཿ༔ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་འཕེལ༔ བྱིན་གྱི་བརླབས་པས་གྲི་རྣམས་ཞི༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་ནི་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སྤྲལ༔ གསུང་ནི་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་བཞིན་བསྒྲགས༔ ཐུགས་ནི་ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་གསལ༔ སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ ཀླ་རྣམས་གདུག་པའི་ནད་ཀྱིས་མྱོས༔ མཚོན་གྱིས་བསད་ 
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པའི་ཀླ་གདུག་གིས༔ ཡར་ནི་བདེ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་ཕོང༔ མར་ནི་ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་བསྲེགས༔ བདེན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གྲི་རྣམས་བཏུལ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས༔ གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད༔ ཕྱིན་ཆད་མཚོན་གྱི་སྡུག་བསྔ ལ་ཞི༔ ཀླ་ཡི་གྲི་བཏུལ་དེ་ལྟར་བཏུལ༔ བཞི་བ་མི་ཡི་ལན་ཆགས་དང་ཤ་མཁོན་སྦྱངས་ཕྱིར་གཏོར་མ་ 
བྔོ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དངཿ འགྲོ་བའི་བུ་ལོནཿ གསོན་བདུདཿ གཏོར་མ་འདིཿ སེམས་ཅན་འདི་ཡིཿ སྤར་ བྱུ་ཏ་བྷིང་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཞེས་བཛྔོ་ལ། ཧྙུཾ ད་ནི་གྲི་ 
བྱུང་མི་ལས་བྱུངཿ གླིང་བཞི་མིའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར་བ་ལ༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་མཚོན་གྱི་བསད༔ གྲི་ལ་དེ་ནི་བདུད་བྱུང་བ༔ གྲི་བདུད་དེ་ནི་ནག་ 
ཕོ་ཡངཿ གྲི་ལ་དེ་ནི་བཙན་བྱུང་བའི༔ གྲི་བཙན་དེ་ནི་འབར་བ་རྗེ༔ གྲི་ལ་དེ་ནི་སྨན་བྱུང་བའི༔ གཱི་སྨན་དེ་ནི་བ་ཏུ༔ གླིང་བཞི་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཕུང་ལ་ཁད༔ གྲིའི་ 











¦ ༄༅། ། འཛཇིག་རྟེན་བརླག་ལ་ཁད༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས༔ སྐུའེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བ ཅུར་ཁྱབཿ གསུང་ནི་ལྡགས་ཀྱི་ཆེམ་ལ། 
བཀྲམ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན༔ གྲི་བདུད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདུལ༔ གྲི་བཙན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཏུལ༔ གྲི་སྨན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ 
ཤཿ བཏུལཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བདེ་བར་མཛདཿ ཚེ་འཕོས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་བཏོན༔ དུག་གསུམ་བྱས་ནས་ཡོངས་བསྒྲལ་ཏེ༔ བདེ་འགྲོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ 
› བསྐྱེད༔ གྲི་མཚོན་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བཏུལ༔ མིའི་གྲི་བཏུལ་དེ་ལྟར་བརུལ༔ ལྔ་བ་བྱོལ་སོང་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་སྦྱངས་ཕྱིར་གཏོར་མ་བརྡོ་བ་ནཿ ཧཱུཾ གཏོར་མ་འདོད་ཡོནཿ འགྲོ་བའི་ 
༩ བཀོལ་སྦྱོད་ལན་ཆགསཿ སོགས་ སྦར་བྷུ་ཏ་བྷིང་ཏ་ཁ་ཧཱི༔ ཞེས་བསྔོས་ལ། རྙ ད་ནི་བྱོལ་སོང་གྲི་བདུལ་བ༔ བྱོལ་སོང་རྐང་བཞི་རྐང་མང་དང༔ རྐང་གཉིས་རྐང་མེད་ ལ་ 





















༡ སོགས་ཏེ༔ གླེང་བཞི་མིའི་གཤེད་མ་བྱས༔ མདའ་དང་རལ་གྲི་མཚོན་གྱིས་བསད༔ བཞིན་བསྡུད་མདང་འཕྲོག་སྲོག་བཅད་དེ༔ གྲི་དབལ་ཚ་བ་ཉོན་མོངས་ཏེ༔ 
༡4 འཁོར་བའི་གནས་སྲ་འཁྱམས་ལ་ཁད༔ མིང་བཞི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་གནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི༔ སྐུའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་སྟོངཿ གསུང་གི་སྒྲ་སྐད་བྱེ་བ་སྟོང༔ ྦ 
_ ཐུགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ མངོན་དུ་རོལ་ཞིང་སྤྲལ་མཛད་ནས༔ ཉོན་མོངས་མཚོན་རྣམས་ཞི་བར་བྱས༔ གྲི་རྒོད་ལེགས་པར་བཏུལ་མཛད་དེ༔ ཐབས་མཁས་ 
ཿ ཞྭ གས་པའི་གནས་སུ་བསྐྱེད༔ ངན་སོང་གསུམ་པོ་སྟོང་པར་མཛད § བླན་རྨོངས་གཏི་མུག་རྒྱུན་ཡང་བ ཅད༔ བྱོལ་སོང་གྲི་བཏུལ་དུལ་གྱུར་ཅིག༔ དྲུག་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལན་ཆགས་ 


༢༩༡༤ ༢༩༡ ༽ 


' ཤ་མཁོན་སྦང་ཕྱིར་རྒྱལ་མོ་བསྫོ་བ་ནི། ཛཾ གཏོར་མ་ འདོད་ཡོནཿ འགྲོ་བའི་བཀྲེས་སྐོ་མཿ སོགས་ རརྦ་ བྷུ་ཏ་བྷིདྷ་ཁ་ཧི༔ ཞེས་བསྔོས་ལ། རྙཱཾ ང་ནི་ཡི་དྭགས་ཁམས་ཀྱི་གྲི༔ ཡི་དྭགས་ ྦ 










ཁེ ཁུ འཕེ 8 × 







༄༅། ། ལྟོག་ང པའི་གདུང་བ་ ལཿ ལྟོ ཐོ རྒྱལ་ པཾ བད འི ལུས་ནི ་དུམ་ བུ་སྟོང་དུ་གཏུབ༔ ཁྲག་ནི ནི་འཇིག་ རྟེན་ ཆུ་རུ་ཐུབ༔ ཉོན་མོངས་ ནད་ ཀྱི་གདུང་བ་ ལཿ 
སེམས་ནི ནི་ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་འཁྱམས༔ ལུས་ནི ་བག་ཆགས་མཚན་མར་ སྦྱར༔ ང བཅོམ་ ལྡན་ ཁ་འབར་ཐུགས་ རྡེ ཡི༔ མཉམ་ ཉིད་ ཆེན་པོ ལོའི་ཏིང་ འཛིན་ མཛདཿ བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་གྱི གྱ་བཀྲེས་སྐོམ་ ཞི༔ ཆོས་ཀྱི་ཆར་ རྒྱུན་གདུག་སེམས་ ཞི༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་མི་ཡི་གྲི ་རྣམས་ བཏུལ༔ ཡི་ དྭགས་ ནད་ རྣམས་ པོས་ མཛད་ཿ དེ༔ སེམས་ནི་སྐྱེ་མེད་ 
གནས་སུ་བསྒྲལ༔ ཡི་དྭགས་གྲི་རྣམས་ དུལ་གྱུར་ཅིག༔ ༈ བདུན་པ་དྱལ་བའི་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་སྦྱངས་ཕྱིར་གཏོར་མ་བཛྔོ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ གཏོར་མ་ འདོད་ ཡོནཿ འགྲོ་བའི་ཚ་དྲང་ལན་ ཆགསཿ 


སོགས་ རྔར་བྷུ་ཏ་ བྷིཏུ་ཁ་ཧི། ཞེས་བསྡོས་ལ། རྙཱཾ ད་ནི་དམྱལ་བའི་ཁམས་ཀྱི་གྲི༔ ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད༔ ཡང་ཤི ་ཡངས་སོས་དམྱལ་བ་རྣམས༔ ཉེ་ཚེ་བ་ 






















དང་ཉེ་འཁོར་རྣམས༔ དམྱལ་བ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས༔ ཉིན་མོ ངས་མཚོན་ཆས་བཏུབས་པ་ལཿ ལུས་དང་ཡན་ལག ་སོ་སོར་ ར་གཏུབཿ མཐར་ཡང་མང་ལོ པོ་འཇིག་ རྟེན་ 
.ླ འཁྱམས༔ ལིས་ རླངས་པ དྲག ་པོ་ཡྲས༔ གཡང་ཤི ང་གཏོར་བ་ སླར་ལ བསྡུས༔ མཚོན་ ཆ་མང་པོ་སོ་སོར་ བཏབ༔ དམྱལ་ བའི་ ཁམས་ན་ ཉོན་ རེ་མོངས༔ རྡོ རྡེ་ དམྱལ་ 
÷ བར་ཐར་མི་སྦི སྲིདཿ ཉོན་ མོངས་ཤིན་ ཏུ་གདུང་བ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེས་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟིས༔ ཚ་གྲང་ སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བར་མཛདཿ 
རྨ བདེན་ ་པ ་ཆེན་པོ པོའི་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་ ཀྱིས༔ དམྱལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ སྟོང་ པར་མཛད༔ ཞེ་ སྔང་དྲག་ ལོའ རྒྱུན་བ བཅད་ དེཿ ཀུན་ཀྱང་ བརྩེ་བའི་ གནས་ སུ་བསྒྲལ༔ གིའི་ 
' ཉོན་མོངས་འདུལ་བར་མཛོད༔ དམྱལ་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ སྟོང་པར་མཛོད༔ ། དེ་ནས་གྲི་འདུལ་ཞིང་རྨ་གསོ་བནི༔ ཧཱུཾ དང་པོ་གྲི ་བྱུང་གང་ལས་བྱུང༔ བར་དུ་གྲི གི་མཚོན ་གང་དུ་དར༔ 

















# ༄༅། ། བ་མ་གྲི་འཕྲོ་གང་དུ་འཕྲོས༔ དང་པོ་གྲི་བྱུང་ཚིག་ལས་བྱུང༔ ཚིག་ ཚྩུབ་མཚོན་ཆ་ཞེ་ལ་བརྒྱབ༔ ཞེ་སྡང་གདུག་སེམས་མེ་ལྟར་འབརཿ དེ་ལ་ གྲི་ཁ་མཚོན་ 
༡ དབལ་བྱུངཿ དེ་ཡི་གྲི་ཁ་བཏུལ་བ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་མཐུ་སྟོབས་དངཿ བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་བདེན་སྟོབས་དངཿ དྲང་སྲོང་ 
༥ རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དངཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྔམས་སྟོབས་དང༔ ཡུང་དཀར་རྒྱལ་པོ་མཐུ་སྟོབས་དང༔ རྫས་རྣམས་བསགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང༔ གསང་སྔགས་བདག་ 
 གྲེས་བདེན་ཚིག་གིས༔ གྲི་མཚོན་འབར་བ་དུལ་གྱུར་ཅིག༔ གྲི་མཚོན་འབར་བ་མ་བཏུལ་ན༔ འབྲོག་བཟང་གི་ནི་དགོན་པ་ལར༔ རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ནི་མེ་མཆེད་ལྟར༔ རིམ་ 
༧ གྱི་ཁྱད་པར་མཆེད་དུ་ཉེ༔ གྲི་ཁ་མཚོན་དབལ་མ་བཏུལ་ན༔ རྣོ་ལྕགས་ངར་བཏབ་བཞིན་དུ་ཡམས་སེ་ཡམ༔ ཤིང་རྡོ་ས་ཆུ་གཤེད་མ་སྡོངཿ མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ༔ 












རྱ 


] 86 ༦9.:2== ® ཇི 
















མགོ་ལུས་དབང་པོ་སྲོག་རྣམས་ལ༔ དུས་ཀྱིས་དེ་ནི་མཐའ་ངན་ལ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་རེ་ངན༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལུས་ཀྱང་བླངས༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
ཁ་ཡང་འཁོརཿ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས༔ རྡོ་གྲི་དབྱུག་པ་མཚོན་གྱིས་བསད༔ གྲི་ཡར་དེ་ནི་སུས་མི་སླེབས༔ 
དུལ་དུལ་དེ་ནི་དུལ་གྱུར་ཅིག༔ གྲི་བཏུལ་དེ་ནི་མཐུ་ཡི་བཏུལ༔ མཚོན་དབལ་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བསད༔ རྨ་གསོ་དེ་ནི་སྨན་གྱི་གསོ༔ གྲི་ཡར་གནམ་དུ་མ་བཏང་ཅིག༔ 


དཔལ་གྱིས་ཕོ་ཉ་འབར་མ་བརྒྱད༔ འབར་མ་ཁྱུང་གི་ཁྲ་ཐོག་མ༔ ཆུ་གྲི་འདར་ཤད་བཏུལ་གྱུར་ཅིག༔ འབར་མ་སྟོབས་ཆེན་བ་གླ ང་སྣ༔ མདའ་ གྲི་ཁུང་གཟེར་བཏུལ 


དུ་གསོལ༔ འབར་མ་མེ་ལྕེ་གློག་ཕྲེང་འཛིན༔ ཆུ་གྲི་རྐང་དམར་བཏུལ་དུ་གསོལ༔ འབར་མ་ཀླ་མོ་ལྕེ་འབེབས་མ༔ རྟ་གྲི་བཤུལ་དམར་བཏུལ་གྱུར་ཅིག༔ འབར་མ 
















༄། ། སྦྲལ་གྱི་ཞགས་ཐོགས་མ༔ རྡོ་གྲི་གདན་དམར་འདུལཿ འབར་མ་གསོད་བྱེད་གྲི་ཐོགས་མ༔ ཤིང་གྲི་ཇོ་ཟེད་འདུལཿ འབར་མ་དཔལ་གྱི་མཐུ་འཕྲོག་མ༔ 
འགགས་གྲི་ཐག་བཤལ་འདུལཿ འབར་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ མཚོན་གྲི་འབར་བ་འདུལ་དུ་གསོལ༔ གྲི་མཚོན་འབར་བ་མ་བཏུལ་ན༔ གྲི་ཡར་གནམ་དུ་ཡར་ 
བ་ན༔ བར་སྣང་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པར་འགྱུར༔ བར་སྣང་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པ་ན༔ གཞན་གསང་ཡུན་གྱི་བཙས་སྲུ་འགྱུར༔ གྲི་རྒོད་ལས་ཀྱང་བཙན་དུ་འགྱུར༔ བཙན་ 
ལས་བཙན་དུ་འགྱུར༔ བཙན་ལས་བཀྲ་རུ་གཤེགས༔ བཀྲ་ལས་ལྷ་རུ་གཤེགས༔ གྲི་རྒོད་མ་བཏུལ་ཕ་ཕྱེས་རྒན་སྲིད་དེ༔ བུ་ཚ་གཞོན་པའི་བདུད་ དུ་འབབ༔ དེའི་གྲི་ 
རྣམས་འདུལ་བར་འཚལ༔ གྲི་མཚོན་འབར་བ་ཐུལ་གྱུར་ཅིག༔ དྲགས་པོ་ལྔཿ དྲི་མཚན་འབར་བ་དུལ་གྱུར་ཅིག༔ ༈ ཧཱུཾ དམ་སྲི་ལས་ནི་འདྲེ་ཆེ་མེད༔ གསོན་གྱི་ 
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[༦ ངར བུང་དདདུང་ 





༄༅། ། ལུས་ཤིག་ལུ་རུ་གཏུབ༔ ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན༔ འཁོར་བ་དུལ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་གསུང་ལ་མི་སྡོད་པ་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀ་ཡ་ལྷག་ཅིཏཱ་བླརླག་བརླག༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཀ་ཡ་ཝཀྐཱ་ཙི་ཏཱ་ནན༔ སོད་ཆིངས༔ དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིག༔ ཧྲག་རྔགས་གམ་ཧུ། མོ་སྲི་མོ་འདྲེས་སྟིང་ལ་ 
རྦད་རྦད༔ ནན་ནན༔ དྲི་དུ་ཛ་དྲི་དུ་ཛ༔ ནན་ནན༔ འདྲེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཁུག་ཅིག༔ སཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿནནཿ མོ་སྲི་མོ་འདྲེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་མ་ར་ 
ཡ་ཁུག་ཛཿ སཱ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཙ་ནི་ཙ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ འཕར་སྦྱང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞོ་ཙ་ཞོ་ཙ་ཐུམ་ཐུམ༔ ཨོཾ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལ་དམན་མོ་ཐཀྟ་བྷན་དྷ་བྷནྡྲ་ 
ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཆིངས་ཁ་ཆིངས་སྭཱ་ཧཱ༔ དགྲ་མནན་འདོན། རོལ་མོ་དྲག་སྔགས་བཅའ་བགྲལ། ། གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་སྡང་རུམ་པའི་འགྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ༈ དེ་ 
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| ༅༅མཨའཇལ་པ་འི་ 














ནས་གཟུགས་ལ་སྨན་གཏོར་བ་ནི། ཧཱུཾ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་ རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མ་མ་ཀི་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ ནབ་བཟའ་དཀར་མོ་དབྱིངས་ 
ནས་ དགཿ དམ་ཚིག་སྐོ་ སྒྲོལ་ མས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རི གས་ལྔ་ཡང༔ དང་པོ་ པོ་འབྱུང་བ་ ལྔ ལས་བྱུང༔ ད་ལྟ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གནས༔ ཐ་མ་ འབྱུང་བ་ ལྔ 
ལས་ བསྐྱོད༔ མེད་ དུ་མི་རུང་ འབྱུང་བ་མེ་དང་ཆུ༔ འབྱུང་བ་མེ་དང་ཆུ་འཕྲད་པས༔ ཚེ་འཕོས་གཤིན་གྱི་ལམ་ དྲུང་དུ༔ སླུ་གསུང་ཊ ཐུགས་ སུ་འགྲུབ་  གྱུར་ ཅིག༔ ནམ་ 
མཁའ་ཆོས དབྱིངས་ འབྱུང་བ་ ལྔ༔ རིན ཆེན་ཌ ་ལྔ དང་འཐུ་ལྔ་ དངཿ བུ་རམ་སྦྲང་རྩི རྩི་གཙོད་ ཁྲག་ སྦྱིན༔ གཱ བུར་ གུར་ གུམ་གླ ་རྩི་ སྤོས༔ སྐྱེ་འགྲོ ་ཀུན་ ཀྱི་ གསོས་དང་བཅུད༔ 

རྐྱ་ཁྲག་དང་ནི་གཅོད་ཀྱི་ཁྲག༔ ཐང་དཀར་ རྒོད་ཀྱི་ཁྲག་དང་ནི༔ བྱ་བྲན་དེ་ནི་མང་པོའི་ཁྲག༔ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ རུརཿ རྩ་ཡི་མཆོག་མ་དར་ཡ་ཀཿ གསང་ སྔགས་ 














༄༅། ། གཉན་པོའི་བཏབ་ནས་སུ༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གསོས་དང་སྨན༔ ཚེ་འཕོས་གཤིན་གྱི་ལམ་དྲུང་དུ༔ ལྕེ་ལ་རག་པའི་ 
ཤེས་རབ་དབང་པོ་རྣོ༔ ཁུང་དུ་འཐུང་བས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ ལུས་ལ་བྱུག་པས་ཕྱི་ཡི་མདངས་མདོག་གསལ༔ གཞན་གསང་ཡུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསྐལ་བར་ 
བསྔོཿ བདུད་ཀྱི་བ སྐལ་པ་དར་ཙམ་ན༔ ང་ནི་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར་ཙམ་ན༔ ང་ནི་གོས་བྱེད་ཕ་མར་ཤོག༔ མཚོན་གྱི་ ལ་པ་དར་ 
ཙམ་ན༔ ང་ནི་གོ་ཡི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ དུག་གི་བསྐལ་པ་དར་ཙམ་ནཿ ང་ནི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ ཅེས་རྨ་ལཅི་སྨན་བྱུག་གོ། །དེ་ནས་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཌྨཾ་ཏར སོགས་ 
འདོད་ཡོན་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའིཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དངཿ ཚིག་ཅི་རིག་པས་བསྡོས་ལ་དེ་ནས་འདི་ལྟར། ཛྷུ གླད་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བཀྱེ༔ ཐུགས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ནས་བླསྲས༔ བླ་ 
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ནི་འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་བཀུག༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུཿ སྔོན་གྱི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལྟར༔ ད་ལྟ་སློབ་པོ་བདག་གིས་ཀྱངཿ ཡར་ནི་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ 
ནས༔ མར་ནི་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ༔ ཐུགས་ རྗེས་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་སུ༔ ཐུགས་བྱོན་གཅིག་དང་ བློ་བྱོན་གཉིས༔ ས་འོག་སྭ་བླ་ས་སྟེང་ནས༔ གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ནམ་མཁའི་མཁའ་དྭཀྱིལ་དངས་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྱིན་པའི་གནས་འདི་རུ༔ སྦྱིན་པ་བཏང་གིས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ས་འོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཡིཿ བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པ་བཏང༔ རྫས་ཀྱི་སྐུ་དེ་འདེར་གཤེགས་ཅིག༔ རིན་ཆེན་ས་གཞིའི་སྟེང་ཤེད་ན༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང༔ འདོད་དགུ་ 
བཤམས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ དར་དང་ རས་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ༔ བཟའ་བཏུང་ དགོས་འདོད་སྦྱིན་པ་གཏོང༔ བུ་ཁྱོད་མ་འཁོར་མྱུར་དུ་གཤེགས༔ དེ་ནས་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་ཟླ་ཚེས་དང༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཞལ་ཟས་རྣམས༔ ཡུན་གྱི་ཟས་སུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཞེས་བརྗོད་ཅི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཞྡེ་མོ་ཁྱོད་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་ཅེས་ཀྱང་ཕོངས་པ་མེད་པར་འདོད་ཡོ: ན་ལྔ་ལྡན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གྲལ་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ནས༔ དེས་བ སྟན་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོ་ ར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྒོལ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་ཀྱུར་ཅིག༔ ༈ སྟོང་ 
གསུམ་མུན་ནག་འཁྱམས་པ་ལ༔ ཤིས་རབ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ལོག་རྟོག་རྒྱུན་གཅོད་དྲྭ་བ་འདི༔ ཏིང་འཛིན་ཤུགས་ བྲལ་ཕྱག་རྒྱས་བཀྲལ༔ མུག་ཏང་ཁད་ག་ 
















,༄༅། ། ཊ་ཕཊཿ ཉེས་སྡིག་པ་དྲལ་ལ་ཞལ་དབྱེའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྒུར་ཞིང་སྡིག་པ་བཀྲུ་བ་ནི། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀྐོ ང་ཡངས་གཞལ་ཡས་སུཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ད 
ལ་གསལ༔ ཉོན་མོངས་སྦྱངས་མཛད་ཤེས་རབ་རྒྱུན་གྱི་ཆུཿ གཉིས་མེད་ངང་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ཕྱིར་འོད་དུ་གསལ༔ སྐལ་ལྡན་ 
གསལ་སྤྲོ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བྱང་ཞིང་བདེ་ལྡན་དེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཞུག་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཏངང་འཛནནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུན་ 


པ་འདྲ་བ་དེས་ཆོད་པ་དེ་སངས་ཀྱི་སོང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཀམས། ལག་པའི་སོར་མོ་གཡས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ༔ གཡོན་པའི་སོར་ 
ཧཱཾ ཐབས་ཀྱི་གཞུ་ལ་ཤེས་རབ་ 
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མོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔ་བསྲམ་ལ། གཟུགས་རྟོར་བཞག་ལ་ཀརྨའི་བྱང་ཆོག་ནས་ལྟོས་བལྟས་ཏེ༔ གཟུགས་ལ་མདའ་དང་རལ་གྲིའི་བརྡེག་གོ། 
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༄།། ། རྣམས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ གཤེད་མ་ལས་ཀྱང་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེའི་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང༔ མེ་ཡི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་དངཿ རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་གཏོར་བ་ 
དངཿ ཉི་མས་ནགས་ཚལ་བསྐམ་པ་དངཿ དུག་དང་མཚོན་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དེ་རུ་བྱང༔ མི་དེའི་ནད་ 
རྣམས་དེ་རུ་ཞི༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་རུ་སྐམ༔ སྐམས་ལམ་བྱང་ཆུབ་བདེ་སྒྲོལ་ཞེང༔ དུས་འདི་ཕན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ༔ མི་བདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ 

གདུག་པའི་མཚོན་དབལ་མེད་པར་ཤོག༔ འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ ཐམས་ཅད་ས་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཏེཿ ས་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་ས་ཡིན་ཏེ༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་སུཾཿཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱང༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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༄༅། ། པའིཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིནཿ ནམ་མཁའ་ཤིཿ སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་ནམ་མཁའཿ ནམ་མཁའི་སྟིང་ཨེཿ དེ་ལ་བརྟེན་ནསཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག 
ཞིང་མཆོགཿ ཀུན་བཟང་མོཿ གལ་ཏེ་མུན་པ་འཐིབ་ན་ཡངཿ སྒྲོན་མེ་འདི་ཡི་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ གལ་ཏེ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ཡངཿ སྒྲོན་མེ་འདི་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོའི་མེ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་སྒྲོན་མེ་སྦྱིན༔ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ནུབ་དང་པོ་དང་བར་བ་རྣམས་ལ་བཟློག་པ་འདོ་ན། མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ནུབ་ཐ་མ་ལ་མེ་ལྷ་མི་གཤེགས་པར་འཇག་གཟུགས་ཧོམ་དབུས་པའི་ནང་དུ་བསྲེགས་ཤིང་རྫ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་ཞིང་། ཧྷུ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་སོགསཿ རྫས་གཅིག་དང་། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་སོགས ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་དང་རྟཱཾ་ 
གསོན་ཅིག ཧཱུཾ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མེ་སྦར་རོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཐུདཿ ལྷ་མོ་ལྔ་ཡིས་མེ༩ ཉོན་མོངས་ 







































གིས། །བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་ལས་ཚོགས་གང་ཡང་རུང་། །དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པར་སྦྱར་རུང་ཞེས། །གནང་བ་ཐོབ་བཞིན་ཌོ་བོའི་འདི་བརྩམ་དོན། །གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་གཟུགས། །སྟོན་ཟླ་ ལྟར་དཀར་དམ་པ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས། །སྨིན་བཞིན་བྲིས་འདིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྱམ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་འདུལ་བ་གྲིའི་ལས་རིམ་འདོན་འགྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་རྣམ་མཐྱེན་ཐེམ་སྐས་ 
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འདི་ཉིད་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡུང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་སྔོན་མར་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་སུ་གྱུར་བཞིན་དགོངས་གཏེར་གྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པ། ༈ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ར་འབོད་པས་སྤེལ་བཞིན་ཡི་གེ་པ་ནི་དམ་ 


ལྡན་སློབ་ཁ་ཤེས་ཀྱིས་རང་མོས་སུ་བགྱིས་ཤིང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱེད་པོ་བུདྡ་ཕ་ལས་བཀྱིས་པའི་དགེ་བའི་འགྲོ་རྣམས་དུས་མེན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་མིང་བཞིའི་ཕུང་ཕོ་འཛིན་པ་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པའི་ 
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ར་རིག དགེའོ། ། དེ་ནམ་གིསི་འཐུགས་འི་ཆད་བུབ་ཁུངབསེདཔ་ན། ཐུབ་ཁངཁ་རྱས་ཡངག་ཐན་ལ། མདུན་དུ་ཨེ་ལས་དུག་གསུམ་གྱི། །ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་འབྱུང་ནི། །དམར་ནག་ཁ་ 
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༄།། དོག་གཏིང་ཟབ་པའི། །ནང་དུ་སྲིཿདང་ཏེཿཡིག་ཟུང་། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམིགས་བྱ་རྣམས། །ཤ་རུལ་དག་ 
ལ་སྦྲང་ བུ་བཞིན། །འདུས་ཤིང་ཐིམ་ པའི་དྲག ་དང་བགེགས། ། སོ་སོ་མ་ཡིན་ རོ་གཅིག་ ལྟར། །ལིང་ཐ ག་ཡུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་རྫོཿ རྫོགས། ། ། །མྱ་ ན་ ཉམ་ ཐག་ འགུལ་བསྐྱོད་ 
བྲལ། །གནོད་བྱེད་ ཤུན་འདུས་ ངོ་བོར་གསལ། །བདག་( ཉིད་ཡི་དམ་ ལྷར་གསལ ་བའི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་མཆེད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་ ་བཞི་ འཕྲོས་ པས། ། 
གནོད་བྱེད་ འགུགས་ཊ འཆིང་སྡོམ་མྱོ མྱོས་ ཀྱི། ། ། །འགུགས་ པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། ཌྷ ་མོ་རིག་འཛིན་རྩ 'རྒྱུད་ ཀྱི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱི་ བཀའཿ ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་ མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཡང་དག་ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ འཇམ་ 
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དཔལ་སྒུའི་ལྷ་ཚོགསཿ པདྨ་གསུང་གིཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ མ་མོ་ རྦོད་གཏོང་གིཿ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོནཿ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོདཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགསར 
དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཚོགས་སྒྲལ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྣན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བསླ་བ་ 
མེད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཆེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གཤིན་གྱི་དུས་སུ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལ ར།་ལ་བའར་ དུ་གཅོ། ད་པ ར་བྱེད་པའི་གནོ༔ ད་བྱེ ད་ཟ་ འདྲེ་ཤི་གཤེ ད་སྲོཿ ག་གཅོད་དབུགས་ ལེན་བྱེད་པའི་གྲི་སྲི་ གི་བ ཙན་ ལ་སོགས་ པ་གནོད་ བྱེད་གཤེད་ 
མའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲི་མིང་སྲིང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པ་མདའ་ གྲི་ལྟོང་དམར། མདུང་ གྲི་སྦུབ་དམར། མེ་གྲི་ཚིག་དམར། རལ་གྲི་ 
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གནས་སུ་བཀོད༔ཿ ཁྲོ་བོའི་སྦྲལ་པ་མང་བཀྱེ་ནས༔ ཚེ་འཕོས་གྲི རྣམས་གདུལ་དུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཚོགས༔ ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་རྔམ་སྟབས་ཅན༔ བསྐལ་ 
པའི་མེ་འབར་ལྡིབས་སྲེ་ལྡིབ༔ རྔམ་པའི་སྒྲ་སྐད་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ དེང་གི་ཡོན་བདག་གྲི་འདུལ་ལ༔ ཕུང་བའི་འདྲེ་དང་ཟ་བའི་སྲི༔ 
གཟུགས་ཡོད་དྲག་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ སྔ་དགྲ་གནས་དང་ཕྱི་དགྲ་སེམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྡེས་འདི་ཞེས་པའིཿ 
གསོན་གྱི་བདུད་དང་གཤིན་གྱི་ལྕགས༔ གྲི་སྲི་གྲི བཅན་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགར་ཞིང་དགུག་ལ་གཟིར་ཞིང་སྒྲོལ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ མདའ་གྲི་ 
གཟེར་བ་དངཿ མདུང་གྲི་སྦུབས་དམར་དངཿ༔ མེ་གྲི་འཚིག་ཅིང་འབྲམ་དམར་དངཿ རྟ་གྲི་ཤུན་དམར་དངཿ རལ་གྲི་གཏུབ་པ་དང༔ གཅན་གྲི་མཆེ་དམརཿ ཤིང་གྲི་ཅོ་། 
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༄༅། ། ཟེད་ དངཿ ཆུ་གྲི ་འདར་ཤཊུ རྒྱ་དང༔ གད་༔ གི་ཕྱམ་པ་ ་དངཿ བུ་གྲི་དགབ་དམར་ དངཿ སྦབ་གྲི ་འགབ ་དམར་ དངཿ གྲི་སྲི་ སྨུག་ པོ་ ་དངཿ ཐོག་ གྲི་འཚིགས་པ་ 
དང༔ འགག་གྲི ་མིག་༩ འབུར་དངཿ འཐིབ་གྲི་སུབ་པོ་དངཿ༔ རྡོ་གྲི ་གདན་ དམར་ དངཿ དུག་ གི་སྦོས་པ་ དང འཐུམ་གཾ གྲི་ཁམས་ འཛག་ད དང༔ སྲོག་གཅོད་ བཞིན་ བསྡུས་ 
དབང་བྱེད་པ པ༔ ཚེ་འཕོས་གཤེད་མ་ཐུལ་བར་ ་མཛོདཿ ཨགྷེ ་འབར་བའི་ཞལ་ ལ་དུ་སྟོབས༔ སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ད་ལ ་འདིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ ་ཞཁོར་ བཅས་སྤྱན ་དངས་ ཏེ ཁྲོ་བོ་ 
ཁྲོ་མོ་མང་པོ་ ་དངཿ ཕོ་ ཉ་ ལས་མཁན་ འདུས་ང པའི་ད་ལ་རུ༔ བདག་ ཅག་ རྡོ རྗེ སློབ་ དཔོན་དངཿ ཡོན་ ༈་བདག་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ གནོད་པར་བྱེད་ པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི ཀྱི་སྟིང་ལ་ གཟིར་ལ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཕ་མྱེས་རྒན་ གྲི་བུ་ཚ་གཞོན་པའི ་བདུད་དུ་བབས༔ གྲི་སྲི་གྲི་བཙན་དང༔ ཕུང་འདྲེ་ཟ་འདྲེ་རྣམས༔ དུལ་དུལ་དུལ་ 
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ཆགས་ཆྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་བ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་ལུས་ཀྱི་བག་ 









གྱུར་ཅིག༔ གྲི་བཏུལ་གཤེད་མའི་བགེགས་ཕྲལ་ནས༔ ཚེ་འཕོས་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾཿ སོགས་ མ་ཧྭ་པའྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧ། མཧྭྭ་བ་ལིང་ཏ་ 
ཏཱ་ཧི། བརྟོདན། ཧུཾ བདེ་གཤེགས་སྒུ་ལྔའི་ཡོན་རྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ཤིང། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྒུར་སྣང་བ། ། 
བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་རྱུད་སྦྱོང་ཞིང་།། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་བ། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཀྱི་བག་ 



















། ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་བ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ལཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་ 
ངག་གི་བག་ཚགས་རྒྱུད་ སྦྱོང་ཞེང་། ། སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སྐུར་སྣང་བ། ། ། །པདྨ་གསུང་གི ་ལྷ་ལར བདེ་གཤེགས་ ཕྲིན་ ལས་ ས་ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ པའི འི་ལྷ། །འགྲོ་ དྲུག་ 
སྒོ་ལྔའི་བག་ ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། །བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་བ། ། ། །ཕུར་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལཿ བདེ་གཤེགས་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན རྫོགས་པ པའི་ལྷ། །འགྲོ་ དྲུག 
སྒྲོལ་མཛད ་ཡུམ་ གྱིབ གའི་ཀློང་། ། །མ་དང་སྲཾ སི་མོའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་སྟོན་པ། ། མ་མོ་རྗོད་ གཏོང་ལྷ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། ། །བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ རྒྱའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ པའི་ 


ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས། གགྱཆན་ོའི་ཚལ་དུསར་ྟན་པ །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ལཿ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུང་ 
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དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ། ཧཱཾ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་བའི་བསྲེགས་རྫས་མཆོད་གཏེར་ 












བའི་ཕྱིར། །ངང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུ་དྲེགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་སྟོན་པ། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ལཿ བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐར་སྟོན་པ། །དམོད་པ་དྲགས་སྔགས་ལྷ་ 
ལཿ བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་བཞེན། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས། །ཚར་གཅོད་རྡེས་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་རྩལ་མངའ་བའི། ། 









བཞེས། །འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་གདོན་བགེགས་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གྲ་སྲིཞིབའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 


།གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ན་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཾཿ པམ 


༢༨ 





༄༅། །རྨིམ། ལི་ཐྲེག་པའི་དྲ་མ་མྐོམ་ཉམས་ཆག་སྲོང་ `~ 
དགུ ག་པའ་དམ སྔམ ཉམས་ཆག སྐོང་བཤགས་ ཆོ་ག་རྣམ་གྲོ ལ་ལམ་བཟང་ ཞེས་བྱ་བ ཞུགས་སོ 
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༄༅། ། ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ ཏཱ་ཡེ། རིམ་ དགུའི་ཐེག་པ པའི་དམ་ སྡོམ་ ཉམས་ཆག་ སྐོང་བཤགས་ ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ ཟང་ཞེས་ བྱ བ། བླ་ བ་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཚེ།:དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་མཆོག་གི་ ུ ་བསྐུར་ 
ཅིང་། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་དཔུང་ཡོངས་བཅོམས་ནས། ། སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི་རིགས་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེའི། མཐྱེན་བརྩེའི་ 
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༄༅། ། ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས་མཛོད་ལ། །སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་བྲལ་ལེགས་ཚོགས་ཡོངས་འདུ་མཛོད། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ རྟག་ཏུ་བྱིན་རློབས་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མས་གཡེལ་མེད་གྲོགས་མཛད་པས། །སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི། །ཉེས་བྱང་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གཞི། །དམ་སྡོམ་ཉམས་ཆག་དག་པར་ བྱེད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་ཆུ་དྭངས་ནོར། །ཐར་འདོད་རིས་བྲལ་དད་པའི་རྫིང་བུ་རུ། །འཇུག་ཚེ་ནོངས་ 


པའི་རྙོག་མ་དབྱིངས་སུ་དེངས། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །སོརབྱང་བསླབ་པ་ཉམས་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས། །ཆར་ཡང་ཕོད་མིན་སྔོན་བྱོན་མཁས་རྣམས་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ། ། 


















བསྲུང་བྱ་མ་ཤེས་བསྲུང་མཚམས་ལས་འདས་སྐྱོན། །རང་མཚང་འཆབ་མེད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་བློས། །སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཆག་བཤགས་སྦྱང་དང་། །ཕྱིར་བཅོས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདིར་བརྩོན་འཚལ། དེ་ལའང་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། །སྦྱོར་བ་ཤོམ་དང་སྡོན་འགྲོ་རྣམ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་རྒྱན་ཆས་སྤྲུད། །རྟེན་གསུམ་བཀྲམ་ཞིང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསྟར། །ཞེཁློའི་དལ་བཀྲམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་གི། །མཆོད་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དཀར་དམར་རྫས་དང་བཅས། ། 
སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེ་བཞི་པོ་ཡང་། །སོ་སོར་བྱརྱ་རྩ་རེ་ཡིས་མཐའ་ནས་བསྐོར། །དེ་འོག་མདུན་ནས་རིམ་པས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། །བརྒྱ་རྩ་འམ་ནི་མང་ཞུང་རིག་པས་དཔག །བྱད་པར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་བཤམས། །དངོས་བཤམས་ཕྲིས་ནས་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་རློམ་པ། །སྟིགས་མའི་བསམ་སྤྱོད་ཚོགས་བསག་བཤོལ་བའི་ལས། །ཕྲེ་ཏའི་རྒྱུ་འབྲས་བླུན་པོའི་ལག་ལེན་ལ། །འཇུག་པར་ལྡོག་སྟེ་རྣམ་དག་ ལས་བསྒྲབ་འཚལ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་རང་གཞུང་གསོལ་འདེབས་འཕྲོར་ 
རོལ་མོ་མེད་འདི་ར་འཇུག ། ། 
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¦ ༄༅། ། ཐོག་མར་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། བྱིན་རླབས་བརུད་རྩོའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་པའི། །བླ་མ་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རང་བཞིན་གདོད་མའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསོལ་བ་ 
¦ འདེབས། །གཞི་ཐོག་གྲོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདེ་ཆེན་འོག་མིན་ཕོ་བྲང་དུ། །རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསོལ་བཿ ལྷུན་གྲུབ་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མེ་རི་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་གསོལཿ རིག་འཛིན་ཐོབ་པརཿ རྩུབ་ 
× འགྱུར་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འགྲོ་བའི་ཡབ། །ཤྲི་རི་སེང་ཧར་གསོལཿ གནས་ཡུགས་རྟོགས་པརཿ སོ་ས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
























ཿ ༄།། ། ལོ་ཆོས་ལུང་དགོན་པ་རྭ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིནཿ ཀུན་བཟང་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཟབ་ 
དོན་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཆོས་དབྱིངས་གྲགས་པརཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བྱིནཿ མཁྱེན་རབ་འཆི་མེད་ལམ་ཆེན་དུ། །སྐྲ་གསུམ་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
» ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་རོལ་པ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པ། །སྤྲུལ་སྐུ་ལེགས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་ཤཱཀྱའི་ 
སྲས། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཐེག་གསུམ་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པ། །ཤན་ཏ་དེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མདོ་རྒྱུད་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས། ། 
ཤཿ བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཨ་ཏིའི་གསང་མཛོད་འཛིན་པའི་ཕ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལཿ གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་ཡི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 




















¦ ༄༅། ། བྱིནཿ གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བསླབ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་གསོལཿ བསྟན་པ་གནས་པརཿ རང་ཡུས་ 
ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྟོང་གསལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་གསོལཿ འོད་གསལ་འབྱོང་བརཿ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྩ་གནས་ཡི་ 

: གེའི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསོལཿ ཚངས་དབྱངས་ཐོབ་པརཿ སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མཉམ་པ་ཉིད། །རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུར་ 
' གསོལཿ རང་ཤར་རང་གྲོལ་བྱིནཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་གསོལཿ མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
བྱིནཿ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཕོ་བྲང་དུ། མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའི་དོན། །ལྟ་བ་མཆོག་ལ་གསོ༧ལཿ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་བྱིནཿ འོད་གསལ་དོན་གྱི་ཕོ་ 
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བྲང་ནས། །གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་གཤུག་མའི་དོན། །སྒུམ་པ་མཆོག་ལ་གསོལཿ གསལ་འགྲིབ་མེད་པརཿ བླང་དོར་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྱུ་མའེ་ངང་། །སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་གསོལཿ གཉིས་འཛིན་ཞེག་པརཿ རེ་དོགས་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རང་རིག་འོད་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འབྲས་བུ་མཆོག་ལཿ 
ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་བྱིནཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་དུས་ཀུན་དུ། །སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལཿ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པརཿ 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབྱོང་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བ་དང་། །བློ་སྣ་ཐུང་བར་བྱིནཿ སྣང་སྲིད་བླ་མར་རྟོགས་པ་དང་། ། 
བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བ་དང་། །མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ རྟག་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་མེད་པ་ 





༠ 
ལྟགས 
€༩༽ 











༄༅། ། དང་། ། དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཞིག་པ་དང་། །ལམ་སྣ་ཟིན་པ ར་བྱིནཿ ཆེ་འདི་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བ་དང་། ། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ མཉེས་པ་དང་། ། ། །སྒྲབ་པ་ མཐྲའ་ རུ 
ཕྱིན་པ་དང་། །གཞན་ དོན་འགྲུབ་པར་བྱིནཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ཟད་པ་ 'དང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །ས་དང་ལམ མ་རྣམསྲ་ རྫོགས་པ་ དང་། །སངས་ 
2 རྒྱས་འགྲུབ་པར་ བྱིནཿ ཚེ་འདིར་འོད་ལུས་ འགྲུབ ་པ་ དང། ། །བར་དོ་ རང་ངོ ཤིས་ པ་དང་། །རང་ བཞིན་ སྤྲུལ པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དོན་གཉིས་ ༈འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་ 
ད་ རློབས། །གསོལ་ ་འདེབས་ བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱི། །དགེ་བས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྒལ་ཏེ། །ཕྱམ་ གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 


༤ ༨ 


རྡོལ་མོ་ ༼ི༽ྐབས་འདིར་སྡེབརྒྱད གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བར་བྱ། ། ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡང་། ྣམ་གྲ གངས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བདག་མདུན་དལ། །གཙོ་ལས་བུམ་སོགས་སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་ཡིས། །ལྗགས་བསྒྲིགས་ 
























ྐ གནང་བའི་དོང་སྤྲུག་གཞུང་བཞིན་ནམ། །ཡང་ན་ཀར་གླི་ང་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་སོགས། །གང་རུང་ཛབ་བཟླས་བསྟོད་དང་བཀའ་སྲུང་བཅས། །གྲུབ་རྗེས་གཉིས་པ་སྐོང་བཤགས་དངོས་ལ་ཡང་། །ནང་གསེས་རྣམ་གྲངས་དགུ་རུ་དབྱེ་བ་ལས། །དང་པོ་ལྟུང་ 


7 ཿ 





༢ ༣ ༨༧ 


བཤགས་ཚར་གྲངས་གང་ནུས་རྗེས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ནྡེ་མོ་ཐོག་མར་འཁྲུལ་པ་ནས་བཟུངསྟེ། དུས་དེ་རིང་ལ་ ཐུག་གི་བར་དུ་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་ དུ་སོང་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགསདང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་པ་དང་། གསོད་སེམས་སྐྱེ་དང་བ། མ་བྱིན་པ་ 
བླང་བ་དང་། འདོད་པའི་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་རིགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ 
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¦ ༄༅། ། སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་དགེ་ 
བའི་ཕྱི་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་། བཅས་པའི་ཁྲིམས་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་སྟེ་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་ལ་ཕམ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་བྱུང་ 
 བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་། རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་ཕོའི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
_ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། བླ་མ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་སྦོམ་ 
ལྟ པོའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལས་ཕས་ཕམ་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཐུས་བཅོམ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་ཕྲ་ཞིབ་བསླུང་དཀའ་བ་ལས་འདས་པ་ 


































ལལ 


ཐམས་ཅད་དང་། རང་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་གིས་སེམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤངས་པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མ་གཞལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་ 
པ་དང་། ཚངས་པར་མཚུངས་སྦྱོད་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ་དང་། དད་པ་ཅན་སུན་ཕྱུངབ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
རང་གིས་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པའི་སེམས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 


129 99; 68 ཅི 
















། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཞན་པ་དང་། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་དང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མཚོན། མདོར་ན་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¦ དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོ' ལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྔོན་ཆད་ནི་བཀའ་ལས་འདས་སོ། ། 
ད་ནི་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ལགས་པས་མི་འཆབ་པོ། །མི་སྦེད་དོ། མངོན་གྱུར་དུ་སློགས་པས་མི་སྦེད་དོ། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམ་ལགས་སོ། །མགོན་ : 


(༧ པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས་ཤིག །དེང་བདག་གིས་འགྱོད་ཚངས་དང་དུ་མ་བཞེས་ན། སྐྱབས་མེད་དོ། །མགོན་མེད་དོ། 




















དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ལགས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཚངས་པར་རྩལ་དུ་ 
གསོལ། །གཉིས་པ་ཐེག་དགུའི་བཤགས་པ་འདི་བཞིན་བྱ། ལྷུག། ཨོཾ་དང་པོ་ ར་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་བགྱིད་དེ། །ཕ་དང་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་། །རང་དབང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གནས་འདེ་མཐོང་། །མ་རིག་ཆུང་ཞིང་གཞོན་པའི་དུས་མཚམས་ ན། །གཏི་མུག་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་ 
དོན་མ་རྟོགས། །འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཕ་རོལ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བརགྱིས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ རྒྱ 
བསགས་ཏེ། །མནོ་བསམ་ཤེས་ནས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དང་བས་ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཉ་སྟོང་ཚེ་བརྒྱད་འདུལ་ཁྲིམས་མནོས་པ་ལས། །དེ་ལ་ 
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ཿ ༄༅། ། ཉམས་པའི་སྐྱོན་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། །ཉ་སྟོང་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བའི་ དགེ བསྟེན་ལ། ལ། །ཉམས་པ་བཀའ་ ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་ བཤགས། ། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བློ་ 
སེམས་ཆེར་སྐྱེས་ནས། ། ། །སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་བཅུ་གཉིས་ སྒོར་ ཞུགས་ནས། །ཉན་ ཐོས་ སྡོམ་ པ་ ་ཚུལ་ བཞིན་མནོས་པ་ལས། ། །རྩ་བ་ བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ 
¦ སྲོགས། །ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་མ་མཆིས། །ཉན་ ཐོས་འདུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་པའི་དགེ སྙོང་ལ། །ཉམས་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ 'བྱུང་ན་བཤགས། ། །དེ་ནས་ 
ྦ ཡརལ་བ་སེམསཆར་ སྐྱེས་ནས། །རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ སྒྲབ་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །རང་རྒྱལ་སྡོམ་པ་ཚུལ་ བཞིན་མནོས་པ་ལ། ལ། །འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 

༥ མོངོན་རྟོགས་ཤིང་། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་ན། ། ། །དེ་ལ་ཉམས་པར་ ྱབའི་སན་མ མཆིས། །རང་རྒྱལ་སྡོམ་པ བསངབའི འ་བགེ་སློང་ལ། །ཉམས་པ་བཀའ་ 
























འི་སྡོམ་ པ་མནོས་པ་ 






ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བློ་སེམས་ཆེར་སྐྱེས་ནས། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 
ལས། །སྨོན་འཇུག་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མ་མཆིས། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆིས་པའི། །སྡོམ་བརྩོན་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་ལ། །ཉམས་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ན་བཤགས། །དེ་ནས་ཡར་ལ་བློ་སེམས་ཆེར་སྐྱེས་ནས། །དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ། 
ཀྲ་ཡའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མནོས་པ་ལས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་རྡོ་རྡེ་མིང་སྲིང་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །དེ་ལས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་མ་མཆིས་པའི། །ཀི་ཡའི་དམ་ཚིགས་ སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་བྱུང་ཟ དེ་ནས་ཡར་ལ་བློ་ 
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༡༨༩༩༠༡༧༡༧ས-སཿ 


། སེམས་ཆེར་སྐྱེས་ནས། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་དམ་ཚིག་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་མན་ངག་སྒྲབ་པ་ཡི། །ལྟ་སྤྱོད་ཀྲི་ཡོག་ཚུལ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
ཉམས་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་པཿ དེ་ནས་ཡར་ལ་བློཿ ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཡོ་གའི་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་མནོས་པ་ལས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
. ༧ དང་དེ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དབང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་མི་སྒོད་ཅིང་། །རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་བསླུང་བ་ 

| །་ དང་། །དེ་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལྟཿ ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉམས་པ་བཀའཿ དེ་ནས་ཡར་ལཿ ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
༥ ནས། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དམ་ཆིག་མནོས་པ་ལས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཡབ་ལྔ་དང་ནི་ཡུམ་ལྔ་སྦྱོར་བས་ན། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ 
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གསུངས་པ་ལ། ། །དེ་ལ་ ཉམསཿ མ་ཧཱ་ཡོ་ག བསྲུང་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ། །ཉམས་པ་བཀའ་ཡིཿ ཿ དེ་ནས་ ་ཡར་ལ་ ལ་བ དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ ནས། ། 
ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དམ ཆིག་མནོས་པ་ ལས། །ཕྱི་ནང་ ང་སྣང་སྲིད་ དུས་གསུམ་ཐ: ཐམས་ཅད་དུ། །རང་ རིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་ 
བྱེད་ཅིང་། །དེ་ལ་ཉམས་པའི འ་སྐྱན་ལྟཿ ཨ་ནུ་ཡོ་ག །བསྲུང་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ། །ཉམས་པ་བཀའ་ཡི་ཆད་པར དེ་ནས་ཡར་ལ་བློ་སེམསཿ ཁྱབ་ ་བདལ་ ཆེན་པོའི་ཐེག་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཨ་ ས་ཏི་ཡོ་ ་གའི་དམ་ཚིག་མནོས་པ ་ལས། །མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་ནི་ཕྱལ་བ་དང་། །གཅིག་པུའི་དམ ་ཚིག་ དང་ནི་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །གྲངས་ 
དང་ཕྱོགས་ལས་འདས་པའི་དམ་ཚིག་ལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་མཆོག ་ཏུ་གསུངས། །བསྲུང་མཚམས་མེད་པས་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་ 














' ༄༅། ། པ་མེད་པས་ཕྱལ་བ བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པས་ གཅིག་པུ་ཉིད། །ལྷག་མ ་མེད་པར་ ར་རྫོགས་ པས་ལྷུན་ གྱིས་ རྫོགས། ། | །དེ་ལ་ ཉམས ཨ་ ཏི་ཡོ་ 
ག་བསྲུང་༔ ཉམས་པ་ '་བཀའ་ཡི ཆད་པ་བྱུང་ན་བཤགས། ། ། །སྡེ་སྣོད་རྣམ་པ་ གསུམ་ གྱི་བསྲུང་བུ་ ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་འདུལ་མཐར་ཕྱིན། །རང་དབང་ 


མངོན་དུ་གྱུར་པས་མངོན་མཐར་ ཕྱིན། །ཤེས་རབ་ བ་རྣམ་ དག་མདོ་སྡེ་མཐའ་རུ་ྱྱིན། །ཕྱི་ཡི་ ལྷ སྲན་ སྡེཿ བརྒྱད་ སྲུང་མ་ རྣམས། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་པར་ གྱུར་ ན་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། ། ། །ཀྲ་ཡོག་རྣམ་པ ་གསུམ་ གྱི་བསྲུང་བྱ་ནི། ། །དག་པ་རྣམ་གསུམ་ཀྲི་ཡ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ལྟ་ སྤྱོད་རྣམ་ གཉིས་ ཨུ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ། ། །སུམ་ཅུ་ལྷ་ ཡི་སྐུར་གསལ་ 
ལྟ རྣལ་འབྱོར་ མཐའ། །དཔལ་ མགོན་བདུན་ཅུ་ལ སོགས སྲུང་མ་རྣམས། །དམ་ ཚིག་ཉམས་པར རྭ་གྱུར་ན་མཐོལ་ ལོ་བཤགས། །ཡོ་ག རྣམ་ པ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བྱ་རྣམས། ། 
























ཿ ༄༅། ། དབང་ཕྱུག་ལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱུང་ན་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཕམ་ལྟུང་ཉེས་བྱས་དང་། །སྔོམ་པོ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། ། 
སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་མཛོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོ། ང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་འཁོར་བཀའ་ཡི་སླུང་ 
ཧྱ མ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཆིས་ན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བགེགས་མཆིས་ན་རྐྱེན་བགེགས་ 
བཟློག །ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྲོལ།།གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་ཆོ་གར་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་བརྒྱད་པའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གཉིས་པ་ཤི་ཁྲོའི་དལ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཐོག་མར་ཚོགས་ 
ཕུ ཞིང་གསལ་བ་ནི། ། ༈ མདུན་བསྐྱེད་ཇི་བཞིན་རྩ་གསུམ་ཁྲའམ་ལྷ། །མདུན་མཁར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པའམ། །རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐོགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་བསམ། །སྟན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ 












འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲྭ་སིནྡྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅ ན་མཚོ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན། རྒྱལ་ 
སྲས་ཆེན་པོ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ཞབས་ ཀྱི་པདྨོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་ དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ །བརྩེ་བ་ ཆེན་པོ པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 
བཞི ཆོད། | མགོན་ པོ 'གདོད་ ནས་ ་རྗོགས་ སངས་རྒྱས། །བདེ་ཆེ ཆེན་ ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་བླ་མ་མཆོག །ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་ ་ལ་ཕྱག་ 

ཚལ། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ ་ཉིད། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་ མེད་སྟོ ་སྟོན། ། ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
དཔག་ མེད་ལས། །རང་བྱུང་རིག་ འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། ། །ལྷ་མིའི་ སྟོན་པ་ བླ་ན་མེད། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། ། ། །སྐུ་དང་ 








(38༦ སགས་པ མཆི 





' ༄༅། ། ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་རྫོགས་མཛད་པ་། །ཤྲི་རི་སིང་ཧ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །རང་ 
བྱུང་གེ་སར་པདྨའི་སྟེང་། །མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་འོད་ 
དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེ་པདྨར་སྐུ་སྦྲལ་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒུ་གསུམ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྣམ་སྐོང་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ སྒྲུ་ཡིས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་ 
ྦ ལྟ པའི། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གངས་རི་ལས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས། །དཔག་མེད་འཁོར་བའི་ཚོགས་ནང་ན། ། 






















` ༄༅། ། བུམས་བྩེའི་འོད་རྟ སྟོང་སྤྲོ་བའི་ཟེར། །གདུལ་བྱའི་ཕད་ཚལ་རྒྱས་པའི་གཉེན། །འཇིགས་མེད་གླིང་པྲ་ལཿ ཀུན་བཟང་རོལ་རྩལ་བསམ་ཡས་འཕྲུལ། ། 
གཞུན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་ གཟེས། །གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་མང་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
¦ བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །འགྲོ འགྲོ་བའི་མ་རིག་ སངས་མཛད་པ། །བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་ 


མི་གཟུགས་ཅན། །གུ་རུའི་ འ་སྤྲལ་པ་ པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ལཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན ནམ་ མཁའི་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
ལྟ བཅས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལཿ ང ངང་ཉིད་ཆོས ་དབྱིངས་རོལ་པ་ ལས། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་ལས་ མན པ། །དམ་ 





























ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལཿ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རིག་འཛིན་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཚོགས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཆོད་འོས་ ྫ 
ཀུན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི། །གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡུས་སྤྲལ་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ 
ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བླ་མེད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །མཆོད་འོས་རྣས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ལུས་ 
དང་ངག །ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལས་བཀྱིས་པ། །དེ་ཀུན་རབ་ཏུ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱན་སྔར་བཤགས། །ཤེས་དང་མི་སྤང་དང་དུ་བླངས། ། 
སྒྲུབ་དང་ཁས་བླངས་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི། །དགེ་བ་གུན་ 








འི་དང ང་ད 


















ཿ ༄༅། ། ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་མོས་པ་དང་། །བློ་ཡི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །དེང་ནས་སྲིད་པ་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་མཛད་པར་ 
¦ གསོལ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན། །མ་ཡུས་བློ་ཡིས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །དུས་ 
གསུམ་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག །རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བའི་ 
༥ ལུས་འདི་ཡང་། །མངོན་སུམ་འོད་གསལ་བསྒོམས་པ་ཡི། །རང་མདངས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་མཐར་གཏུགས་པའི་སེམས་ 













®»©»9༦»>=8༦$ ¥ 


1 


° 











ཅན་ཀུན།།བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །དམ་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཐོབ་ནས། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བདག་གི་བདེ་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཉེར་ 
འཚོ་ཞེང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཀུན། །བདག་ལ་སྨིན་ནས་གྲོལ་པར་ཤོག །བདག་གིས་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ། །གཞན་དུ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་དོའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། །འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
གདོད་མའི་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྲིད་པའི་བར་དོ་མི་མཐོང་ཞེང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 











' ༄༅། ། རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་། །བགྲོད་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །པདྨའི་མཚོ་ལས་ཐུང་བ་ལྟར། །འགྲོ་བ་ལས་འབྲེལ་ཡོངས་རྩལ་ཏེ། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་སྣང་བ་འབྱེད་པར་ཤོག །བདག་བློའི་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཏེ། །སྲེད་ན་འགའ་ཡང་མི་གནས་ 
¦ པར། །ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱེ་བྲག་རྒྱལ་བ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ། །ཧོ་ཀློང་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཡངས་པའི་ཀློང་། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཞུགས་ 


༨ ༢༨༩ 


ལྟ པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཀུན་གཞི་གསང་བ་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་ཡིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 












། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བྱེད་པ་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ། ཆགས་མེད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་གདན་པདྨ་ལ བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་དང་. 
སེམས་ཅན་མཉམ་པར་མཁྱེན་པས་ཕྱག་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངའ་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ ྒ 
འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། འདི ་ལྟར་ སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་སྡུད་མ། མ། ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་ ི་སྐྱན་ གྱིས་མ་ གོས་པས་ གདན་ པདྨ་ལ་ 

བཞུགས་པ། པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ གནས་ང པས་ཕྱག་མཉམ་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། ཆོས་བྱ་བ་མོ་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ པའི་གཞི། ཡུམ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། བཞི་ཆོད། ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་པས། །བྱ་བ་བྱེད་ དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་ པར་དག །ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་ ཀུན་ལ་ སྙོམས་ 






ཆི 
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༧ ༄༅།། ། མཛད་པ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ 
/ རྡོ་རྗེ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད། སྟོབས་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཅན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྷྦ དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ 
























༄༅། ། ལྡན་འདས་དཔལ་ དོན་ཡོད་ གྲུབ་ ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཞི་ཆོད། ། ཆོས་སྒུ་ ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་ མེད་ ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ ཚོན་བཞིན 
སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ མཆོག་འ ལ་མངའ་ བརྙེས་ཿ པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ གཤེགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་ནམ་ མཁའི་ 
 གནས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ ཆེན་མོ་ པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། དུས་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་གནས། ༔ ཡུམ་ཆེན་མོ་ནམ ་མཁའི་དབྱིངས་ ཊ་ཕྱུག་ཿ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ྐ དོན་ དམ་པར་ འབྱུང་བ་ས་ཡི ངོ་བོ་གནས་སུདག་ པ། ཡུམ་ ཆེན་མོ་ མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། དུས་གསུམ་ གྱི་ རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་ གཞི། ཡུམ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
རྟ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་ ཆུའི་ངོ་བོ་ ་གནས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་མཱ་མ་ ཀི། དུས་ གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 





ནཱ 
ངར་ 








སྲོ་ 
བོ་ 
ལ། 


༥༨༩༥༠སམ༧༠ས་ 












གཏེར་འཛིན་མ། ཡུམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་མེའི་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ན་བཟའ་དཀར་མོ། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མཆོག་མ། ཡུམ་ཆེན་མོ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག་པ། 
ཡུམ་ཆེན་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཕགས་པའི་ས་བཅུར་སྒྲོལ་མ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར 
གཤེགས་པའི་ཡུམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་མ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ། འགྲོ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས། ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་མུ་གུ་ཅན། 
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༄༅། ། ཤར་ཕྱོགས་ན་བ ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ སུ་དག་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ པ་མཁའི་སྙིང་པོ། ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་རལ་གྲི་ཅན། ། ལྷོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ང་དཔའ་རྣམས་ ལ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། 
¦ དོན་དམ་པར་ སེམས་ ཅན་ཊ རྱཾ་ ཕི་སྣའེ་རྣམ ་པར་ཤེས ་པ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཊདཔའ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ ཕྱུག །ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན། །ནུབ ཕྱོགས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སྲེམས་ ཅན་ གྱི་ལྕུ ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ། །བྱང་ 
༥ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཅན། བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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། །དོན་དམ་ མ་པར་སེམས་ཉན་གྱི་མིག་གི་དབང་པོ་ གནས་ སུདག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ ལས་རྣམ པར་རྒྱལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ | 


ཀླུ་ཤིང་མགོ་ལྕོག་ཅན། ཤར་ལྷོ ལྷོ་མཚམསྲ་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དོན་ དམ་པར་སེམས་ ཅན་ གྱི་རྣ་བའི་ དབང་པོ ་གནས་སུ་དག་པ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ ་པར་སེལ་ བ། ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པས ་ཕྱག་རྒྱ་གླེགས་བམ་པོ་ཏི་ཅན། ། ལྷོ་ ནུབ་ཆ མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དོན དམ་ པར་སེམས་ཅན་གྱི བུམ ་ཡི་དབང་པོ་ ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ གནས་ སུ་དག་ པ་ 
ལས་ དགོས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཡེ ཡིད་བཞིན་སྐོང་བས་ ཕྱག་ རྒྱ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྟེ་ མ་ཅན། ནུབ་བྱང་མཚམས་ ཀྱི་ྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་ 








༽ ¬ ༨. 


‹ ༄༅། ། པར་སེམས་ཅན་གྱི་ལྕེ་ཡི་དབང་ཕོ་གནས་སུ་དག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་མི་མངའ་བར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ 
ཕྱག་ རྒྱོ་མེ་ཏོག་ཨུྤལ་ཅན། བྱང་ཤར་ མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཤིས་དབང་པོ་དག་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྲས་ མཆོག་སྟེ། སྟེ། སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ བརྒྱུད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན ་དམ་ པར་སྲེམས་ཅན་གྱི གྱི་མིག་ གི་ ཡུལ་གཟུགས་ ་སུ་སྣང་བ་ གནས་ སུ་དག་ 
པ་བཛྲ་ལྭ་སེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། ། 
¬ དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་སྣའི་ཡུལ་དྲིར་བསྣམ་པ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་མཱ་ལེ་སྟེ་དྲིའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཅན། རྡོ་རྡེ་ 
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སྐ སྒ མ སབ མབ 


ཿ ༄༅། ། བཛྲ་ཏྷུ་པེ་སྟེ། ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བདུག་སྤོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྤོས་མེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ྫ དྲུས་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྟེ། སྐུའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་མར་མེ་ཅན། རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ 
| དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་གྷནྡྷེ་སྟེ། ལྡགས་བྱུག་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བྱུག་པ་ 
' ཅན། རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུག་པ་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༥ ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་གནས་སུ་དག་པ། ཁྲོ་བོ་ ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་སྟེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ཚར་གཅོད་པར་ 





















ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 











༥ 


མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ནྲི་མགོ་གདེངས་ པ་ཅན། ཤར་ སྒོའི་བདྲག་པོ་ པོ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས ་ཅན་ གྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ གནས་སུ་དག་ པ། ཁྲོ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ། སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ པོས་འགྲོ་ ་བའི་དོན་དུག་ལྔ་ ཡེ་ཤིས་ལྔས་ འཇོམས་པར་ མཛད ་པས་ ཕྱག་རྒྱ་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཅན། ། ལྷོ་སྒོའི་བདག་པོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དོན་ 
དམ་ པར་སེམས་ཅན་ཧྱི གྱི་ལུས་ ཀྱི་རེག་བྱ་ གནས་སུ་དག་པ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་ཕོ་རྟ་མགྲིན ་ཏེ། ད་ | དགའ་བ་ ཆེན་པོ༔ པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ མཛད་པ པས་ཕྱག་ རྒྱ་ཐོད་ དབྱུག་སྦྲལ་ གྱིས་ 
དཀྲིས་པ པ་ཅན། ནུབ སྒོའི་ང བདག་པོ པོ་ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ རེག་ཤིས་ གནས་སུ་དག་པ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྟེ། 
བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་ཁྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཅན། བྱང་སྒོའི་བདག་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
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བཿ 


' ༄༅། ། འདུལ་མཛད་པ། ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་བསྲུང་། ཏ་ཀྲཏ་སྒོ་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྟག་པར་ལྟ་བ་གནས་ 
„ སུདག་པ། བཛྲ་ཨུངྐཱ་ཤ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་ 
༦ པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཆད་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་པཱ་ཤ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉོན་མོ། ངས་པ་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཞགས་པ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
° པ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐུགས་རྗེས་མི་འཆོར་བར་མཛད་ 


༥ ལས་ཕྱག་རྒྱ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་སུདག་པ། བཛྲ་གྷཏྟེ་སྟེ། འཁོར་བའི་ 















༄༅། ། གནས་སུ་དག་པར་མཛད་ ་པས་ཕྱག་ རྱགསེག་ཤང་ པར་ བུཅན། མིའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ དམ་ པར་སེམས་ཅན་གྱིས་བྱོལ་སོང་གི་ 
ྦ འཇིག་རྟེན་ དུ་ལྟ་བ་གནས་སུདག་པ་བྱོལ་ སོང་གི་ཐུབ་པ་ སྟེ། ཉོན་ཿ ་མོངས་པ་གཏི་ མུག་གནས་སུ་དག་པར་མཛད་པས་ཕྱག་ རྒྱ་གླེགས་ བམ་པོ་ཏི་ཅན ། ཊཱ ན། བྱོལ་ པ་སྲོང་གི་ 
¬ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དོན་དམ་ཿ པར་སེམས་ཅན་གྱི གྱིས་ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་དུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་ པ། ( ཡི་ དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་སྟེ། སྟེ། ཉོ ཉོན་མོངས་པ་ 
༧ སེར་སྣ་ཐ ་གནས་སུ་དག་པར་མཛད་པས་ཕྱག་ རྒྱ་རིན་པོ་ ཆེའི་ སྒྲོམ་ བུ་ཅན། ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དོན་ དམ་པར་སེམས་ཅན་ གྱི་དམྱལ་ 
ལཿ བའི་འཇིག་རྟེན་ དུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་པ། དམྱལ ་བའི་ཐུབ་པ་ སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གནས་ སུ་དག་པར་མཛད་པས་རྱག་རྒྱ་མེ་ཆུ་ཅན། དམྱལ ་བའི་བཅོམ་ ལྡན་ 
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འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་མགོན། །ཉོན་མོངས་དྲུག་འཇོམས་རྒྱུ་དྲུག་དག་པར་སྦྱོང་ ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཡུས་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྦྲལ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་ 


པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རྣ་བར་ལན་ཅིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཆེན་ 

















༄༅། ། པོར་མི་ལྟུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ གུས་ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ལ། གང་ཞིག་ གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ན། ཉམས་ ཆག་ཀུན་ 
ཀྱང་བྱང་བར་ འགྱུར། ། དམ་ཚིག་སྐོཿ སྐོང་ནས་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཐགཀར་ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དལ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཧོ་དགོངས་༢ སུ་གསོལ། རང་རིག་པ་ཐབས ཀྱི་རྒྱལ་ཏ པོ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ (ཅད་ 
།ེ ཀི་རྗེ རྡེ་བཙུན་ ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐྱི་དཔལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་ པའི་ དཔལ་ ཆེན་པོ། ཆེ་ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ སྐུ་ 
 དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ ཞིང་། ། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་ཐབས་ ལ་མཁས་པས་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན ལ་བཞུགས་པ། པ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད། 
ལྟ བྲར་ཧ ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི སྐུ་བརྙེས་པ་ གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མ་ཧྭ་དེ ་ཝའི་གདན་ལ་ 
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བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིསྒུའི་ བདག་ ཉིད་ བུདྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཆོས་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ འི་སྐུ་བརྙེས་པ། པ། ང་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ གཤིན་ རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ ཉིད། ། རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཿ་ལོ། །ཆོས་ ཉིད་ ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི སྐུ་བརྙེས་པ། འདོད་ ཆགས་ ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ ་མཁས་པས་ 'ཀླའེ་གདན་ ལ་བཞུགས་པ། ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསུང་ 
གི་བདུག་ཉེ ཉིད། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་ པའི་ དབྱིངས་ ནས་སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་ སྐུ་བརྙེས་ང པ་ཕྲག་ དོག་ ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ ཅད བ་འ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱོར་བའི་དབྱིངས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་འཇོམས་ 












ཿ ༄༅། ། པའི སྐུ་བརྟེས་པ། ག་ནའི ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ སྲ་དང་སྲོང་གི ་གདན་ ལ་བཞུགས་པ། ། རཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་གི་ དབྱིངས་ནས་ མྱོང་ བྱེད 
ཀྱ་ཏག པ་འཇོམས་པའི་ སྐུ་བརྙེས་པ། པ། ཉམས་པ་བསྐང་བའི་ཐབས་ལ་ 'མཁས་པས་ སྲིན་པོའི་གདན་ལ་ 'བཞུགས་པ། སྐན་ཧེ་རུཀལ་ཡུག་ འཚལ་ལོ། །གསང་ང བའི་ 
ཤཱ དབྱིངས་ ༈ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི ཀྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་ པའི་སྐུ་བརྙེས་པ མཚན་མའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རླུང་ལྷའི་ གདན་ལ་བཞུགས་པ། གུ་རྱ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 
སྒྲོལ་བའི་ དབྱིངས་ ནས་རེག་བྱའི་རྟོ རྟོགས་པ ་འཇོམས་པའི་སྐུ་བརྙེས་པ། ཏ་ནའི་ཐ ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཡཀྐ་ཧེ་ རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། །བཞི་ཆོད། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་ 




















རྙེས་པ། སྐུ་དཔལ་ དུ་འབར་ བས་རྔམ་པའི་ཆ་ ལུགས་ ཅན། །གསུང་དཔལ་ དུ་འབར་ བས་རྔམ་པའི་གདངས་ ས་སྐད་ཅན། ། 
ྦ ཐུགས་ དཔལ་དུ་འབར་བས་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་ པོ་ སྟེ། །དཔལ་འབར་ཁྲོས་བས་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་ མོ་གནམ་ ཞལ་དབྱིངས་ ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ ཉིད་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ཕྱག་ཊ རྒྱ་ལས་ རྣམ་ ་པར་ཐར་བའི་ འི་སྐུ་བརྡེས་པ། པ། ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་འཁྲིལ་བས་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ། བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླུ་བརྙེས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཁྲིལ་བས་ཆ་ལུགས་ 
གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ། བྷུདྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་མགོན་ཆོས་ཉིད་ ྱི་འྱིས་ནས་རོལ་པཡེ་ཤེས་ཀྱི པ་བྟེས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་ 






དག་པའི་དབྱིངས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ ་སྒུ་བ 







( ཨིང ཐམ་འཤམ་འཆང་ཡ་བཞི 
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༡ ༧བ་ 


ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཞི་ཆོད། ཁྲོ་མོ་ ་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅི ང་། །མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །གདུག་པ་འདུལ་ 
ཚོ ༩ ༡༢༩༤ 


། 

མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་སྔོན་མོ་བམ་དབྱུག་འཛིན། །ཀོའུ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་ ་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འཛིན། །ཙོ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་ 
མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་འཛིན། །ཕྲ་མོ་ཧྭ་ལཿ ཁྲོ་མོ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བེ་ཏཱ་ལི་ལཿ ཁྲོ་མོ་དམར་སེར་བྱིས་རྒྱུ་འཛིན། །པུཀྐུ་སཱི་ལཿ ཁྲོ་མོ་ལྗང་གུ་དུང་ཁྲག་ 
འཐུང་། །གསྨ་རི་ལཿ ཁྲོ་མོ་ནག་མོ་བྱིས་སྟིང་ཟ། །སྨེ་ཤ་ནི་ལཿ ཁྲོ་མོ་སེར་སྐྱ་མཆོག་ལུས་འདྲལ། །ཙཌྟ་ལི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ 


དཀྱིལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་གྱད་ཀྱིས་བཞུགས། །ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་ ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སིང་ཧ་ཁ་རོ་བསྣོལ་སེར་སེང་། སེང་གེའི་དབུ་ལཿ བྱུ་ ཌྩ 





¦ ༄༅། ། ཀྲི་མནན་ལྟར་བསྣོལ་དམར་སྟག །སྟག་གི་དབུ་ལཿ སྲི་ལ་ནག་མོ་བྱིས་ལྡག་ཝ། ཝ་ཡི་དབུ་ལཿ ཤཱ་ན་འདྲལ་ལྟ་མཐིང་ག་སྦྱང་། སྦྱང་མོའི་དབུ་ལ༔ གྲི་ཌྷ་ 
„ གྲི་དམར་རྒྱུ་འདྲེན་རྒོད། བྱ་རྒོད་དབུ་ལཿ ཀདྨ་ཞིང་ཕྲག་སྣར་མགོ་རིང་། དུར་བྱའི་དབུ་ལཿ ཀཾ་ཀ་ཁ་རོ་བན་ཀྲི་ནག། བྱ་རོག་དབུ་ལཿ ཧུ་ལུ་མཐཾང་ག་རྡོ་རྒྱུ་ཞུག། 
༩ ཁུག་པའི་དབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། ཕྲ་མིན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལཿ 
' སྒོ་མ་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། རྟ་གདོང་མ་ལཿ སྒོ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན། ཕག་གདོང་མ་ལཿ སྒོམ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན། སྲེང་གདོང་མ་ལཿ སྒོ་མ་ 
> ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན། སྤྱང་གདོང་མ་ལཿ རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་བཞི། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་། །སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 






















རཾ ༄།། ། འཛིན། །ལྷ་རྣམས་གནས་སྤོར་རྡོ་རྡེ་ཁྱུང་ཆེན་འཛིན། །སྤོར་བྱེད་ ཁྱུང་ཐོགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཡོངས་སུ་གཞིག་པའི་ཕྱིར། ། 
ྦ མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ ་རྔམ་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། །གཡུལ་ཆེན་རབ་བཟློག་རྡོ་རྗེ་སྐར་མདའ་འཕེན། །ལྷ་མིན་གནས་སྤོར་དུང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྤོར་བྱེད་སྐར་མདའ་ 

| འཕེན་ལཿ ལོག་པར་ལྟ་བ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དབང་དྲག་འཇོམས་པའི་ཞལ། །ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་བདེ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ 
_ གློག་ཕྲེང་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྤོར། །སོར་བྱེད་གློག་ཕྲེང་ཅན་ལཿ གཏི་མུག་རྨོངས་པ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །དཀར་ནག་ཕྱེད་མ་ཞི་དྲག་ལྡན་པའི་སྒུ། །གཏི་མུག་ 
རྟ སྟོངས་མཛད་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྤོར་བས་གློག་ཤ་རྡེབ། །སྤོར་བྱེད་གློག་ཤ་རྡེབ་ལཿ སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ། 








' ༄། ། ནས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན། །གཡག་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམར་ 
སེར་རྩེ་ལྔ་འཛིན། །སྦྲལ་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་སྲེར་ནག་དབྱུག་སྡིག་འཛིན། །གཟིག་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་དུང་དམར་འཛིན། །སྲི་མོ་མགོ་ལ༔ 
༦ རྣལ་འབྱོར་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཕ་ཝང་མགོ་ཅནཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་བམ་དབྱུག་འཛིན། །དྲེད་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན། 
 དོམ་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་སྔོན་མོ་བུམ་པ་འཛིན། །ཆུ་སྲིན་མགོ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་སྔོ་སྐྱ་ཐུཏྟ་འཛིན། །སྡིགས་པའི་མགོ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་ཐོད་རློན་འཆང་། ། 
ལྟ ཁྲ་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་ རྒྱུ་ཞགས་འཛིན། །ཝ་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་བམ་ཆེན་འཛིན། །སྟག་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་པོ་ཁོག་ ༢ 










༡༩༨༩) 


























༄༅། ། ཅནཿ རྣལ་འབྱོར་ལྡང་ནག་དྲིལ་བུཿ སྐྱ་ཀའི་མགོ་ལཿ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ལི། །མཁའ་ལ་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལཿ ཞེ་སྡང་ཚུལ་ར གྱིས་ཞེ་སྔང་འཇོམས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་སྐུ་ལཿ འདོད་ ཆགས་ ཚུལ་ གྱིས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་པ། །འཁོར་ལོ་ 
དཱ རྒྱུས་འདེབས་¦ ཡུམ་ལཿ འདོད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་སྐྱེ་ལ་དབང་ ་མཛད་པ། པཾ ། །ཁྲོ་ཆེན་ཧཱུཾཀ་ར་ལར མ་བྱིན 'ལེན་ སྤངས་ཡོ་བྱད་དབང་མཛད་པ། །ཞྲོ ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ལཿ 

སྲོག་གཅོད་ སྐྱོན་སྐངས་ཚེ་ལ་དབང་མཛད་པ། །ཁྲོ་ ཁྲོ་ཆེན་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་ ལཿ ཕྲ་མའི་སྐྱོན་སྤངས་ཆོས་ལ་དབང་མཛད་པ། །ཞྲོ་ ཆན རྟ་ མཆོག་དཔལཿ ' ངག་རྩུབ་ 
ཤྭ སྐྱན སྤངས་ ལས་ལ་ དབང་མཛད་ པ། །ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་ ལཿ ལོག་པར་ལྟ་ སྤངས་ ཡེ་ཤྲེས་དབང་ མཛད་ པ། །ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལཿ རྫུན་ གྱི་སྐྱོན་ སྤངས་ 




















མོས་ལ་དབང་མཛད་པ། །ཞྲོ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན་ལཿ ངག་འཁྱལ་སྐྱོན་སྤངས་སེམས་ལ་དབང་མཛད་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་ལཿ གནོད་སེམས་སྐྱོན་སྤངས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དབང་མཛད་པ། །ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྒྱུལ་ལཿ བརྣབ་སེམས་སྐྱོན་སྤངས་ སྨོན་ལམ་དབང་མཛད་པ། །ཁྲོ་ཆེན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ 
ཕེ། །སྒ་འབྱིན་མ་ ལཿ ཤིས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ ་སྟེ། རྡ་རྗེ་སྙེམས་ ལཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་མ་ སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སྡེར་ལཿ བསམ་ པ་གཏན་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ སྟེ། ། ། །དུར་ཁློད་ 
མ་ལ ཐབས་ ཀྱི་ཕ་རོ' རོལ་ཕྱིན་མ་ སྟེ། །གཏུན་ཁུང་མ་ལཿ བརྩོན འགྲུས་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་མ སྟེ། ། རབ་གཏུམ་མ་ལཿ སྦྱིན་ཿ པའི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིནཿ མདའ་ འ་སྟེམས་ མ་ལཿ སྨོན་ ྦ 
ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིནཿ སྐྱོང་བྱེད་མ་ལཿ སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིནཿ གསོད་བྱེད་མ་ལཿ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིནཿ སྐུལ་ བྱེད་མ་ ལཿ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་ 





ཟི ༢༡༢༡ དཾ 
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ཿ ༄༅། ། གདན་སྟེང་ནས། །ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལཿ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ལར ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ལར མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ 
༥ ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྐུར་བཞེངས་མ། །རྟག་རྒྱལ་ལྔ་ལཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་གྲུབ་པ་མོ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་ 
' ལཿ རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལཿ ག་ཌ་པ་ཏིའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། ཀིང་ཀ་ར་ལཿ ལྷ་མོ་དཔལ་མོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཀིང་ཀ་རི་ལཿ 
„༥ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་མཛད་མ། །འཇིགས་བྱེད་དཔལ་འབར་རལ་པ་ཅན མོ། །མམོའི་ཚོགས་ལཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ 






། །འདོད་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་མོ 
















དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་མ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལཿ སྟོན་པ་ ཀུན་ཏུ་ཟང་ པོ་ཡིས། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ 
བཀལ་སྩལ་པ། །གང་གིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ་ཡི། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་དག་འགྱུར་ཏེ། ། མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི ལྡ ཀྱང་འབྱང། ། 
ན་རག་གནས་ཀང་དང་སྨུག་སྟ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ གྲགས། །ཞེསདང་། བཞིཔ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནིཿ ཨཱཿ ལྷུག། བདག་ ཉིད་ཐ་མལ་ སྤྱི་བོ་ རུ༔ པད་དཀར་ 
ཟླ་ང བའི་གདན་ གྱ་སྟེང་༔ ཧཱུཾལས་བླ་ ་མ་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམསཿ དཀར་གསལ་ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ པའི་སྐུ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ འཛིན ་སྟེམ་མ་ འཁྲིལཿ ཁྱེད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 'སྡིག་པ་སྦྱོ སྦྱོང་༔ 
འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམཿ ཁྱེད་ཐུགས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ འི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ཡིག་ཐ ་མར་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོརཿ བཟླས་པ་ 
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` ༄༅། ། སྔགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་སྦྱོར་མཚམས་ནསཿ བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་སྤྲིནཿ ག་བུར་རྡུལ་ལྟར་འཛག་པ་ཡིསཿ བདག་དང་ 
ྦ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱིཿ ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གྲིབཿ མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ 
རྭ ཡཱཿ མ་ནུ་པཱཿ སོགས། རསཏྭ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའ་དུས་དམིགས་པ་ནིཿ རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་བཅས་པ་ལས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འོ་རྒྱུན་བཞིན། །བབས་པས་སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ། 
ཚངས་ཐུག་ཏུ་ཞུགས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན། །རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་དུད་སོལ་ཁུ་རླངས་བཞིན། །ལྷག་མེད་སྦྱངས་ཏེ་རིམ་དགུའི་ས་འོག་ཏུ། །ལས་གཤིན་ཁར་སོང་དུས་མིན་འཆི་བཟློག་བསམ། །ལྔ་པ་འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ། 
ཧཱ རྟོབས་བཞིའི་གནད་དོན་དྲན་བཞིན་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་ 
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འཕྲུལ་ཞེ ཁོའི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ཀུན་ལ་ སྣོམས་ པའི་ཡབ་ཡུམ་ལགས། །སྔར་ འདས་པའི་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱི 
བདག་ཅག་ལ ་སོགས་ པ་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྐོར་ ཞུགས་སོ་འཚལ པ་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། བདེ་བར་ གཤེགས་པའི་མཛད་ སྨྱོད་དམ་པ་ ཀློང་དུ་མ 
གི་ ཿ 


བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་ན། 
ཤིང་འདས་པར་ གྱུར་ པས། ལ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་མ་བཅོས་པ་ ལ། གཟུ་ ལུམ་དང་རིས་ ༈གཅོད་ ༈་བགྱིས། ལ་ལས་ནི་དམ་པ་ པ་སྟོན 


ད 
ྱུར་ཅིང་། དགོངས་ སྤྱོད་ དམ་པར་ གདེང་དུ་མ་ ་ཆུད་ པའི་ དབང་གིས་བཀའ་ག གསང་བ་ ཆེན་པོ་ ལོ སྤྱད་ ཉེས་པར་ གྱུར་ ཏེ། རྩ་བ་དང་ ཡན་ ལག་ དམ་ ཚིག་༩ ལས་ འགོངས 
སྙིང་ནས་ སྨད་པ་དང་། བཀའ་བརྐུ་བ་དང་། ཐུགས་དང་འགལ ་བའི་ལས་མང་པོ་ ་བགྱིས། ལ་ལས་ ནི ་དམ་ཚིག་ གཅིག་ པའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྤྱན་ གྲོགས་ 






པའི་རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་ལ་ 












' ༄༅། ། ལ། ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པ་དང་། ངན་སེམས་དང་འཕྱ་སེམས་དང་། རྐུན་འཕྲོག་དང་། བརྡེག་བཙོག་དང་། ངན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
„ ལས་བགྱིས། ལ་ལས་ནེ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ: ན་གྱིས་ལུང་ཕོག་སྟེ། བཀའ་དྲིན་མནོས་པ་ལས། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ཞིང་། སྒོམ་སྒྲབ་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་ 

\ དང་། འཛབ་དང་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། བསྟེན་བསྒྲབ་ཟབ་མོ་དུས་ལས་ཡོལ་ཏེ། ལོ་ཟླ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བརྱིས། ལ་ལས་ནི་བཀའ་གསང་བ་ 
རི ཟབ་མོའི་ལྟ་སྤྱོད་མངོན་དུ་ཕྱུང་ཞིང་། སྦས་པའི་གསང་བར་འོས་པ་དང་། གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ་རྣམས་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་ལ་སོ། གས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ལྟ ཚིག་ཉམས་པའི་དབང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཚིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་འདི་དག །ཕྱོགས་བཅུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། གྲུབ་པའི་ས་ ལ་ 


















༄༅། ། དང་། ངན་ སོང་གི་རྒྱུ་བསགས་པ་རྣམས ་མཐོལ་ཞིང་བཤག་ སོ། །ལ་ འས ་དབང་མ་ ནོས་པ པར་རྡོ་རྗེ སློབ་ པོན་གྱི་ས་ བཟུང་ནས། བཀའ་ཟབ་མོ་ལ་ 
དབང་ཟོས་ཏེ་བརྫབས་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་གབ་ པའི་མན ་ངག་མ་ གཏོགས་ ་ སྦས་པའི་གསང་བ་ལ་ མངོན་པར་ འཆེལ་ཏེ། གསང་སྔགས་ (སྤྱོད་པ པ་ཟབ་མོ་བབ་ཅོལ་ 
ཱེ དུ་སྤྱད་པ པས། ཁྲ་ དང་སྦྱང་ཀི ་ལྟ་ བུའི་སྡིག་པའི་ལས་བཀྱིས་ཏེ ་དམྱལ་བ་ མི ཙེ་བཟད་ ལརས་ བགྱིས་རྣམས་ མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། ལ་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལྟ་དང་རྡོ་རྡེ་ 
“ སློབ་དཔོན ཁྱིས བའི་དམ པ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ མནོས་པ་ལས ། གསོ ག་འཇོག་གིས་ བཀའ་ བསླས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ སྤྱང་ཀི་ དང་། ཁྲལ་གྱི་གསོག་འཇོག་དང་། གྲོགས་ 
ཤྟ ཟླ་ ལ་ཚོད་ཡོད་པ་དང་། རྔམ་ཆོས་ཀྱི་ཕུད་དང་འཕགས་པ་ ལྡས པ་ལ་ཐུགས་ཐུབ་བྱགྱི། ལ་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ། 


གཏན་པ 
ཏེ 


















ཿ ༄༅། ། ལས་འདས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རིགས་ཀྱི་ཡབ་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞེན་དུ་མ་འཚལ་བ་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བསླབ་པར་བྱ་ 
( བའེ་དམ་ཚིག་ལྔ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
སོགས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཀྱིད་རྒྱུ་ལས། འབད་རྩོལ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་ 
¬ བཤགས་སོ། །གཞན་ཕཡང་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི ། གལ་མདོ་ངེས་ 











ྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་དང་།  རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི་དང་ 









¦ ༄༅། ། ཟང་མོ་ལ་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོད་ཡོད་བགྱིས་ཏེ། དངོས་སུ་སྤྱད་པ་དང་དབྲི་གཞོག་བགྱིས་ཏེ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་ཿ གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གིེ་དམ་ཆོག་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལས་འདས་ཏེ། ངན་སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་ར 
4; གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་སོ་འཚལ་གྱི་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ངོ་མ་འཚལ་ཏེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པས། 
' མྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསགས་པ་མཐོལ་ཞིང་ཿ ཉ་སྟོང་དང་དུས་དྲུག་དང་། དུས་བཞི་ལ་སོགས་དུས་དམ་དུ་བཅས་པ་ལས་འདས་ཏེ། དུས་ལས་གཡེལ་བའི་ 
ཤཱ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་ར གཞན་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒོ་ནས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་རྗོ་མ་ཐོགས་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
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བའི་ལས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞེང་ར སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རང་སྣང་གི་ལྷ་ ལ་ ལྟ་རྟོག་པ ་མི་མངའ་ཡང་ ། དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་ གྲུབ 
པའི་ལེགས་ཉེ ཉེས་ཀྱི སྟངས་ འཛིན་ཅིང་ད དམ་ཚིག་ གི་རྗེ རྗེས་གཅོད་པའི་ བསྟན་པ་ གཉེན་པོ་བསྲུངས་བ་དང་། ཆོས་ །སྐྱོང་བ་ རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་དང་འགལ་བ་ ཅཾ་བཀྱིས་པ་ 
ཐམས་ཅད ་མཐོལ་ཞིང་ཿ གཞན་ཡང་ ཕྱོགས་བ བཅུའི་དུས་ གསུམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ བ་ མཆེད་ དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ ཀྱི་ ཏ་བུགས་དང་འགལ་ བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་ཞིང་ར = དེ་ལྟར་ཊ མཐོལ་བཤགས་ཟབ་མོ་དང་། འགྱོད་ཚངས་དྲག་པོ་ཤིན་ ཏུ་གནོང་འ འགྱོད་ དང་བཅས་ བགྱིས་ པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག་གི་ དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་གྱུར་ཅིག །བཀའ་ལ་རས་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། སྦས་པའི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་འཆེལ་བ་དང་། །ཏ་ན་ 

















ཿ ༄༅། ། བསྒལ་བ་གནས་སུ་མ་གཏོགས་པ་དང་། །གྷ་ན་སྦྱོར་བ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་སྤྱད་ཉེས་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ 
! བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟེན་བསྒྲབ་ཟབ་མོ་དམ་དུ་བཅས་པ་ལས་རང་ཉམས་དང་ཚོད་ཡོ ད་དུ་གྱུར་ཏེ་མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་ 
 དང། །ཉ་སྟོང་དུས་ཚོད་ལས་འདས་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་བགྱིད་པར་དམ་བཅས་པ་ལས། རྗོ་མ་ཐོགས་པ་དང་། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
3 ཞེང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྔོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། །མ་ཧྭ་བོ་དྷི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཡོ་ ་བྱད་དང་། །སྒོམ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཡོ་ ་བྱད་དང་། ། 
་ྦ གཞན་ཡང་ཕུད་ལ་གཞོགས་ཤིང་། །ལྷག་ལ་འཕྲི་བ་དང་། ཁྲལ་ལ་ངན་པ་དང་། གསོག་འཇོག་གི་ལས་བརྱིས་པས་པྲེ་ཏ་ཀ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 




















། བྱང་ཞེང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྤ་ལོ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་སྤྱད་ཉེས་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་གཞུང་མ་བསྲིང་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སྟམས་ནས་སེམས་ལ་རྟོག་པ་བྱུང་བ་དང་། ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཀུང་སེམས་ལ་སེལ་ཞུགས་ཏེ། ཤིས་བཞིན་ཏུ་མ་སྤྱད་པས། ཏིརྨ་ཀ་བྱོལ་སོང་ 
གི་རྒྱུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་མ་རྟོགས། ཁ་འབྱམས་ཚིག་གི་ལྟ་བ་ལ་གདང་དུ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ཅན་དང་། དམ་འདྲེས་ཅན་དང་། དམ་མེད་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། བསྐང་བ་དང་། ཚོགས་ 
འདྲེས་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་འཇགས་ཤིང་སྦྱོད་ལམ་རྩིང་པ་དང་། སྣོད་མེད་པ་ལ་གསང་སྔགས་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབགས་འབོག་གི་ལས་བགྱིས་པས། ཕྱི་ནང་གི་ 
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ཿ ༄༅། ། དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བས་འཛིག་རྟེན་འདི་ཡི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་ཀྱུར་ཅིག །གཞན་ཡ ང་བདག་ཅག་རལ་འབྱོར་པ་འདིར་འཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱོད་ཚངས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
* མཐའ་དག་གི་ཉམས་ཆག་དང་། རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་ཚངས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས་འདི་དང་དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཏན་གྷན་གྱི་ 
“' མཆོད་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ཏེ། འགྱོད་ཚངས་ཕུལ་བས་ཚངས་པ་གནང་བར་གསོལ་ཏེ། སྐན་ཆད་ཀྱང་མི་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཚངས་པར་གསོལ་ 
༣ བོའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་འདིར་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་སོ་འཚལ་རྣམས་ཀྱི་ 

























= 


སྒྲིབ་པ་བྱང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་གི་དུས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། གཟུངས་མ་དང་། མཆེད་། 
དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། ཕ་མ་དང་དམ་རྫས་རྒྱུ་བསྒྲལ་ལོ་འཚལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པས་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད། གཉེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོས་སྦྱངས་ཏེ། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ 


ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བསེ་རུའམ་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་བདེན་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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འབ 


' ༄༅། ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ ཏེ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་མི ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 

སྤྱོད་བཅུའི་སྒོ་ ར་ཞུགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་གྱི་ག དུང་འཛིན་ཅི ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
རཿ བཤེས་གཉེན་ཚད་མ་དང་ རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་། དེས་བ སྟན་པའི་དོན་མ་ནོར་ བར་འགྲེ ལ་ཞིང་ རྟོགས་ནས ་རི ག་ འཛིན་རྣམ་ གསུམ་ཚྱུར་དུ་འགྲུབ་བ ར་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
རྟ ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། དགོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཏེ། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཛད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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འདིར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། དཔལ་དང་གཟི་མདངས་དང་། འབྱོར་བ་ཕུན 
སུམ ཚོགས་པ་ལྡན་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །གསང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་བཀའ་བཙན་ཞིང་བྱིན་ཆེ་སྟེ་དར་ཞིང་ རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །གསང་ སྔག་ ཟབ་མོ་འདི་དར་བའི་ཡུལ་ཁམས་ལ་སོགས་ ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་དུས་ཊུ ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །མཚོན་གྱི་ བསྐལ་པ་ 


ཉམས ་པར་གྱུར་ཅཾག །མི་ ནད་ དང་ཕྱུག་ ནད་ ཐམས་ ཅཧད་ རྒྱུན ཆད་ པར་གྱུར་ ཅིག །ཆར་ ཆུ་དུས་ སུ་བབས་ ཏེ། ལོ་ ཕུགས་ རྟག་ ཏུ་ལེགས་ པ་ དང་། སེམས་ ཅན་ ཐམས 
ཅད་བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན ་སམ་ ཆོགས་ པ་ དང་ལྡན་ ཏེ་ བླ་ ན་ མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ བར 'གྱུར་ ཅིག ། དེ་ལྟར་ནོངས་བཤགས་རྣམ་དག་སྨོན་ ལམ་ལྟར། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ འི་གསོལ་བ་འདི་བཞིན་གདབ། ལྷུག། 











[ས་ག 


















.3† 





། ཨོཾཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེཿ བདག་ལ་ རྗེས་སུ་ཆགས་ པར་མཛོདཿ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་སོགས༔ འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་ སྡུག་ཿ བསྔལ་ལས༔ཿ 
བགོ ལོ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ཤིགཿ སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་༔ཿ ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཤིགཿ ས་མ་ཡ་ 
བཱ སི ཨ་ལའ ་ཧོཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོར་སྲེམས་ཀྱིཿ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུནཿ ཟླ་བ་ཞུན་མ་ལྟ་བུར་བབས་པ་ཡིས༔ རང་ལུས་ཡོངས་ཁེངས་སྡིག་ སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཅིང་། རྡོར་སེམས་དགྱེས་བཞེན་དབུགས་དབྱུང་ 
ལུངབསྟན་མོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཡི་ ་གེ་བརྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་ཆག་ དང་རྟོག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་ བྱིད་ པ་ འདི ་བཟླས་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
‹ པ་རྟོག་སྒྲིབ་ཅན། ཉམས་ཆག ཅན། གསོག་འཇོག་ཅན། བག་ཆགས་ངན་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱི་ཉམས་ ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་ དུ་ལྟུང་བའི་ ལས་ 














* ༄༅། ། མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
› གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་ 
,, དྲུག་པ་ལྟ་བའི་ཀློག་བཤགས་ནི། བཞི་ཆོད། ཨཱཿ འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་དོན། །བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ལ། །ཉམས་དང་ 
' བཤགས་པའེ་མཁན་པོ་མེད། །ཡེ་བསླུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པུ། །སྤང་བླང་ཡོངས་གྲོལ་ཕྱལ་པ་ཆེ། །རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བཤགས་ 
#( པའི་རྒྱལ། །ཞེས་བརྗོད་དགོངས་པ་དབྱིངས་ལ་གཏད། འ་ཨ་ཧ་ཤ་སྲ་མཿ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་ཕི་དྲུག་བཟླས། །ཉེས་རྣམས་མ་ཡུག་ཀུན་རྡོབ་ཕྱིར། །མེ་ལོང་བག་རྡུལ་ཕྱིས་བཞིན་བྱང་། །ཡིད་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་ 






















( དང་བདུན་པ་སྐོང་བཤགས་དཔང་པོ་རུ། །ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་པ། །དྲིལ་བཅས་བཞི་ཆོད། ན་མོཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབཿ སེམས་ནེ་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ 
རབ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུཿ འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེདཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ༔ 

དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནཿ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ ཡིད་ ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ༔ རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤི གས་སུ་གསོལཿ བརྡ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ ཡ་ཛཱཾཿ དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ཞིང་༔ ཨོཿ ཀུན་བརྟགས་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་ 
དུཿ གཞན་དབང་སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མར་སྦྱརཿ ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློ་ ང་ཆེན་དགོངས་པ་ཡིསཿ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ 
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ཱེ ༄༅། ། འཕོ་ མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་མངའ་དབང་བསྒྱུརཿ ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི ཤཱ་སོགས། ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་གསུམ་བརྒྱད་པ་བསྐང་བ་ཡང་གཉིས། དང་པོ་ཐེག་དགུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ༔ 
སྡེསྣོད་གསུམ་དང་སྤྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་སྐོང་༔ ཨཱཿ རང་ བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ ལུས་ཀྱི་ རཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོགས་ བརྒྱད་རོལ་ པ་སྲིན་པོའི་གྲོ ངཿ སྟིང་ དྭབུས་ཟངས་ མདོག་དཔལ་ 
, རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞི་དབྱིངས་སྟོངགསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིཿ གཞི་སྣང་ལོངས་སྐུའེ་རྩལ་ལས་དགོངས་པ་འཕོསཿ 
བརྡ་ཚིག་བློ་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དགོངས་བརྒྱུད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སླུའི་རྩལཿ རིག་འཛིན་ 
༥ རིག་པའི་འཁོར་ལ་བརྡ་སྟོན་ཅིང་༔ དགོངས་བརྡའི་དོན་རྒྱུད་ཚིག་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་གརཿ སྟན་བརྒྱུད་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ 
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བརྡ་ཤོག་ཆེན་པོའི་དབང་༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ལ་བསྐུར་བ་ལས༔ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་རྡོ་ལཿ གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་དབང་བརྒྱུད་ཐུགས་ 

དམ་བསྐང་༔ གདོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ལཿ ཁྱབ་བརྡལ་དགོངས་པ་གུད་ དུ་བཅད་པ་དང་ཿ སངས་ རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུནཿ དག་ནས་ 
བྱ་རྩོ་ལ་བྲལ་བའི་ས་ལ་སྐྱོལཿ ཀ་དག་ཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པོ( འི་དགོངས་པ་ལཿ ། བགྲང་བྱའི་ཐེག་པ་ཐ་དད་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ ཀུན་རྟོགས་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དབང་བསམ་ 
པའི་ཕྱིརཿ ཐེག་ པ་རིམ་ དགུར་ཤུར་ བའི འཁོར་བ་ ་སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་པོཿ པོར་ཤེས་པ་ ཡྲིསཿ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་བཞེའི་ལམ་ལ་རབ་ ཞུགས་ནསཿ བདག་ འཛིན་འཆིང་བ་ 
གཅོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིཿ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིཿ སོ་ཐར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་ཡིཿ བཅས་དང་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཀུནཿ མི་འཆབ་མི་སྦེད་ 
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' ༄༅། ། སྙིང་ནས་བཤགས་པར་བགྱིཿ བདག་ལ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་༔ ཕུང་སོགས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིཿ རང་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡིཿ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ 
› བསླབ་པ་མདོ་སྡེའི་བསླང་མཚམས་ཉམས་པ་ཀུནཿ འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་༔ ཚོགས་དང་བསེ་ནུའི་རང་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ 
ཿ ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་༔ སྟིང་རྗེའེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ལ་ཆེས་དཔའ་ཞིང་༔ བདེན་གཉིས་ལམ་ཁྱེར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཐུགས་ 
¬ དམ་བསྐང་༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ རྟག་ཆད་མུ་བཞིའི་ལམ་དུ་གོ ལ་བ་དང་ཿ སྙིང་རྗེའི་མྱུ་ཨུ་སྐམ་པའི་ནོངས་པ་ཀུནཿ དག་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
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ཀྱི་ས་ ལ་སྐྱོལ༔ དག་པ་གསུམ་དང་ག གཙང་སྨྲ་གསུམ་སྤྱོད་ཅིང་ཿ དམ་ཡེ་ཐ་དད་ རྡ་ཁོལ་རྣམ་པ ར་བསྒྲབཿ བལྟས་པས་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་བྱ་ ར^ྱུད་ཀྱིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་དྲུག་ 
གི ་ལྷ ཚོགསཿ ཀི་ཡའི་ཐབས་ ༈དང་ཡོ་ ་གའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ ཆ་མཉམ་སྤྱོད་པས་མ་ ནིང་ཐེག་པ་ སྟེཿ མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བ སྒྲབཿ སྤྱོད་ རྒུད 
དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའིཿ བྱ་ སྤྱོད རྒྱུ སྡེའི ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཕྲ ་རགས་དམ་ ཚིག་ཉམས་ པཿ མཁའ་ སྤྱོད་ལ་ སོགས་ གྲུབ་ཆེན ་རྣམས་བརྒྱད་ ཀྱིཿ ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་ ཆར་དུ་ལྟིལཿ ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་རྣམ་དག ་བདེན་པ་ཡིཿ ལྷ་དང་རྣལ་ འབྱོར་ གཉིས་ མེད་ཆེན་པོ་ པོར་རྟོགས༔ ཕྱག་ རྒྱ་བ དང་ ཟབ་ གསལ་ ཏིང་ 
འཛིན་བརྙེསཿ ལིང་ཚེ་དགུ་ལྡན་ཡོ་ ་ཡོ་གའིཿ བདག་དང་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་བལྟས་པ་དང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་ཆགས་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ པའི་ཡན་ 
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། ། ལག་ཉམས་པ་གུནཿ བཟོད་ པར་ ང་བཞེས་ ནས་མཆོག་གི དངོས་གྲུབ་ སྩོལཿ ཅེས་བརྡོད་དེ་མཐར་ བརྡོད་ མེད་དོན་བཤགས་ནིཿ  ལྷུག། ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ ཊ་སྐུ་མཆོག་རང་ བཞིན་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ནིཿ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་ རྡེའི་ ཉེ་གསལ་ འོད་ བཞིན་སྙོམས་ མཛད་པཿ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ དགོངས་ ་ཤིངབཞུགས་ སུ་ 
, གསོལཿ བརྗོད་ ་མེད་ཤེས ་རབ་ མི་གཡོ་ཆོ། ་ཆོས་ ཀྱི སྨུཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་ [སྤྱོད རྫོགས་ སྒུ་རིགས་ ལྔའེ འི་གཙོ། ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ རྒྱ་ཆེར རོལ་པ་ཡི། །ཞི་ཁྲོ་ [སྤྲལ་པའི་༔ སྐུ་ » 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ ཡིད་ ཀྱིས་རྣམས་སྤྲལ་པའི། །ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ བླ་མེད་ མཆོད་ ྤྲིན་གྱི གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ ངུ ཆེར་ཡོངས་བཀོད་ 
¬ དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་ 
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༄༅། ། བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ ལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྒོམ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །ཕྱི་ 
ཡཾ ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་ཁགྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་ རྡེ་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
' བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་ 
; མཆོག །རྡོ་རྡེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ཕྱི་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་ 
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 ༄༅། ། གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །མི་དམིགས་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་ 
, དུ་གསོལ། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ནི། །ནོངས་པ་མཆིས་ 
' རྣམས་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལཿ གཉིས་པ་ནང་ཆྱུད་སྡེ་གསུམ་འདི་བཞིན་ནོ། བཞི་ཆོ། བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦུབས། །བསྐྱེད་རིམ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་ 
༡ རབ་འབྱམས་སུ། །ཡོངས་ཤར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས། །ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤེས་བྱ་ལྔ་ དང་མི་སྤང་དང་དུ་ 























' ༄༅། ། ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྐྱོལ། །མདོར་ན་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །ཐ་དད་རིག་པས་བཏགས་པའི་སྲིད་ ཞུའི་མགྲོན། །རྡུལ་ 
སྟེད་མ་ཚང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། །སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྭ་ཧུ་ལ། །སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨེ་ཀ་ཙ། །ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་སོགས། །སྟིང་ཐིག་ 
4. གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་དང་། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་གླིང་། །འ་ཞའི་ཡུལ་དང་བུུ་ཤ་ཟངས་གླིང་ཡུལ། །གསེར་གླིང་རྔ་ཡབ་ལང་ཀའི་གླིང་ཕྲན་ 

' དང་། །རྒྱ་ནག་འཇངས་ཡུལ་གེ་སར་དམག་གི་གླིང་། །ཙ་རི་ཏཱ་དང་ལྷོ་མོན་འབྲས་མོའི་གཤོང་། །མངའ་རིས་སྐོ་ ར་གསུམ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་། །མདོ་ཁམས་ 
༥ སྒང་དྲུག་སྦས་གནས་གཉན་པོའི་ཡུལ། །ལྡོངས་ལྔ་གླིང་དྲུག་གསེར་རི་ལྷུན་པོའི་སྤོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་གཉན། །ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་སྒྲབ་ 















༄༅། ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ནས་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། །སྣང་བ་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །རིག་སྟོང་རྗེན་པར་གྲོལ་བའེ་འདོད་དོན་ལྔ། །རྐྱེན་ངན་ 
ལམ དུ་སྐོང་བའི་ ཕྱག་རྒྱ་གར། །འབུལ་ ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཀློང་ཆེན་ ་གཞོན་ ནུ བུམ་ སྐུའི་ཀཱ་པ་ལར། །དུག་གསུམ་ མ་རྣམ་ རྟོག་དྲེགས་པ་ 
, བཏུལ་བའི་ཁྲག །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་བྭ་ལིང་ཏ། །རེ་དོགས་ ཚར་གཅོད་ཤ ་ལྔ ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔ། །ཉི་ཟླའི་ འེ་དྭངས་མ་རྩ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ སྟོང། །རང་བྱུང་ལྷུན་ 
ཤྲ གྲུབ་ ནང་གི་དམ་རྫས་ཀུན། །འབུལ་ལོ་ ལོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར ་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ བྷ་གའི་ ཀློང། ། །རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ལྡན་རིག་པའི་ རྡ 
ལྷ རྗེ་ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྒྲལ། །བདེ་སྟོང་དགའ་ བཞིའི་ཉམས་རྩལ་རྫོགས་པའི་གར། །སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ ཕྱིན་ 






















། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 









གསང་བའི་རྫས། །འབུལ་ལོ་གཞན་སྣང་དབང་འདུས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མཚན་མ་རྫས་དང་མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིསྲ 
དང་། །ཤུགས་སྒྲོལ་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །སྨོན་འཇུག་སྲེམས་བསྐྱེད་བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོན། །ཆགས་མེད་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མ 
ཉེས་ཁ་ཡོག་ཅལ་སྒྲོགས་ངན་སྦྱོར་གཤོམ། །སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲགས་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དགྲ་འདྲེའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །མཐོན་མཐིང་རལ 
པའི་གླེགས་བམ་མན་ཆོད་ནས། །བདོག་པའི་ཉེར་སྐྱོད་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ དུ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་མཛའ་བའི་རྫས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ ཌཀྐིའི་བླ་རྡོར་ 
འབུལ། །ནགས་ཁྲོད་བས་མཐའ་མཚོ་གླིང་བྲག་སྐྱིབས་སོགས། །ངེས་མེད་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྟག་མོ་རི་སུལ་འགྲིམ་ལྟར་ རྒྱུ་བའི་ཚེ། །རྣལ་ 
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རཾ ༄༅། ། འབྱོར་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས། །བརྟན་གཡོ་སྣང་སེམས་ཞེན་པས་བཅིངས་པ་ཡི། །ཕྲ་རང་རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིད་ཞི་གཉིས་ 
, མེད་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཀློང་། །འབུལ་ལོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་ཤོག །ཀུན་གཞིའི་ངང་ནས་ལས་རླུང་གཡོས་པའི་འཕྲུལ། །བག་ཆགས་སེམས་ཉིད་ 
, མངལ་རྒྱར་འཐུམས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ ཕུང་པོའི་ཁམས། །འབུལ་ལོ་བདག་གིས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ 
° ཁསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན། །དྲན་རིག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་ནས། །གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ ཀློང་དུ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བརྒྱད་ནི། ལྷུག་ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུང་པ་ཡི། །ལུང་དང་ཏན་དྲ་མང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཤིང་། །གསང་སྔགས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ 
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སྒོར་ཞུགས་པའི། །མི་འདའ་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་བསླུང་ངོ་ཞེས། ། 
མ་རིག་ལེ་ལོ་སྐྱིད་སྟམ་རྐྱེན་དབང་གིས། །བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་དམ་ལས་གཡེལ་གྱུར་པ། །རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན། །མི་དམིགས 
བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས། །སྲི་ཞུ་དད་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡིས། 


བཀའ་གསང་ རྒྱུད་ལས་དེ་སྐད་འབྱུང་བཞིན་དུ། ད 
བ་དང་། །བརྩེ ་གདུང་ཁྲེལ་འཛེམ་ཆུང་བའི་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལེ་ལོས་རྒྱུན་བཅད་དེ། །གསུང་ 
་དམ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཕྱི་གསང་བཞི་དང་བར་གསང་བརྒྱད་ལ་སོགས། ། 





རྡོ་རྗེ 





གསང་བར་འོས་དང་གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ། །གསང་སྒོ་ཡལ་བར་ 









¦ ༄༅། ། བཏང་བ་ལ་སོགས་ཏེ། །རྩ་བའི་དམ་ལས་འགལ་བར་ཅི་མཆིས་པ། །རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན། །མཁའ་ ལྟར་ཁྱབ་ པའི་ 
ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ནས། །ཉམས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བཤགས་ན་བྱང་བ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །མི་སྤང་པ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ 
¦ ལས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ་རྣམས་ནི། །གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
| རོལ་པ་ཆེ་བའི་རྒྱན། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ཡེ་ནས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྤངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །དང་དུ་ 
¬ བླང་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ། །མང་ས་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་རཀྟ་རྣམས། །ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་རྫས། ། 
























' ༄༅། ། སྔགས། །བཀའ་དང་ཡུང་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བཞིན་དུ། ། སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་མ་བླང་བཟོད་པར་གསོལ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཕོ་ལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དཱ དང་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ ལྔ། །འབྱུང་བ་ ལྔ་དང་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཁ་དོག་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་ལ་སོགས་རྣམས། །རིགས་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །རིགས་ 
། ཀྱི་ཡུམ་ ལྔར་ཤེས་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས། ལ་བ ་བཀའ་ ལས་དེ་ལྟར་ བྱུང་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་ཞན་པས་དེ ལྟར་ན མ་རྟོགས་ཏེ། །བཀའ་དང་ གཞུང་ ལས་འགལ་བ 
=” བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི ་དམ 'ཚིག་ ལྔ པོ་ལས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ ད་སྣང་སྲིད་མ་ ལུས་རྣམས། །།ཡེ ནས་སངས་རྒྱུས་ལྔ་ཡི ཡི་རང་བཞིན་ལ། ་ལ། །བདག་ གི་དབྱིངས་ལས་གཞན་ན་ 
ལྟ མི་བཞུགས་ཀྱང་། །གོ་རྟོགས་རིག་ པའི་ཆ ཆུང་བ་ཡིས། །རྟོག་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བཟོད་པར་བཞེས། །ཆཚོགས་ཀྱི་ མཆོད པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་དང་། །ཚོགས་ 


























ཀྱི་ཞལ་ཟས་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ཐུགས་ དང་འགལ་བ་དང་། །དམ་སྐོང་མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་ད དང་འགལ་བ་དང་། །བརྩེ་གདུང་ཁྲེལ་འཛེམ་ 
ཆུང་བའི་ རང་ཤུགས་ ཀྱིས། །མཆེད་ དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་ དང་འགལ་ཿ ་བ་དང་། །ཡུང་དང་བཀའ ་ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྟ་བ་འཕངས་མ་ ཆོད་ཁ པར་ཀྱུར་ 
པ་དང་། །སྤྱོད་པ་ལ་མ་དོར་བར་གྱུར་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཆད་པ་མི་བཟོད་པས། ། །རྡཾ །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོས་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བ་ པ་དང་། །ཚེ་ཐུང་ནད་ མང་ནོར་ཡཝ་ 
དྲགས་ འཇིགས་ དང་། ། །མནར་མེད་དམྱལ་ བ་ཤིན་ཏུ་ སྐྱི་གཡའ་ བར། ། །སྡུག་ བསྔལ་མི ་བཟོད་ཡུན་༢ེ རིང་གནས་པ་རྣམས། །བདག་གིས་ དམ་ [ཚིག་ བཤགས་ པར་བྱིས་ 
པ་ཡིས། །ཉམས་ཤིང་ཆག་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེ། །གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ སྐོང་ 


= 
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` ༄༅། ། མཁའ་ འགྲོ་ མང་པོས་བདག་ སྲུངས “ཤིག །གཉིས་མེ མེད་གསང་བའི་ འི་དབྱིངས་ ནས་འོད་ཤར་ཏེ། །མཁའ་ ལྟར་དག་ ཅིང་རྣམ་ རྟོག་མི་ མངའ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ 
„ ཐུགས་ རྗེའི་དབང་ གིས་ བདག་བཟུང་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་སྐུ་མཆོག་ བདག་ ལ་སྟོན་ པ་དང་། །རིག་འཛིན་དངོས་ 'གྲུབ་ དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་སྩོལ། །ལྷ་ དང་ལྷན་ཊ ་མིན་ 
°. ཕྱོགས་ བཅུའི་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས། ། ། །མི་འདའ་རྡོ་རྗེ རྗེ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །རྩྭ་བ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི། ། 
, ° ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ གོས་། པར་གྱུར་ཏོ་ ཏོ་འཚལ། །བདག་ གིས་ དམ་ ་ཚིག་ གདུང་བའི་བཤགས་པ་འདེས། ། ། །རྣལ་འ འབྱོར་ ར་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་ བསྐངས་གྱུར་ནས། །གོ་ 
[༥ འཕང་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁམས་གསུམ་ འཁོར་ བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྣམས། །མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ གྲལ་དུ་གནས་ པར་ཤོག །མཁའ་ འགྲོ་མ་ཡི་ 


















ཤཱ ༄༅། ། ཕཊ་ཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བྱེར་ཏེ། མེ་རི་འབར་བས་མཚམས་བཅད་ནས་བསྐལ་པའི་བར་མི་ཐར་བར་བསམ་མོ། ཞེས་དང་གསུམ་པ་ 
ྦ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དབུང་འཁྲིགས་པར་བསམ། མ།ཧཱུཾ་ཡེ ་ནས་མ་ སྐྱེས་བློ་ བློ་བྲལ་ རྫོགས་ ལ་ པ་ཆེ། །ཁྱབ་ བརྡལ་ མི་ 
° དམིགས་ཆོས་སྐུདག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་ ་བསྐལ་ པའི་མེ་དཔུང་འབར། ། རབ་ 'འཇིགས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མིན་སྒོ་ སྒོ སྐྱོང་ཆེན་མོ་ ལོ་བཞིས། ། 

1 ལང བཞིན་གདོད་ ནས དག = འི་མཚསས་ཆོ ཆོད་ ཅིག ། ཨོ་སུམྟ ་ནི ་སུམྟ་ དཿ ཧྷཱ་སཾག གས་བརྗོད་བཞི་པ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་ཅིང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་ མཁའི་ གནས་སུ་ 
༥ ཞམ་མཁའ་གང་བ་ ཡི། །བླ་མ་ ཡི དམ་མཁའ་འགྲའ གྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས ་ཆོས དང་འཕགས་པའ འི་དགེ ་འདུན་ལ། །བདག་ དང་འགྲོ་ ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་ 


















མཾ ༄༅། ། ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པ་ལ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་གཞལ་ 
ྦ མེད་ཁང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོངས་བྱོན་ཏེ། །བདག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་འོག་མི ན་དག་པའི་ཞིང་། ། 
ཡཾ ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ངང་། །སྐྱེ་མེད་ལྷུན་རྫོགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ། །བདག་གཞན་མ་ཡུས་ངང་གི་གནས་པར་གྱུར། །ཞེས་བདག་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོར་གསལ་གདབ་པོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཞི་ཁློ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུ་ཆོས་སྒུ་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོ: ས་ཀྱང་། ། 


ལྷ གཟུགས་སྐྲ་རང་སྣང་འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤཱི་སིངྷ་པ དྲྭ་ཐོད་ཕྲེང་ 






















སྒོས་པ། །སྲོག་ 





རྩལ། །མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་རིགས་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །དགོ་ ངས་གཏེར་ཟབ་མོའི་སྲུང་མར་བཀའ་བ 
སྒྲབ་ལ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་འཇིག་རྟེན་ན། །གར་ 
དི 


བཞུགས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །བསྲོད་ནམས་ཞིང་ལ་དུས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བླ་མ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ནས། སྡར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གདན་འབུལ་ཞིངབཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧུཾ་གནས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ 
ཡིད་འོང་བཤམས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །བླ་མ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་སོགས། །མཛེས་ཤིང་ 












༄༅། ། ཡི ་དམ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ དང་། །མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཙནྡྲ་སུརྒ་མ དྷ་ལ་ ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཛྟཱཾ། ཞེས་པས་བཞུགས་པར་བསམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་བླ་མ ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ནམ་ མཁའི་ མཐའ་དང་ཁྱབ་པར་ ལུས་སྤྲལ་ཏེ། ཏེ། ། 
¦ ལུས་ངག ཡིད་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞསཡད་ཅས་ཕྱག་བས་ཏེ དྲུག་པ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། སྟོན ་པ་ པ་ཀུན་ བཟང་རྒྱལ་ཚབ་ རིགས་ ལྔ་ མཆོག ། དགའ་ རབ་ལ་ སོགས་ 
' བརྡ་ རྒྱད རིག་འཛིན་རྣམས། ། གྲགས་ ཆེན་གསལ་བའི་ སྟོན་ང ་པ་བྱང་ ཏཱ་གཉིས་ལ། །སྨན་ མཆོད་ འབུལ་ལོ་ ་ཉམས་ ཆག་ ཀུན་དག་མཛོད། །སརྦ་ 'པཉུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ཁ་ཧི། རི རིགས་ 
¬ གསུམ་སེམས་དཔའ་ ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཨུ་པ་ རྭ་ཛ་འབྱོར་བའི་ དབང་པོ་སོགས། །རོ་ལངས་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་བཞད་རྩལ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ སརྦ་པའུཿ དམ་ པའི་ 










¦ ༄།། ། སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་དབུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོས་བླངས། །ཀྭ་ཡ་སིརྟི་ཨོཾ 
ལཀྐ་སིདྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སྭངྡྷི་ཧཱཿ ཞེས་བརྡོད་བདུན་པ་དཔལ་ཆེན་བཤགས་པ་ནི། ལྷུག། བཅོམ་ལྡན་དཔའ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་བརྙན་ནིཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་དང་ཿ 
་ རང་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་གྲུབ་པ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་མང་པོ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི ། །སྟིང་ལ་གནས་པའི་དམ་ཚིག་བྱིན་ 
' རླབས་པ། །ཐེག་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་དང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞལ་འཆེས་གང་ལགས་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛོད། །བདག་གི་མིག་ལ་སོགས་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ། །བེམ་ 
༣ པོའི་རང་བ ཞིན་རྣམ་ཤེས་མ་སྦྱང་བས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་མི་ཐོས་མི་མཐོང་སྟེ། །མུན་པའི་ཚོགས་དང་འདྲ་བས་བཅིངས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སེམས་འདི་རྩེ་ 



















གཅིག་གིས། །མངོན་སུམ་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་རྗེས་དྲན་ནས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ནས་མ་སྒྲིབ་མཁྱེན་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་མང་ཕོས་བདག་ལ་དགོངས། །ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་ཤེས་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བ། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་འཆེས་པ། །བདེན་པར་གསུངས་པས་ 
བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གང་དག་བྱངཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ། །ཀུན་ནས་བསྲུང་ཞིང་རེ་བ་སྐོང་ངོ་ཞེས། 

ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མི་འགྱུར་དེ་ལགས་ན། །བདག་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆིས་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པར་བགྱིད་ལགས་ན། རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མ 
ལུས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཀུན་ནས་བསྲུང་ཞིང་རེ་བ་སྐོ་ ང་དུ་གསོལ། །ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་ཞལ་འཆེས་པའི། །དུས་དང་ཚད་མཁྱེན་མཐུ་དང་ལྡན་བཞེན་དུ། ། 










༢ ༨༨གསས་སསེཿ 






|®; 8༦99; ༄==&® 8 ཱེ 














' ༄༅། ། སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་མཛད་ན་གོ ། །དང་པོའི་དམ་བཅས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །གང་གི་གང་ལ་རང་གིས་དམ་བཅས་པ། །དེ་ཡིས་དེ་ 
 ཉེད་དོན་དུ་གཉེར་དགོངས་པ། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་མི་འཚལ་ན། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །བདག་གི་དམ་ཆེག་རྡོ་རྡེ་ 
མཆོག་གསུམ་པོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཆོག་ཀྱང་དེ་ལགས་པས། །རིགས་མི་མཐུན་ཡང་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་ན། །ལྕམ་དྲལ་ཚུལ་ དུ་ཉེ་ཞིང་གདུང་བར་མཛོད། ། 
' སྡོན་འདས་དུས་ན་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་སོགས། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་གང་བྱུང་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་དེར་ཕྱུང་ཞིང་། །དྲག་ཤུལ་ཐབས་ 
ལྟ ཀྱིས་འདུལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་དུས་ངན་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་སོགས། །སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཁྱེད་མཁྱེན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ལྷམ་དྲལ་མ་ལུས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སོ་ 















སོའི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་བྱེད་པོར་ཁས་འཆེས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ 
ལྟ་བུར་བྱེད་མི་ནུས། །ཁྱད་ནི་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་༔ གྲུབ་པར་མཛོད། །མི་ནུས་མངོན་ཤེས་མཐུ་དང་མི ་ལྡན་ཡང་། །དམ་ 
ཚིག་འཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ལངས་པ་མེད། །ཁྱེད་ནཾ་ཐོགས་མེད་མཐུ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐུལ་ལས་བཤོལ། །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ 
དུས་ལ་མ་བབ་ཅེས། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི། ། 

གང་ཞིག་ཆོས་མིན་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་ཡང་། །འབད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེའི་ཐབས་དང་མི་འགལ་བའི། །རེ་བ་བསྐང་བ་ལྟ་། 
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ཿ ༄༅། ། ཞིག་སྨོས་ཅི་འཚལ། །འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་སྲུང་བར། །གྲུབ་པ་ཁྱེད་དང་འདྲ་བ་མ་ལགས་ན། ཆོས་སྲུང་འགྲོ་དོན་བདག་གིས་མི་རྟོགས་ 
. པས། །བྱིན་རླབས་མཆོག་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ཉེས་པ་རྣམས། །ཚེ་རབས་འདི་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་འགྱུར་པ། །ཆོས་ 
༧ དབྱིངས་འགྲོ་དོན་བདག་གིས་རྟོགས་པ་རུ། །ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་ལ། །འདི་སྐད་བསྐུལ་ཞིང་ 
' གསོལ་ལྟ་མི་འཚལ་ན། །ཞེ་སྡང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཀྱིས་མི་གསོལ་ཏེ། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྒྲ་ལགས་ན། །ཐུགས་དང་འགལ་པར་གྱུར་པ་བཟོད་པར་ 
¬ གསོལ། །འཕགས་པའི་བཀའ་ཆད་བདག་ལ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། །ཞེས་བརྗོད་བརྒྱད་པ་ཚོགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཡང་གསང་ 


























སྨན་གཏོར་བཅས། རིམ་བཞིན་དང་པོ་ཡོ་བྱད་བསང་ཆུས་བྲན། ། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝཿ སོགས་ཧཾ་གིས་སྦྱངས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ ཨ་རླུང་གི་ང ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་མེའི་ཕུང་ལོ་འབར་བའི་ 
མཐར་ཀཾ་ལས་ ཐོད་པའི་ འི་སྒྱུད་པོ་ པོ་རི་རབ་ དང་མཉམ་པ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ ལས་ཚོགས་ གཏོར་ ་གྱི་སྣོད་ཐོད་ པ་དུམ་ བུ་གཅིག་ པ། ཕྱི་དཀར་ བ། ནང་དམར་བ། 
དཔྲལ་པ་རང་ལ་བསྟན ་པའི་ ནང་ དུ་ཚོགས་ ཀྱི་ཡོ་བྱད་ རྣམས་ཤ ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔར་གྱུར་ཏེ། ། སྣོད་ སྟོང་གསུམ་ དང་མཉམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ནང་ ཁེངས་ པར་ 
གྱུར་པའི་ འི་སྟེང་དུ་ཨ་ ལང 'ཟླ་བའི་ཁ ཆོད་ཀྱི་དབུས་ སུ། ྡོ་རྡེ་རྩ་ལྔ་བའི་ཡུ་བ་ཊ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧུཾ་གིས་ལྟེ་ ་བ་ བ་དང། ཨོཾ་ཧཱུཾཏཾ་ཧཿ སྤས རྭ་རྣམས་ མཚན་ ༈་པར་གྱུར། རང་གི ་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡཾ་ལ་ཕོག །ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་ཕོག་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ 
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' ༄༅། ། ཏེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་གསེང་ནས་མར་སོང་སྟེ་ཐོད་པའི་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། 
; ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
ྲ ཐོད་པའི་ནང་ནས་མར་བབས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིས་ཁེངས། ཟླ་བའི་ཁ་ཆོད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 

° འདྲེས་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ཕྱི་མཆོད་ལའང་རྒྱས་འདོད་ན། གཞན་ནས་ཁ་སྐོང་བསྡུན་འདི་བཞིན་ནོ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་མཆོད། །དྲི་ཞེམ་བདུག་སྤོས་ 
ལྷ ཤངས་ལ་མཆོད། །སྣང་གསལ་མར་མེ་སྤྱན་ལ་མཆོད། །ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་ལྡགས་ལ་མཆོད། །ཡིད་འོང་དྲི་མཆོག་ཐུགས་ཀར་མཆོད། །རོལ་མོ་སིལ་སྟན་སྟན་ལ་ 

























དབང་ ( 








མཆོད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་པའྡེ། དྟཔྲེཨ་ལོ་ཀེ་གྷརྟེ་ནེ་ཝི་དྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམཕ་ནང་གིམཆད་པནི། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་ལ། ། 
བོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་མཆོད། །གསུར་ཆེན་དྲི་ཡི་བདུག་སྤོསཿ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེསར་ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུ་བྱུག་པསར རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆེན་ཞལ་ཟསཿ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་རོལ་ 
མོསཿ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩིས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུར དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུཿ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
སརྦ་པཉྟ་ཨརྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཱཿ བཞི་བ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ནས། འཁྲིལ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིསཿ བདེ་ 
སྟོང་རོ་མཉམ་མཆོད་པར་བ ཞེས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿཐཱཿ ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བདེ་གསལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ 
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ཟླ 


ཅད་ཀུན། ། ། །བདེ་སྟོ་ སྟོང་གསལ་ སྟོང་རིག་ པ་སྟོང་། །མི་རྟོགས་ རང་བཞིན་ སྣང་བས་ སྟོང། ། ། །ཡེ་ཤིས་ལྔ་ལྡན་ ངང་དུ་བཞེས། ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧཿ དྲུག་པ་བདུད་རྩིའི 
་ནི། བླ་མ་བདེ་ དེ་གཤེགས་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་ལ། །རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་ བདུད་རྩི་ ཨྨཾ་ཏ། ། དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ ཡཾ ཤེས་ སྒྲུབ་པའི་ རྫས། ། །རོ་མཆོག་ཡོན་ 
ཉོན་ཀུན ་དང་ལྡན་པས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ ད་པའུ་ཨརྨི་ ཏ་ཁཱ་ཧི། བདུན་པ་གཏོར་མའི་མཐོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཞལ་ཟས་སྣ་ 


་གཏོར་ཆེན་ལ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩའི་རྒྱན་དང་ལྡན། ། །དྲཾ་དང་རོ་ ་མཆོག་ལྡན་པས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རྭདྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཨེ་ ནསུ ན་ཁཁ 


ཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།། ཞེས་པས་གཏོརམ་འབལབའ་རམཔ་ནི་གཏོརམདངཔོ་བླ་མཡིདམ་ལ་ཝུལ་བས་དབྱེས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་བ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
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' ༄། ། དྷུ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ། །ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ། 
གཟའི་དགེ་བསྟེན་རཱ་ཧུ་ལ། གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་སླུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
› ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞེང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླུང་བ་དང་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ། བཞི་བ་ནི་གཉེར་བདག་རྣམས་དང་། » 
' ཡུལ་ལུ་གཞི་བདག་ལ་ཡུལ་བས་དགྱེས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཕཊཿཧསྭཱ་ཧཱ། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ཁ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
༥ བདག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ། བདུདཿ བཙནཿ མ་མོ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། བཀའ་དང་བསྟན་པ་ སྲུངས་ཤིག ། 
























' ༄༅། ། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཆག་ཆེ་བ་དང་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་བྱུང་། །ཐབས་ཤེས་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། །ཡལ་གམ་ཅན་རྣམས་འདུ་བར་མཛོད། །འདུ་མཛད་རྣམ་དག་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
རློ གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་བཞིན་བཏང་མཐར་དགུ་པ་སྐོང་པ་ལའང་། རྣམ་གྲངས་ལྔ་ལས་དང་པོ་མཆཱལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་བ ཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཁ མས་ཅན་སེམས་ ཅན་དབྱིངས་ མཐའ་ཇི་ 
* སྲེད་པར། མ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་གཟུགས་དང་བཀོད་པ་དཔག་ཡས་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ཅན། གངས་ཆེན་མཚོས་བརྒྱན་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཇི་ 
༥ ཙམ་པ། དེ་སྟེད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་མཆོད་འོས་རྣམ་ལ་གུས་པས་འབུལ། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོས་བ རྒྱན། །གླིང་བཞི་གླིང་ ཕྲན་ཉི་ཟླ་གཟའ་ 

















སྐར་བཀྲམ། །ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། །གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོ་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ་རྣམ་དག་། 
པདྨོའི་གཞལ་ཡས་ ས་ཁང་། །ཆུ་དབང་ཡིད་བཞིན ་དབང་པོས་ ཉེར་བརྟེན་ས་འོ། འོག་ས་སྟེང་ས་ བླ དང་། བར་སྣང་ལ་གནས་ཁང་བརྩེགས་ ཡིད་འོང་རྣམ་མང་འདོད་ ལྷའི་ 

སྐྱེད་མོས་ ་ཚལ། འོད་ 'དང་ གཟི་བརྫིད་དཔལ་དུ་འབར་བས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྲས་བཅས་མཆོད། གསེར་ དང་ དངུལ་ དང་ཤེལ་དང་ ཨརྟི་རྙི རྙིལ། མར་གད་མུ་ས་གར་པ་ 
བྭེའྱརྱ། ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ་སྣ ་ཚོགས་མཛེས་འབར་ ར་བ། བུམ་བཟང་ དཔག་ །བསམ་ཤིང་ཆེན་ རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད། ཀུ་མུ་ཏ་ ཏ་དང་ ཨུཏྤལ ཡིར ཏོག་ དྲི་ ལྡན་པ། །མདངས་ 
བཀྲ་ཡིད་འོང་ཁ་ཕྱེ་ ལྷག་གེར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ནོར་བུ་རྐང་གདུབ་ཡིད་འོང་འཁྲོལ་བས་མཛེས་བྱས་པ། ། །ལྷ་མིའི་བུ་མོ་ 'བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ 
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་ཝ ༄།། ། མཆོད། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་ཡུལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། ། །མི་དབང་དཔལ་ཏེ་ཕུན་ཚོགས་འདི་ 

འབུལ་བས། །རྒྱལ་བའི་འབྱོར་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ པར་ ཤོག ། །བསམ་ གཏན་ ལྷ གནས་ཤིན་ ཏུ་ཉམས་དགའ་ དྭངས་བའི་ འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྣམ་བཀྲ་ 
› གཟུགས་ བཟང་ལྷ་ མང་གིས་མཛེས་ཏིང་ འཛིན་ཞི ཞི་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། རྩེ རྩེ་གཅིག མི་གཡོ་གཟུགས་མེད་རབ་ཞི་བསོད་ནམས་ སྤྲིན་ བཟང་ སྟིང་པོ་ ངོ ་ཅན། སྲིད་ གསུམ་ 
' སྣོད་ བཅུད་ དངོས་ དང་ད དངོས་ མེད་བདེ་དགའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས མཆོད། ཉན་ ཐོས་རང་སངས་ 'རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས། །རྒྱལ་ བའི་གཟུགས་ སྤྲིན་སྟི་ ན་སྙིང་པོ་ ལས་ཐོན་ 
པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱལ་སྲས་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ལྷ་མིའི་ 


















རར 


ཿ ༄༅། ། པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་ད ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ། །ན་མཐསར་ཏ་ཐཱ་གཱཏ་བྷོཿ སྲོགས ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་བརྗོད། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་སྐོང་། 
མཐེབ་སྤྲིན་ཉི་ཟླའི་ག་ཝུས་འབུལ། ཧོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ བྷནྡ་རུ །ཧཾ ཡིག་༢ རང་བྱུང་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ། །སྲོག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་འདིས། །སྦྲལ་སྐུའི་ལྷ་ ཚོགས་ཊ ཐུགས་ 
ཀཱ དམ་ བསྐང་། །བསྐང་འགྱུར་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལོངས་ སྤྱད་ འཁོར་ལོའི་བྷནྡ་རུ། ། ། །བཟའ་བཏུང་ལྷུན་གྲུབ བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ། །རྩ་མདུད་རང་གྲོལ་ ཐིག་། ལེ་ 
. ˆ འདེས། །ལོངས་ སྐུའ་ལྷ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྐང་ གྱུརཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྷནྡ་རུ། །དྲན་བསམ་རྣམ རྟོག་ བདུད་; རྩིར་བསྐྱིལ། །དུག་ གསུམ་ རྣམ་ གྲོལ་ 

ལྟ ཐིག་ ལེ་འདིས། །ཆོས་སླུའི་ལྷ་ཚོགསཿ བསྐང་གྱུརཿ སྦྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོའི་བྷནྡྲ་རུ། ། །དྲན་བསམ་རྣམ་ རྟོག་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ། །དུག་གསུམ་རྣམ་གྲོལ་ཐིག་ལེ་ 























༡ ༡༢༡༨ 


ཿ ༄། ། རྩ་ཡི་ཀྭ་པ་ལར། །དུག་གསུམ་རྣམ་དག་ར་ལྟུ་བསྒྱིལ། །རྒྱད་དྲུག་ཀུན་གྲོལ་རྫས་མཆོག་འདིས། །ཞི་ཁྲོའིཿ བསྐངཿ སྒྲ་གཅན་རླུང་གི་ཀ་པ་ལར། །ཙནྡྲ་ལི་ 
ཡི་རྟཀརཿ དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་རྫས་མཆོག་འདིས། །ཞི་ཁྲོའིཿ བསྐངསྲ༔ བཤི་བ་ཟུང་འཇུག་གཏོར་མའི་སྐང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ཀློང་ཡང་གཏོར་གཞོང་དུ། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་ 
%, གྲོལ་གཏོར་མར་བཤམས། །དངོས་འཛིན་བྲལ་བའི་དམ་རྫས་འདིས། །རང་སྣང་ཞེ་ཁྲོའིཿ བསྐངཿ བདེན་མེད་ སྒྱུ་མའི་གཏོར་གཞོང་ར གཏད་མེད་ཚོས་སྒུའི་གཏོར་ 
` མརཿ ཚོགས་དྲུག་རང་ཡན་དམ་རྫས་འདིས། །རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི བསྐངཿ ལྷུན་གྲུབ་ཕུང་པོའི་གཏོརཿ དོན་སྣོད་རང་བྱུང་གཏོརཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་དམ་རྫསཿ 
ལྟ རང་སྣང་ར བསྐངཿ ལྔ་ཕུང་སྒྱུ་མའི་གཏོརཿ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི ་གཏོརཿ རིགས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་དམ་རྫསྲ༔ རང་སྣང་ཿ བསྐངཿ བྷ་ག་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོརཿ ལིང་ག་རིག་པའི་ 

































: ༄༅། ། བསྐངཿ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀོང་ཐུཿ འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་སྡོང་ཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མརཿ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོནཿ བློ་བྲལ་ཆོས་ཟད་སྣང་༔ དོན་གྲུབ་རིགས་ 
མཆོགཿ བསྐངཿ དེ་ལྟར་བསྐང་ནས་རྗེས་འབྲེལ་བཤགས་པ་ནི་ལྷུག། ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཕྱི་ནང་སྲུང་མ་མ་ ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་ 
› བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་མ་ཡུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། །རིག་འཛིན་སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དགོངསཿ 
¡ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་བསྲང་བར་ཞལ་འཆེས་པའི། །སྐྲ་གསུམ་གདུང་འཚོབ་རྣམས་ ཀྱང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཚིག་འབུམ་སྡེ་ལས། །ཡོ་ག་ 
ལྷ རྣམ་པ་བཞེ་ཡི་དོན་ཆེད་དུ། །མཁྱེན་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསང་བདག་གིས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་མདོར་བསྡུས་གྲངས་བསྟན་པ། །རྟོགས་ནས་བསྲུང་ཞིང་བསྒྲབ་ 
























` ༄༅། ། ཤིང་སྤྱོད་ལམ་རྩིང་པ་ཡིས། །ུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམསཿ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ། །ཚིག་བརླང་ལ་ 
 སོགས་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་སྦྱོར་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཞུང་བཞིན་སྤྱད་རྒྱུ་ལ། །བཀའ་དང་གཞུང་བཞིན་སྤྱད་པར་མ་གྱུར་ 
/ ཏེ། །མ་རིག་ལོག་པར་སྤྱད་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས། །སྤྱད་པའི་དམ་ཚིག་ཉམསཿ མི་སྦང་པ་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། 
° ཕྦག་དོག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམ་ལྔ་ནི། །ཡེ་ནས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟོགས་ནས་སྤང་དུ་མེད་པར་གནས་རྒུ་ལ། །དེ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཉོན་ 
¥ མོངས་རང་དགར་སྤྱད། །མི་སྤངས་དམ་ཚིགཿ དང་དུ་བླངས་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ནི། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དམར་ཆེན་ཟིལ་པ་དང་། །ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་དམ་རྫས་རྣམ་པ་ 
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ལྔ། །གྲུབ་པ་བཞི་དང་ཡིན་པ་གསུམ་ལ་སོགས། །སོ་སོའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་སྦྱོར་ཞེང་། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །འཛིན་རྟོག་མེད་པར་ 
དང་དུ་བླང་རྒྱུ་ལ། །གཉིས་མེད་ལྟ་བས་དང་དུ་མ་བླངས་ཏེ། །གཙང་རྨེར་བལྟས་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་བླངས་པས། །བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ ཤེས་པར་བྱ་བའི་། 
དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །བ་དོག་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་སྦྱོར་ 
ཞིང་ཤེས་པ་ཡིས། །རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཀྱིད་རྒྱུ་ལས། །རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་བས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས།།རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་དམ་ཚིགཿ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་ལ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །རིན་ཆེན་རིགས་ 

















། དང་དེ་བཞིན་པདྨའི་རིགས། ། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ སྐོགས་ ཏེ་སངས་ ས་རྒྱས་ལྔ། །འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་ ང་བུ་བའི་ འབྲས་བུ་སྟེ། ། ། །སྒོམ་ སྒྲབ་ཏིང་ འཛིན་ལེ་ལོ་མེད་པ་ 
ཞི ས གྲུ ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ བགྱིད་ རུལ །འབད་པའི་རྩལ་ ཆུང་སྒོམ་ སྒྲབ་ཡུན་ ཐུང་བས། །སྒྲབ་ པའི་འབྲས་ བུ་ད་དུང་མ་ ཐོབ་སྟེ། །བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཚིག་ 
?ཾ: ཉམསཿ དེ་ལ་སྲོཿ སོགས་ཏེ་དམ་ཚིག་ ཆེན་པོ་ཡི། །གཞུང་དང་འགལ་ པར་གྱུར་པ ་ཉེས་བྱས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷ དང་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ ཚིག་ཅན། །མ་ སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ ཐུགས་ 
༡ དང་ཅི་འགལ་བ།  །ཤན་ཏུ་གོ་ཞར་འགོད པས་མཐོལ་ཞིང་ རྡོརྡེ་སློབ་ དཔོན ་མཆེད་ དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དོན ་ཅན་ཐུགས་ དང་ཅི ་འགལ་བ། །དམ་ 
¬ ལས་འགལ་གྱུར་འགྱོད་པས་མཐོལ་ ཞིང་ཿ བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡི། །སྒྱུ་མེད་སེམས་ཀྱིས་ བཤགས་ སྦྱངས་ འདི་བརྗོད་པས། །བདག་ཉིད་ཉམས་ 


























ཆག་སྒྲིབ་པ་འདིར་བྱང་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་ཏེ། །བྱིན་རླབས་རྩ་འཕང་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་ 
གསོལ། །དེ་ནས་བཤགས་རྡེས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་ནི། བཞི་ཆོད། དྲིལ་མེད། ཐལ་སྦྱར། ཧཱུཾ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིག་གདངས་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱིས་དབུ་ 
བཟུང་ནས། །རིག་རྩལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆེད་ལམ་ནས། །རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་གཤི ས་ལས་མི་འདའ་ཤོག །ནམ་ཞིག་གདོད་མའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པའི་གཡང་སར་མི་བཏང་ཞེང་། །འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མི་ལྕུང་བར། །འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་གཞི་དབྱིངས་ཆེར། །གཞི་སྣང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་ 
བརཿ གལ་ཏེ་གདོད་མའི་ས་ལ་མ་གྲོལ་ན། །ལྷུན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ངོ་འཕྲོད་ནས། །བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 
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གྲོལ་བརཿ ཡེ་གངས་གསལ་སྟོང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆེ། །སྟོང་གཟུགས་དངས་མ་ལྔ་ལྡན་རིགས་སྔའི་ཞིང་། །རང་སྣང་རྣམ་དག་ལོངས་སྒྲའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་ཤོག །གལ་ཏེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་མ་གྲོལ་ན། །རང་བཞེན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཚོམ་དང་། །རིགས་འདུས་རྔ་ཡབ་ 
. ཧཾ, དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གྲལ་དུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཡོ་ག་གསུམ། །དེ་ 
` ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་མན་ངག་སྡེའེ། །དགོངས་ཀློང་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་གཤིས་ཡུགས་སུ། །བློ་བྱས་བདེན་ཞེན་དྲི་མ་དག་པར་ཤོག །རང་རིག་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
¬ ངང་མདངས་སུ། །རང་རྩལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དལ་བཀྲམ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དག་ པའི་མར་མེ་འབུལ། །ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། ། གསོལ། །ཏ་ནའི་གནས་མཆོག་སྒྲོལ་བ་གནས་མ་སྟོབས། ། གྱ་ནའི ་གནས་ མཆོག་སྦྱོར་བ་ བྱིན ་མ་ རློབས། །དཔལ ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། ། 
ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་མངའ་ ཁྱེད་༩ ལ་ བཟོད་ པར་ གསོལ། ། །རྨད་དུ་ བྱུང་བའི་ མཆོད་ པ་ཏན་རྒན་ གཉིས། །ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལྔ་ཡེ ཡི་འོད ་ཟེར་ ར་རྣམ་ པར་འཕྲོ། །འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
། བསམ་ཡས་ ཀྱིས། ། །།ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ དམ བསྐུང་ ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ རྗེ་ཡིས། །རྩེ་ གཅིག་སྒྲབ་ པ་ཕོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ ་ལ། ། 

བར་ ཆད་ བྱེད པའི ་དགྲ་བགེགས་ ས་རྡུལ་དུ་རློགས། །གྲུབ་པའི་ འབྲས་ བུ་དུས་ འདིར་ སྩལ་ ལ་དུ་གསོལ། ཧཾ རྡེ་མཁའ་ འ་འགྲོ་དབང་ ཕྱུག་ཀོ་རི ་བརྒྱད། །སྲེང་ཧ་ལ་སོགས་ 
༥ ཡུལ་ གྱི་ཕྲ་ མེན་བརྒྱད། ། ། །རྟ་གདོང་ལ་སོགས་ འབར་མ་ཁྲོ་མོ་ ་བཞི། །དཔང་ གྱུར་རྡོ་ རྗེ་དམ་ཅན་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྒོམ་ སྒྲབ་དུས་ལས་ ཊ་གཡེལ་ པར་གྱུར་པ་ 




















ཡིས། །སྒྲབ་པའི་རྫས་མཆོག་ བདུད་རྩི ་ཨྲཾ་ཏ། །དུས་དྲུག་ མཆོད་ང པའི ཚུལ་དུ་མ སྦྱར་བ། ། ། །བཟོད་ པར་གསོལ་: ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་ དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཐ སོས དང་ 
མཱཾ་པ་ རྟལ་དང་། ། ། །དེ་ཆེན་དྲ དེ་ཆུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན། །གཉིས་མེད་ སྦྱར་བའི་སྨན མཆོག་ཨྲར་ཏ ་ཏས། །རྡོ་ རྡེ་མཁའ་ འགྲོའི འ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག ། །འབར་བའི་སྐྲ་མཆོག་ 
རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །བདུད་ དང་སྲིན་ ཕོ་མ་ལུས་འདུལ་བ་ དང་། རྩེ ་གཅིག་སྒྲབ་: པ་པོ་ལ་ཞལ་ སྟོན་ལ། ལ། །བར་གཅོད་ བྱེད་ པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ 
རློགས། །ཨོཾ་ཤ་ཟ་ ་མཁའ་འགྲོ་ །ོ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ། ། །སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུམ། །གཙོ་མོ་མངོན་ སྱད་མ་བཏན འཁོར་ དང་བཅས། །དཔང་གྱུར་ ྦ 
རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་པ་ལོ ལོ་ཟླའེ་དུས ་ལས་འདས་པ་དང་། །རྫས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དུས་འདིར་མ་རྫོགས་ཤིང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་དམ་ལས་གཡེལ་ 











ཐདུས་དུསདདང་ང་ན་ནའི་ནིསི ནིའི 









། གྱུར་ཏེ། །ཤ་ཟ་མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་ ར་སྩལ་དུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ རྫས་མཆོག་ ཐལ་ཆེན་བ་ སུ་ཏ། །ཤ་ 
ཡི དམར་ གྱི་མཆོད་པ་ རབ་སྦྱར་ཏེ། །བྷནྣའི་སྣ སྣོད་དུ་དམར་ཆེན ་བིལ་བ་ འདིས། ། །ཤ་ ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་ད དམ་བསྐང་ གྱུར་ཅིག ། །ཨོ་སྔོན་ ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
། སྤྱན་སྔ་རུ། །སུས་ཀྱང་མ་ བཅོས་ཉིད་ ཀྱི་ཞལ ་འཆེས་ཏེ། །རེ་གཅི ཧག་སྒྲབ་པ་ པོ་ཡྲི་གྲོགས་མཛོད་ལ། ། །རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོའི་འཁོར་སྲུངས་ ཤིག ། ཨོཾ་ལས་ 
' ཀུ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །བདག་ཉིད་ ཟིན མོ་ལ་སོགས་མ་མོའི་ཚོགས། །ལྷ་ དང་ལྷ ་མིན་ ཕྱོགས་ བཅུའི མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔང་ ང་གྱུར་ རྡོ་རྗེ་དམ་ ཅུ 
‹ དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྟ་བ་མཐོས་པས་སྤྱོད་ལམ་རྩིང་པ་དང་། །ཉ་སྟོང་གསོ་སྦྱོང་དུས་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཅིང་། །གཉིད་ཆགས་རྨོངས་ ་ ཕྱི་མཆོད་མ་བསྐངས་པ། 
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བཟེད་ པར་གསོལ་ ལོ་ཚངས་པར་ སྩལ་དུ་གསོལ། ། ། །དམ་ ཚིག་ལྷག་ ་མ་ཁ་ ཆུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ ཨ་ཤྨི་ ཏ། ། ། །ཤཱ། ཁྲག་ བདུད་རྩིའི་ ་མཆོད་ པ 
ཆེན་པོ་འདིས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྟོ་ སྟོང་ཁམས་ ཡོངས་ སུ་འཆོལ་ བར་གྱུར་ མོད་ ཀྱང་། །བདག་ནིེ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི དམ་ལས་མི་འདའ་ 
ཞིང་། །དཔལ་ ན་ས སྒོམ་ སྒྲབ་ལས་ལ་ བརྩོན་ ལགས་ན། ། །སྐྱེས ཆེན་ཁྱེ ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་མཉེས་ གྱུར་ཅིག 


།དུར་ཁྲོད་ ཀློང་དགུའི་ མཁའ་འགྲོ་ རྣམ་ བཞིའི་ཚོགས། ། 
ཁམས ་གསུམ་ཏ འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཅི་འདྲ་ བ། །བྱམས་ མགོན་ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་གསལ། །དམྱལ་ ་ཚོགས་མེ མེ་ལྟར་འབར་བ་ ཞི་ཿ ་བར་ མཛོད། ། ། །ཐུགས་རྗེའི 
གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན ་བདག་ གིས་ནི། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་པོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ 
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༄༅། ། འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ། །གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་ཀྱུར་པས་བསལ་དཀའ་མོད། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐངས་སོ་འཚལ། །བློ་སེམས་ 
རྟུལ་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན། །གྲོགས་ངན་ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆད་པ་སྒོར་བཅད་དེ།  །འདི་ཕྱིའི་རྐྱེན་དང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར། །ཕྲ་མེན་སྦྲལ་ཚོགས་དབྱེ་བསལ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་བཅུཔ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ནས་སུ། བཞི་ཆོད། 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལྟ མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ 
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ཡུམ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་སྤྲིན་ཚོགས་ དང་། སྲོག་སྒྲབ་ལ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་སློ། བ་དཔོ་ ན་པ དླའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ྙིང་ཏིག་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བར་ཞལ ་བཞེས་པ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བཅས་ དང་། །རྐྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ལྷ སྙིན་ང བརྒུད། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་འདིར་ འདུས་ 
མགྲོན་རྣམས་ལ། ། ། །ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ད །དགྱེས་མཛད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་བཟློག་ 
པ་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ ཧཱཾ རྭུ་ཏི་ཝཾ 7ཌཀི་ནི། ། ། །ཨོཾ་ཧཱཾ ཏ་ཧཱིཿ ཨ་བཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ ཨེ་ཧ་ེ་ནི་ས་ར་ཙྭཱཾ་ྲ་ཤི་་ཧཱཀཱ་ོ་མ 
མ་ རཀྐོ། ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏྲི་ཕུཏྲི། ། ག་ན་ཅཀྲ་པུཧྟ་ཁ་ཁ་།བཱ ་ཧི། ། མ་ཧྭ་སུ་ར་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མདཧཱ་རཀྟཿ མ་ ཧཱ་ཙི་ཏཱར མ་ ཧཱ་ཀོ་ ་རོ་ཙ་ ནཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏཿ མ་ ཧྭ་བ་ 
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# ༄༅། ། ལྟངྷ་སི་ཏི་ཕ་ལ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཞས་བརྡོད་རོལམའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མཆོད་དོ། དེ་ནས་བསྟོདཔ་ནི། ཧཱུཾ་ངང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཆོས་སྐྲ་དག་པ་ལས། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 
པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་གཅུ་གཅིག་ཁྲོབོའི་བསྐང་བ་ལ། རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཏེ་ཞིསྐོང་ནི། ཨོཾ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་དག་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའིཿ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གནསཿ རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
ལྔའེ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཕོ་གནསཿ རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔའི༩ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནསཿ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ ཀྱིཿ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱདཿ སྲེམས་མ་བརྒྱདཿ ལུར་ཀྱི་ 
ཆོས་བཞི་གནསཿ ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡི༩ རྟག་ཆད་མུ་བཞེ་གནསཿ ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡིཿ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོཿ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་ 
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། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསན་ཅིང་ 





གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་བཏང་དེ་ནས་མཐར་ཞི་བཤགས་འདི་ྟར་བྱ། ལྷུབ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡིད་དང་ཆོས་ནི་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སྤྱོད་དེ་འདྲ་ཡང་། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་མ་རིག་མ་རྟོགས་ཏེ། ། 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གསན་ཅིང་= ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡེ་ནས་མངོནཿ རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔའི་དགོངས་སྤྱོདཿ དེ་ལྟར་བདག་གིསཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའཿ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་གསནཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡེཿ རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་ལྔའི་དགོངསཿ དེ་ལྟརཿ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའིར ཐུགས་རྗེཿ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་གསནཿ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་ཡེར སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངསཿ དེ་ 







¥ ྣཨྣ་ 










ཝཾ ༄༅། ། ལྟརཿ སྲེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཐུགས་རྗེ སེམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་གསནཿ ཡུལ་བཞི་དུས་བཞི་ཡེཿ སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངསཿ དེ་ལྟར་བདག་གིསཿ 
སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་གསནཿ ཉོན་མོཿ ངས་དྲུག་ནི་ཡེ་ནསཿ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དགོངསཿ དེ་ལྟརཿ ཐུབ་པ་ དྲུག་གིཿ ཐུགས་རྗེ་ 
; ཆེཿ སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་གསནཿ ཚད་མེད་བཞི་ནི་ཡེཿ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་དགོངསཿ དེ་ལྟརཿ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་ཐུགསར ཐུགས་རྗེ སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་གསནཿ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་ 
° ཡེཿ སྒོ་མ་བཞི་ཡིཿ དེ་ལྟརཿ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས ཐུགས་རྗེ སྦྲེལ། ཡང་ཅིག་ཞི་བའི་བཤགས་པ་འདི་ལྟར་བརྗོད། ཨོཾ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་མི་ལྡན་པས། །བདག་གི་ཕུང་པོ་ 
¬ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རུ་སྦྱོར་མ་འཚལ། །སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རང་རིག་ཡེཿ ཡིད་ཆོས་ཀུན་བཟང་ 
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ཡལ 3ལ་་ཚང་ལ་ར་ལ་་་་ར་༦ལལ&་ཆབརརར་་་་་ར་ལ་་་་་་་ཆལ་་་ལངངརར་ལ་་ར་་་མམ་ 











རང་རིག་ཡེཿ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རིགས་ལྔརཿ མ་རིག་རང་ར རྒྱལ་བ་རིགས་ 
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ཡབ་ཡུམཿ མ་རིག་རང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་པའིཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བཟོདཿ 
ལྔའི་སྐུ་ལར རང་རིགཿ འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ཡུམ་ལྔཿ མ་རིག རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའིན རང་རིགཿ ཤེས་བཞི་དབང་བཞི་སེམས་དཔརཿ མ་རིགཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ལཿ རང་རིགཿ ཡུལ་བཞི་དུས་བཞི་སེམས་མརཿ མཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚོགསཿ རང་བཞིནཿ ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་ཐུབཿ མ་རིགཿ ཐུབ་དྲུག་སྤྲལ་ 
པའིཿ རང་རིགཿ དྲེགས་སོགས་རྣམ་བཞི་སྒོ་བར མ་རིགཿ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལར རང་རིགཿ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་སྒོ་མརཿ མ་རིགཿ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལར རང་རིགཿ 

མ་རིག་དབང་གིས་འཁྲུལ་བའི་ནོངས་བགྱིས་པ། ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ལྷ་སྤངས་ཏེ། །སླུ་བྱེད་དབང་གིས་སློན་དཔོན་སྙིང་ནས་སྨད། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་ 







ཤད་དང དངལ 









ཤྲ ༄༅། ། ། མཆེད་ དང་ལྕམ་དྲལ་དཀྲུགས། །སྲབ་ལ་འཕྱར་ བྲས་ གསང་སྔགས་ གཞན་ ལ་སྤེལ། ། སེར་ སྣའི་ དབང་གིས་ མཆོད་ པ་ དུས་ ལས་ འདས། །ཀྲོགས་ ངན་ སྐྱོན་ 
གྱིས་ཆོ་ ་གའི་ གསང་བ་ཆག །བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་བས་ བགེགས་སིན ་ཚར་མ་ཆོད། ། །རྔམ་ ཞིང་ ཐུག་ཐུབ་ ལྷག་༔ ཕུད་ ཉམས་( ལ་སོགས། །ཚེ་༢ རབས་ཐོག་མ་མེད་ པའི་ དུས་ 
༧, མཐའ་ ་ནས། ། ཚེ་འདིའི ལུས་བཟུང་ད་ལྟ་ ཡན་ཆད་དུ། ། །སྔིག་པ་མི པ་མི་དགེའི་ལས ་རྣམས་ཅི ་བགྱིས་པ། །དུས་རིག་དུས་མཁྱེན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར༔ འཕགས་པ་ལགས་ 
* ཁས་ཁྱེད་ཀྱིས་དང་ དུ་བཞེས། །སེམས་ཅན་ལགས་པས་བདག་ནོངས་ འཁྲུལ་པ་ མཆིས། ། ། སྒྱུ མ་ལགས་པས་བཤགས་ན་གནང་བར་མཛོད། །བབས་། ལ་མཁས་པས་ 
; ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྦྲེལ། ཞེས་དང་སླར་ཡང་འདི་ལྟར་བཤགས། ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་མཆོག་ རིན་པོ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡབ་ ལགས་ཤིང་། །དོན་དམ་ 







ཟ་ 
















དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ་ཡུམ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལུས་སྒྱུ་མར་མ་རྟོགས་སྐུ་བསླས་ཤིང་། །བདག་དམ་ཉམས་པའི་སེམས་ལ་འབྱོད་པ་སྐྱེས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུདཿ དོནཿ བདགཿ ལུསཿ བདག་དམཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྐུཿ 
སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཐུགསཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུཿ དོནཿ བདག་ལུསཿ བདག་དམཿ སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་སྐུར སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་ཐུགས༔ བཏུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དོནར བདག་ལུསཿ བདག་དམཿ སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ སྒོ་བ་སྒོ་མའིཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ར དོནཿ བདག་ལུསཿ 

བདག་དམཿ སྒོ་བ་སྒེ་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཞེས་བཤགས་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐོང་བ་ནི། བཞི་ཆོད། ྭོ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 


ཧཱཾ་ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་གྱུར་པ། ། 
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༣ ༄། ། དམ་བསྐང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་པ། །ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔའིཿ འབྱུང་བ་ལུས་ལྔ་གནསཿ ཁྲག་འཐུང་ལྔཇ རྣམ་བཞིའི་རྟོག་པ་གནསཿ ཧེ་རུ་ཀ 
བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ སྐྱེས་གནས་བཞི་པོ་གནས༔ ཀྲོ་དྷི་རིགས་བཞེའིཿ རྣམ་འགྱུར་ཚོགས་བརྒྱད་གནསཿ ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི༔ རྣམ་འགྱུར་ཡུལ་བརྒྱདཿ ཕྲ་མིན་ 
° བརྒྱད་ཀྱིཿ རྟག་ཆད་མཐའ་བཞི་གནས༔ སྒོམ་བཞི་ཡིཿ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་གནསཿ དབང་པོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་ཤིགས་སྒུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
༧ འགགས་མེད་གསུང་གིཿ འགྱུར་མེད་ཐུགསཿ ཡོན་ཏན་མི་ཟདཿ ཕྲིན་ལས་རྒྱན་གྱི་ཐུགསར ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའིཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ 
_» ཐམས་ཅད་དག་གྱུརཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་དེ་མཐར་ཁྲོ་བཤགས་འདི་ཉར་རོ། །ལྷུབ། ཨོཾ་དང་པོ་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུང་ 
























རལ 


ས་བབས 















གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་དོན་མ་རྟོགས། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དོན་དམ་མ་འགགས་ 
གསལ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི། །ཟླ་གསལ་དྭངས་བའི་དབྱིངས་སུ་སྐུར་བཞེངས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་མཛད་པ། །ཀུན་སྣང་དྭངས་བའི་སྐུཿ དོན་དམ་ 






འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བདག་དང་མ་བྲལ་བས། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །འབྲས་བུ་ཡོ། ན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྐུར་སྣང་བ། །དབང་ཆེན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བཞུགས་གནས་བརྟེན། །དབང་ཆེན་གཞལ 
ཡས་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ། །ཕོ་བྲང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་སྣང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་ རང་རང་ 


བསྣམས། །ཇི་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་དུ་མ་གྱུར་བ། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལཿ གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་གཟུངས་མཆོག་མ། །པདྨའི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་མཁའ་ 
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༄༅། ། དབྱིངས་སུ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་སྤོ་བ། །ཀྲོ་ངྷི་ཤྭ་རིའི་སྐུ་ལཿ ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ 
ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཀོ་རི་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །གནས་ཀྱི་མ་བརྒྱད་སྐུ་ལཿ ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །མཆེ་གཤོག་རྔམ་པ་འབར་བའི་སྐུ་སྦྲལ་པ། །སེང་ཧ་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལཿ ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལཿ ཕོ་བྲང་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགུགས་དང་འཆིང་དང་སྡོམ་དགྱེས་སྒོམ་བཞི། །རྟུ་གདོང་ལ་སོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །སྒོ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལཿ མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་མཛད་པའི། །མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དང་ཅིཿ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པརཿ རང་བཞིན་ 







བྱིབས 





འ་འ 


















ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། ཕྲ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་མ་གྱུར་པས། །ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་རྣམས་ལཿ 
བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་ནས། །ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་དུ། །མ་རིག་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཁམས་ཀུན་འཁོར། །ཇི་སྲིད་མི་ལུས་བླངས་ནས་གར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། །སྡིག་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དངོས་སུ་བགྱིས་དང་བཀྱིད་དུ་བརྩལ་བ་དང་། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བགྱིས་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ཡང་ཅིག་ཁྲོ་བཤགས་འདི་ཡང་བཀླག། ཧཱི 
བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དབུས། །དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ལྔ་དང་སྦྱོར། །ཀོ་རི་ལ་སོགས་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། ། བཞི། །ཕུཀྐ་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །སེང་ཧ་ལ་སོགས་ཟ་བྱེད་གདོང་ཅན་ཚོགས། །ཀྲི་ཏ་ལ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན། །འབར་བའི་ 
བར་ཁྱམས་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །སྒོ་བཞི་འགུགས་འཇིང་སྡོམ་དགྱེས་སྒོ་མ་བཞི། །ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྒུ་ཡང་མ་གསལ་ཞིང་། །སྙིང་པོ་གྲངས་ཤུང་ཕྱག་རྒྱུ 
གནས་མ་སོན། །ཚོགས་དང་འབྱོར་བས་གནས་སུ་མ་བསྐངས་པ། །ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྦྲེལ། ཞེས་དང་སྒར་ཡང་ཁྲོ་བོའི་བཤགས་པ་ནི། ཨོཾ་དང་པོ་ 
གསང་མཆོག་སྡོམ་པ་འདི་མནོས་ནས། །འདའ་ཀ་ཁས་བླངས་དམ་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཏེ། །ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ 
ལྟ ལཿ གྷ་ནའི་སྦྱོར་མཆོག་རྟོག་འཛིན་བར་ཆད་ཀྱིས། །ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏིའི་ཐུགས་དང་ཆ ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ་ལཿ རྫས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། །ཤ་ཟ་ཀོ་རཱིའི་ 
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( ཐུགས་དང་ཿ གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ལཿ སད སམ 
སྒོ་བཞི་མ་ཕྱེད་དེ། །རྟ་གདོང་སྒོ་མའི་ཐུགསཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ མ་བཞི་ལཿ འདའ་དཀའ་ཁས་བླངས་འཁོར་དྲུག་མ་ཐུལ་ཏེ། །མ་བདུན་སྲིང་བཞིའེ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ 
། །མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་སྒུ་ལཿ ལོངས་སྤྱོད་འབྱམས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ཉམས་ཏེ། །ཕུད་ཤུལ་དབང་ཕྱུག་ཐུགསཿ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལར གནས་ལ་མ་ 









ཤ་ཁྲག་མཆོ་ ད་པ་ག ཞུང་བཞིན་མ་ཚོགས་ཏེ། །སེང་ ཧ་ ཕྲ་མེན་ ཐུགས་དང་ ཡུལ་གྱི་མ ཁ འ་འགོའི་ སྐུ ལྔ ཤཾ རཿ ལྷོ ནུབ་ བྱང་ ( 





པ 
བརྟེན་བྱ་བྱེད་འབྱུང་འཇུག་གིས། །ཏི་རའི་གནས་ཉུལ་ཐུགསཿ གནས་ཤུལ་ཆེན་པོའིཿ སྐུ་མཉེས་ཕ་མའི་ཚུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་ཿ རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལར ཏིང་འཛིན་མ་སྟོམས་ཞེ་ཁྲོ་མ་ཕྱེད་དེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ཐུགས་དང་ཿ སྟོན་པ་སྒྲོན་མའི་སྐུ་ལཿ ལེ་ལོ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །ཀརྨ་ལས 




















མཁན་ཐུགསཿ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྐུར སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཚད་ལ་མ་ཕེབས་ཏེ། །ཤེས་རབ་སྟེམས་མའི་ཐུགསཿ གསང་ཡུམ་རིག་མའི་སྐུཿ སྒྲོལ་བའི་ཚེ་ན་ 
ཏིང་འཛིན་གནས་མ་སྟོབས༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་ཐུགས་དང་༩ སྒྲོལ་གིང་བདག་ཕོའི་སྒུཿ སྤྲལ་སྐུ་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་སུ་མ་གྱུར་ཏེ། །འགུགས་ འདྲེན་ཕོ་ཉའི་ཐུགསཿ 

4༧, མགྱོགས་བྱེད་ལས་མཛད་སྐྲུ༔ ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆེད་ལྕམ་ཐུགསཿ རྡོ་རྗེ་མིང་སྲིང་སྐུཿ བྲེ་མོའི་ཕྱིར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་ 
 སོགས། ཕྱི་ནང་རྗེས་གཅོད་ཐུགསཿ དམ་ཆིག་བྱ་ར་བྱེད་ལཿ ལོངས་སྤྱོད་གསོལ་ནས་ལྟག་མའི་ཕུད་ཉམས་ཏེ། །ཕྱི་འཁོར་བསྟུན་མའི་ཐུགསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ 
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ལྭ ཁྱེད་ལཿ བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་བཅུ་གཉིས་དམ་ཅན་གསོལ་སྐོང་ནི། ཚོགསྔ་ཛ་ས་སྨན་རག་གཏོར་མ་བྲན་བྱས་ལ། བཞི་ཆོད། ཧཱུཾ་རྩ་བ རྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་ 


` ༄༅། ། 





























་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་རྫས་དམ་པ་ ནི། ། ། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་འཁོར་ དང་བཅས་ ལ་འབུལ། ། ཕྲིན་ ལས་མཐར་ཕྱིན་ དངོས་ གྲུབ་སྣལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ ཧྭ་པྟ་ 
ཨམྲ་ཏ་ཧུཾ་ཧྲཱིཿ་ཐཱ། ཏྟ གསུམ་ བྷནྷའི་ གཞལ་ཡས་སུ། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་མཾ་ས་དང་། ། ། །རཀྟའེ་ འི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ནི། །བསད་ ཁྲག་ དབའ་ཀློང་འཁྲུགས་པས་ 
མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ མ ཧཱ་རྟཀ་ལ་ཁ་རཾ་ཌྭ་ཧི། ། མ་ ཧཱ་རཀཏ་ཊ ་མཾ་ས་ལཿ མ་ མ་ཧཱ་པྲུ་ཙ་ ལཿ ' ཧཱཾ་དམ ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ དམར་ ཆེན་པོ། །ཤ་ རུས་ རི་རབ་ སྤུངས་པ་ལ། ལ། །རྟཀའི འི་ 

བཟལ། །དོན ་སྟིང་ནང་ རོལ་བསམ་པ་ ཡི །དམར་ ཆེན ་གཏོར་ མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངོན་ ྤྱོད་ ཕྲིན ་ལས་རྫོགས་ ཕྱིར་བཞེས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ ། དཔལ་ 
ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུཿ གཟའི་དགེ ཀི་བསྟེན་ ར་ཧུ་ལ་ འཁོར་ དང་ 
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༄༅།། ། བཅས་ པའི་ ཞལ་དུཿ གནོད་ སྦྱིན་དམར་ནག་ འཁོར་ དང་བཅསཿ ཿ དམ་ ཅན་ རྡོ རྗེ་ རྡེ་ལེགས་ པ་འཁོར་ དང་བཅྲསཿ སྔགས་བདག་ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོཿ བོད་ 
ཁམས སྐྱོང་ ་བའི་བརྟན་ མ་བཅུ་གཉིསཿ དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། ། ཡུལ་ལྷ་ གཞི་བདག ་དང་བཅས་ པའི་ཞལ་ ལ་དུ་བཿ མ་ ཧཱམཾ་ ་ས་མ་ཧཱ་ཀོ་ ཀོ་རོ་ཙ་ནཿ མ་ཧཱ་རཀྟཿ མ་ ཧུ་ 
ཙབ ་ལྟེནཿ ཞེས་པས་ དབུལ་ལོ།  སྐོང་མཆོད་ནི། ཧཱིཾ་སྨུག་ནག ་འཁོར་ དང་བཅས་ཿ པ་ལ། །ཤ་ཁྲག་ དམར་གྱི་ གཏོར་ མ་ དང་། །ཏིང་བུར་ དམར་༔ གྱི་ རཀ དང་། ། །བདུད་རྩི་ 

སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ དང་། །ཞུན་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་ དང་། །ཞལ་ཟས་ (ཚོགས་ཀྱི རྱ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །བསྐངས ནས་ད དངོས་ སྲ་ཐུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཧུཾ་ཤན་ པ་སྲོག་ སྒྲུབ་ 
རཱ འཁོར་བཅས་ ལ། །སྤོས་ དང་མ་མེས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཤ་སྣ་ སྙིང་ སྣསཿ རྔ་ ཏིང་ རོལ་མསཿ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མོསཿ བསྐངས་ནས ་དངོས་ གྲུབཿ ཧཱུཾ་གཟའ་ 

























། གཅིག་དང་། །མ་སྲིང་བརྟན་ མ་ བཅུ་ གཉིས་ དང་། ། ། །ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་འཁོར་བཅས་ ་ལ། །སྤོས་དང་མར་མེས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཤ་སྣ ་སྟིང་སྣསཿ 
དཔར་ཆ ་གཏོར་ མསཿ མཾ ་ས་རྟཀསཿ ཚིལ་ཆེན་ །དུད་ པསཿ གླུ་གར་ ལོལ་མོསཿ བསྐངས ་ནས་དངོས་ ཨ་གྲུབཿ ཧཱུ་དམ ་ཅན་ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོལ། །དོ་ནུབ་ དཔལ་ གྱི་དམ་ 
_ ཞེག་བསྲེ། །དོ་ནུབ་སྔ་མའི་གཏང་རག་གཏོང་། །དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་དོན་འབུལ། །དོ་ནུབ་ཉམས་ཆག་ཞིག་རལ་གསོ། །དོ་ནུབ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །དོ་ནུབ་ 
ཤྲ མགུ་བའི་ཟས་ གཅིག་འདྲེན། ། ཟས་ ཀྱི་ངོ་གཅིག་ཁྱོད་ ཀྱིས་མཛོད། །ཆད་ པའི་གཞུང་འདི ་ང་ཡྲིས་བསྲངས། །བཅོལ་ཏ བའི་ཕྲིན་ལས་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་མཛོད། །གཉིས་ ཀ་ལས་ 
ྷྦ ཀྱི་གཉེར་ བླངས་འཚལ། བེགུང་གདུང་སེམས་ ཇེ་ཆེར་ མཛོད། ། ། །ལྟོས་སོ་ ་གཉེར་ རོ་ ཐུགས་དམ་ཅན། །གསོལ་ ལོ་ མཆོད་དོ་ ་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས། །སྲོད་ཅི ག་ཐུལ་ ཅིག་ 
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༄༅། ། རྣམ་དག་ འོད་གསལ་ཟླ་འོད་དཀྱིལ་ན་ ་མཛེས། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི ཉི་མ་འབུམ་བརྡལ ་བཞིན། །དཔའ་བོ་ འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ལྷམ་ མེ་བ། །།སྲིད་ པ་ གསུམ་ 
གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་ གྲགས། ། །།བམས གསུམ་ འགྲོ བཤུན་ གྱི་གཉེན་ གཅིག་ཊ པུ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་ རྗེའ ཁྱད དགོངས་ སུ་གསོལ། །བདག་ནི ཟོ མ་མེད་པའི་ 
དུས་མཐའ་ནས། །ལམ་ ལོག་ལམ་ སྟོར་ སྲིད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྔོན་ཆེ་ལས་ ལོག་སྡིག་ པ་ སྤྱད་ པའི་ནོངས། །སྡིག་པའི་ ཊ་ལས་རྣམས་ ཅི་བྱས་རང་ ་གནོང་ 
འགྱོད། །དར་ ཞིང་དྲགས་ པའི་ལས་ དབང་དེ་བཙན་ ནས། །འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་མཚོར་བྱི བྱིང་གྱུར་ཏེ། །ཞེ་ སྡང་འབར ་བའི་མེས་ནི ་ནི་རང་རྒྱུད་ བསྲེགས། ། གཏི་མུག་ 
མུན་པ་འཐིབས་པའི་ཤེས་རབ་ལྡོངས། །འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་ འགྲམ་དུ་རྣམ ་ཤེས་བྱིང་། །ང་ ང་རྒྱལ་ དེགས་པའི་རི རི་བོས་ ངན་ འགྲོར་ མནན། །ཕྲ་དོག་རླུང་དམར་ 






ི་ོ 






















འཚུབས་པས་འཁོར་བར་གཡེངས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས། །འདོད་པ་མེ་མདག་དོང་ འདྲའི་འོབས་ སུ་ལྷུང། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ པོ་མི་བཟད་ 
ཆར་ལྟར་ འབབ། །འདི འདྲའི སྡུག་ བསྔལ་ཤིན ཏུ་བཟོད་ དཀའ་ ཞིང་། ། །ལྡིག་པའི ་ལས་དབང་དྲག་པོའི་མེ་འབར་ བས། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་ མྱ་གུ་གདུང་གྱུར་ཏེ། ཏེ། ། 

ཕུང་པོ སྒྱུ ་མའི་ ལུལ ཀྱིས་མི་བཟོད་ན། །བུམས་: མགོན ་ཐུགས་ རྡེ་ཅན གྱིས བཟོད་ལགས་ སམ། ། །བདག་འདྲ་ བླན་རྨོངས་ལས་ ཡ་དབང་སྡིག་ པོ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འདོད་ཁམས་རུ་ཏུར་སྐྱེས། །སྐྱེས་པས་འགྱོད་དོ་ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད། །ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད། །ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་དང་འདྲ། །ལས་ 
དབང་ཆུ་ཀླང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་ལྡོག །རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ ལས་བྱུང་། །བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་ 








།ཨེཉ་༠༦༧༦༦༤༧༦༧ཅིཌ 
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ད་བ 





སྔོན་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་དུ། །འཁོར་བའི་བཅོན་ར་མུན་པར་འཁྱམས་ 
པ་ལས། །ཉེ་གནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་སྒྲིབ་པའི་གནས་ སྦྱངས་ནས། །མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཞབས་ དྲུང་ད་ལྟར་འཁོད། །ཉི་ 
ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཉིད་ལྟ་བའི་མི་ངོམས་པ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས། །ལྡོངས་པའི་ཆུ་བུར་མིག་ 
གིས་མ་མཐོང་ན། །འགྲོ་ བའི་མགོན་ཁྱོད་དེ་སྔ་གང་ན་བཞུགས ། །ལས་དབང་དྲག་པོ་ རབ་ཏུ་མི་བཟད་པས། །ཤིན་ཏུ་སྐྲགས་ ཤིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ནས །། 
དུང་དུང་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅི ང་། །ཉམ་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོས་འབོད་ལགས་ན། །བྱམས་མགོ་ ན་ཐུགས་རྗེས་དུས་འདིར་མ་དགོངས་ན། །ནམ་ཞིག་ 


༄། ། པའི་དབང་དུ་སོང་། །ལས་ཀྱི་རླུང་དབང་དྲག་པོ་དེས་བདས་པས། །བདག་ནི་དེ་སྔོ་ 









བྱིང 



















ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྟུང་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་མྱུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ནམ། །དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་ 
གདུང་ལགས་ན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོའམ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་ 
སམ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོ ར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འདྲེན་ནམ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་སྦྱངས་ 
ནས། །ནམ་ཞིག་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེ ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི ་འཚལ་དོན་མ་མཆིས། །བདག་ཉིད་ལས་འཕྲོ་དབང་བཙན་བཞག་ན ་ལྟ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ཞེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བཀྱི། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་། །སྔོན་འབྱུང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་ན། །ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོ་: མས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་ 
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¦: ༄༅། ། པར། །སྟིང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ། །ཞེས་དང་བཤགས་པ་འདིས་ཀྱང་སྙིང་ནས་བཤགས། བཞི་ཆོད། ཧཱཾ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། 
དཔང་གྱུར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་ནས་བདག་དང་དབབེ་བ་མེད་པ་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་བདག་ 
ཙཾ གཞན་གཉིས་སུ་སྣང་། །གཉིས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཅི་བགྱིས་པ། །རང་གདངས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་ 

ˆ གྲུབ་སྩོལ། །དཱཾརྡོ་རྗེ་ཌཱཀྐི་གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་བཅས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ལོག་དང་རྟོགས་བརྫུས་དང་།། །ཁ་ལྟ་ 
¬ བདུད་དབང་སོང་དང་ལོག་པར་བལྟས། །ཡིད་དཔྱོད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཧཱུ་བདེ་ཆེན་ ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་རྣམས། །ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ 
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གསན་ཅིང་དགོངས་སུཿ མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་དོན་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཏེ། །མ་གསལ་མ་རིག་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་མ་བསྒོམ། །གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་ངང་དུར ཧཱུཾ་པདྨ་ 
ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས། །ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསནཿ དུས་ལ་མ་བབ་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་འགལ། །མ་རིག་དབང་གིས་ལོག་པ་ཅི་སྤྱད་པ། །དམིགས་ 
མེད་ཤར་གྲོལ་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཧཱིཾ་སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས། །ཡབ་ཡུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསནཿ ཡང་དག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
མ་ཤེས་ཏེ། །ཐེ་ཚོམ་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་དོན་དང་འགལ། །རེ་དོགས་མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུཿ ཧཱཾ་ལས་ཀྱི་ ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས། །ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་གསན་ཅིཾང་ཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྲུང་དོན་མ་ཤེས་པས། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ལོག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གསལ་བའི་ཀློང་༔ ཧཱཾ་ཀོ་ཧཱི་མ་བརྒྱད་སྲེང་ཧ་ཕྲ་ 
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' ༄།། ། མེན་བརྒྱད། །སྒོམ་མ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ལང་ཀ་བདུན་དང་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞི། །གོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །བརྟན་མ་ 
བྱཅུ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས། །ཀུན་གྱཾ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅ་འགྱུར་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་ཚོགས་དང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའ་ཏང་ 
ྲ འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་ཡི ད་སེམས་ཀྱི། །བག་མེ ད་ཚུལ་ གྱིས་དམ་ལས་འགལ་ 
' གྱུར་པ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་སོ་སོར་བཤགས། །བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་དང་ཡེ་གེ་བརྒྱ་བ་ཅི་ནུས་བརྡོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་ 
; མཿ བཅུ་གསུམ་འགགས་དང་བསྒལ་བསྟབ་རིམ་པནི། དཛྲ་མ་ཧྭཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉཧཾ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་གྱུར། །ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ 























གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའིཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའིཿ ཞི་ཁྲོ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན༔ 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ནྲཾ་ཡཾ་ཛ་ནྲཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ 
ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏྲེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྲཿ༔ ཞེས་རྩགས་ཀྱུའིཕྱག་རྒྱས་དམིགས་བྱ་དམིགས་རྟེན་ལ་དགུག། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ས་འཐུགས་གཞུག་བཅིངས་ཏེ་ཊྩོས་པར་བྱས། བཞི་ཆོད། ཧཱུཾ་ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མ་ཡུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བ རྭ་བྱ། །སརྦ་དུ་ཏཱཾ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ིས་བདུད་རི་སྤེལ་ལ། ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་འདི་བཞིན་བཏང་ནས་ཕུལ། ཧཱུཾ་གནས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ 
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༄། ། ལྔ་ལྡན་དུག་ལྔ་འཇོམས། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་བལྟ། །ཞལ་ནས་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་སྒྲོགས། །ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་འཐོར། །གཏོར་ 
ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བགེགས་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །བྷྱོཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ནག་མོའི་བླིང་། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །དམ་ 
རྫས་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ཚོགས། །སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ སིལ་སྟན་མང་པོ་སི་ལི་ལི། །རྐང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྒེག་འགྲོས་ཅན། །མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བུན་ནུ་ནུ། །ལག་པ་ 
¬ གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཅན། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུགས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་མ། །གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །འདོད་དགུའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །ཧཱུཾ་ཡུལ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །གཙོ་མོ་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་ 
བཞུགས། །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །ལ་ལ་བུད་མེད་རྒན་མོ་ལ། །རོ་ཤུན་རྙིང་པའི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ལ་ལ་བུད་ 
མེད་གཞོན་ནུ་མ། །བཅུ་དྲུག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རྒྱས། །སྟན་པའི་གླུ་ལེན་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ལ་ལ་བུད་མེད་ཐ་མལ་གཟུགས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད། །ལ་ལ་སྒྱུར་བྱེད་ཚོས་མཁན་མོ། །ལ་ལ་མྱོས་བྱེད་ཆང་བཙོ་མ། །ལ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་སྨད་འཚོང་མ། །ལ་ལ་དག་བྱེད་ཁྲུས་མཁན་མོ། །ལ་ལ་གསོད་བྱེད་ཤན་པ་ 
མོ། །ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྲམ་ཟེ་མོ། །ལ་ལ་འཕྲོག་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་མོ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་གདོན་ 
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༄༅།། ། གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་མཐར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཤགས་པ་ནི། ལྕུབ། ཆོས་དབྱིངས་དུས་གསུམ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ 
ལ། །འཛིན་རྟོགས་མེད་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤགས། །ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ 
དགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐབས་དང་ཤིས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤགས། ། 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བློ་ཡི་བདར་བཅད་ནས། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བསྒོམས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་ 


སེམས་ཅན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྩ་སྲོག་ཙིཏྟ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། །གུ་ཧྱ་གསང་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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མཛོད། །རྡོརྗེ་ཀློང་དགུའི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤགས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྙིང་པོ་བརྡོད་པའི་སྒུ་ 
མཆོག་རྫོགས་པའི་ཚུལ། །དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤགས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །ང་དང་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མཉམ་པས། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གཉིས་པོ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ 
བཟང་བདེ་ཆེན་གནས། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཚན་མའི་ཚིག་ལས་འདས། །འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་མ་སྤང་རྟོགས་པའི་ཀློང་དུཿ དུས་ 
གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ཐ་ཚིག་བཏགས་པ་མེད། །རྩོལ་མེད་བསྒྲབ་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གནས། །ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་གྱིས་འདོད་དགུར་སྒུར། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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༄༅། ། རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བཤགས། །རྟོགས་པའི་ མན་ ངག ་དོན་དུ་མི་ལྡན་པར། །ཚིག་གི་མཚོན་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ སྟེ །རང་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཤེས་པས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེསདང་ པ་ལི བཞི་ཆོད། ཧོ་མཆོད་དུ་མེད་དེ་ལྟ་བའི་ཀློང་། །རྟག་ལྟ་ཆོས་སུའི་ཀློང་དུ་ 
 བསྐང་། །བསྐང་ དུ་མེད་དེ་ སྒོམ་ པའི་ངང་། །ཆད་ལྟ་གཟུགས་སྐུའི་ཀློཿ ཀློང་༔ སྱོད་ དུ་མེད་ དེ་ ཆོས་ཉིད་ གཤིས། ། མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོརཿ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་ 
' འཇུག་ཀློང་། ། ། །སྡུག་བསྔལ་ བདེ ་བ་ཆེན་ པཿ བསྒལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས། ། །ཡེ་སྒྲོལ ཡེ སོ 


ཱ གསུམ 'རྒྱུད་ དྲག་ རྡུག་བསྔལ་གྱ། གྱི། ། །གྱུདང་འབྲས་ བུ་བཅས་པ་ རྣམས། །ཤུན་བཟང་ཡངས་ པ ་ཆེན་པོའི 










ར་ ཆེན་པོརཿ མདོར་ན་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དང། །ཁམས་ 
འི་ཀོཿ །བྱང་ཞིང་དག་ནས་སོར་ཆུད་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 


ང། 




















ན་དང་སངས རང 





མོངས། །འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ། ། 











དུ་ཨཱཿ ཞེས་དང་དེ་རྗེས་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ནི། ལྷུབ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྭུ་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ། ། དངོས་པོ་མ ཚན་མ ར་འཛིན་པ་ཉོན་ 
རེ་མོ ངྲས། །སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ། །བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །གཅང་དང་རྨེ་བར་ 
འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །བཟང་ངན་མེད་པའི་ཀློང་དུཿ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ། །ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཉོན་རེ་མོངས། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ལ། །འདི་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་ 

གཟུགས་དང་རྫས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་ཿ གྲྭ་ཟུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོནཿ ཀུན་ནས་ཟླུམ་པའི་ 

















¦ ༄༅། ། ཐིག་ལེཿ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཡོངས་རེཿ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པཿ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐིག་ལེཿ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེད་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེཿ རྩོལ་སྒྲབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོནཿ རྩོལ་བ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཀློང་ར རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
¦ རྟག་ཆད་མེད་པ་ལ། །རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་༔ ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིནཿ རྟག་ཆད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ར ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ 
ལ། །ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དབུས་སྤྲོ་བསྡུ་ཐང་ར མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛིནཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པརཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པཿ 

༥ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་ཿ ཡངས་དོག་གཉིས་སུ་འཛིན་པཿ ཡངས་དོག་ཕྱི་ནང་མེདཿ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་མཐོ་དམནར སྟེང་དུ་འོག་ཏུ་ལྟ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། མཐོ་ 
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དམན་གཉིས་སུ་འཛིནཿ བྷ་ག་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་ཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །ཡུལ་དང་སེམས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་༔ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོནཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྲ་རུ་བཤགས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་མ་ཤར་བས། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་བློ་འདི་སྟིང་རེ༩ གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་ 
འཛིན། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཀློང་དུཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་འདི་མ་རྟོགས་ན། །གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདི་ཡོངས་རེ་གོལ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་།། 
བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ར ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་བློ་ལ་མ་གསལ་བས། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཏེ། །ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྐྱེས། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་ 
མེད་ཆགས་པ་མེད་པར་བཤགས། །འཁོར་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ཤེས་པས། །དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་འཛིན། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་བ་འཚོལ་ 
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' ༄། ། བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་བྲལ་ཀློང་༔ མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་པས། །གཉེན་བཤེས་འཁྲུལ་པའི་གྲོགས་ནི་རྟག་པར་འཛིན། །མི་ཤེས་ 
བོའི་སེམས་འདི་ཡོངས་རེ་གོལ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེནཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་དང་མ་འཕྲད་ན། །བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བཙོན། །སྟོན་པའི་ 
( བཀའ་བོར་མི་ཆོས་གཡེང་བས་བསླས། །ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ར རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་མ་གྲོལ་བས། །རང་རིག་དོན་བོར་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །འདི་ 
' འདའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །དབྱེ་བསྲི་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ་ 
༥ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མ་རྟོགས་ལྟ་བའི་གོལ་གྲིབ་བྱུང་བ་ན། །རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །ཞེས་ 
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སས སས ད་ས སས་སས་སས སས 








བརྡོད། ཨོཾ་ དཔལ་ ལྡན་] རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱི ཀྱེཿ བདག་ལ་ རྗེས་ སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་སོགས༔ འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ལས༔ ( མགོན་ 
པོ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ཤིགཿ སྡིག་ པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ ཞིང་༔ ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ ཆེའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བདག ་སྒྲབ་ཤིགཿ ས་མ་ཡ སྙིངི་ཨ་ ལ་ 
ལ་ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོརྡེ་སོགས། བཅོ་ལྔ་པ་བདག་འཇུག་བླང་པ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཞྲུས་གསོལ་དང་། ཇི་ལྟར ་བལྟམ་པཿ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གཞིཿ མཌཱལ་ཕུལ་རྡེས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གཏབ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཀྱིརྫསོགས། ལན་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་ཡན་ལག་བདུན་འདི་བྱ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན རྡོ་རྗེ ་རྗེ་སེམས། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །རྣམ་ཀུན་བཏུད་ དེ་ 


ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྡིག་ པ་ལས་ནི ་ལྡོག་ བགྱི་ ཞིང་། ། ། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ རྡེས་ཡཾ ་རང་། །རྟག་ ཏུ་ཆོས་ འཁོར་སྐོར་བ་ དང་། ། 








སས་སས་སས 
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3 --‹ "ལར ( ༧" ཅི" སེ" ལ་བཀལ ༡༡༡ = ༡༡༡༠ ༡༡ ར། ཿ « ༡༥ ཚོ བླ ༡༩ 2" ༡༡ ༡༧ ༢༡ ༡༢ པྒ་ 
༄༅།། ། འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སྐད་དུ། །བདག་ནེ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས གང་དེས མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ མེད་ བྱང་ཆུབ་གནས 
ཐོབ་ཤོཿ ག །ཨེ་མ་ཧོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་སོགས། ཅེས་དང་གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་འདི་ལྟར་ཏེ། ཐོག་མར་ཡུལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གཅིག་ལ་རྒན་ན་ཕྱག་འཚལ།གཞོན་ན་གུས་འདུད་ཀྱི་སྨྱོད་ ལམ་ཙམ་བྱས་ལ་ཉེས་པ་འདི་བྱུང་ 
བ་འཆག་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་སྙན་གསན་ཕབས་ནས་དམའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཙོག་ཕུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་འཁོད་དོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཞེས་དང་གྲོགས་ཡིན་ན། རིག་པ་འཛིན་པའམ་བཙུན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྡོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་བླ་ 
ཟྨ མ་ལ་སྨད་པ་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་སློབ་དཔོན་ནམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་མཐོལ་ཏེ་མི་འཆབ་པོ། བཤགས་ཤིང་མཐོལ་བས་བདག་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་མཐོལ་ 
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ན་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཕལ་གྱིསྱོད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ་ཞེསདིསཔ་ན་མཐོང་ཞེས་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་ 
དྲིས་པ་ན། ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞེན་ཏུ་ལེགས་ པར་སྤྱི་བོས་ ནོད་པར་བ གྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བགྱིས་ནས་ཕུལ་བྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ།།ཤགས་པ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ལགས་སོ། ཞེས་ལན་གཅིག་བྱའོ། རྡོ 
རྡེ་འབྱུང་བ་ལས་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བདག་མིང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་འདི་ཞེས་བྱ་བས། ཞེས་འབྱུང་བས་གསང་མཚན་འདོན་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་དང་། མཆྟལ་དང་རྟེན་གྱི་ ; 
མདུན་དུ་བཤགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་པ་དང་བཀའ་བཀླག་པ་ཚ་ཚ་གདབ་པ་དང་སྡིག་པའི་གཟུགས་དམིགས་ཏེ་ཏིལ་མེར་བསྲེགས་པ་དང་ངན་འགྲོ་དགུག་དྲལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལུང་སྦྱང་བར་མི་ 


ར་ས 


བརྩོན་པརྟཏག་ཏུ་བག་མེད་པར་གནས་ན། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྦྲལ་གྱི་མཆེ་བས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་སེམས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། ཅེས་གལ་ཏེ་བག་མེད་པར་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་རྨ་ལ་ཞུགས་པའི་དུག་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 


.:- 





¡$$ ༦ =; $÷ 




















༄༅། ། གསུངས་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མི་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་ཐུ། པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། ྡོརྗེདྲིལ་ཐུ་རྒྱན་སྒྲས་པས། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཡི་གེ་ 


བརྒྱ་བ་ཆོ་ག་བཞིན། ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། ལྷུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ནས། འཕེལ་བ་རུནི་མི་འགྱུར་ཞེས། གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ། ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། འབུམ་ཕྲག་ དུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། རྣམ་དག་པ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་འགྱུར། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་བཅོས་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཡང་ན་སྟིགས་དུས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་དང་བསྟུན་ནས་ ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་མི་འགོག་ཙམ་འདོད་ན། རྟེན་གསུམ་ བྱིན་ལྡན་ནམ་མདུན་དཀྱིལ་དང་། བླ་མ་སློན་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་བཅས་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་དག་སྣང་དང་། རང་བྱས་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་སྡིག་ཅན་འཆི་ཁ་མ་ལྟ་ཐུའི་བསམ་སྤྱོད་ཀྱིས་བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་ སྐྱབས་ཡུལ་ 


! ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ ཡོངས་རྫོགས་དགོངས། །འདི་ར་ 


རྣམས་ལ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་ བཀལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ ཆབས་ཅིག་ཏུ 








༢ ༄༅། ། འཚལ་ན། ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་གྱུར་ཏེ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་འབྱང་། །ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་སྦྲགས་ཏེ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ 
གྲགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་དངོས། །ལས་སྒྲིབ་ཉོན་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཅིང་། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཡངསྟིང་བཟླ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ ཏཱ་སོགས། སྭཏྭ་ཨཱཿ ཧོ་བདེ་ 
¡ གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ཡུང་། །ཇི་བཞིན་མ་སྤྱད་སློན་དཔོནསྨད། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །ལྟ་ལོག་ངན་ 
“ མེམས་ངག་ཏུ་སྨྲས། །བརྡེག་བཙོག་གནོད་པ་དངོས་སུ་སྤྱད། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཉམས་མ་གསལ། །འཛབ་བཟླས་མ་དག་ཟུར་ཆག་ཉམས། །གསང་བར་འོས་ 
ཤཱ དང་གཉེར་གཏད་སྨྲས། །གསང་བཅུ་བསྒྲགས་ཤིང་བླ་མ་བསླས། །རྩ་བའི་དམ་ཉམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྤྱད་ པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་ : 






























པ་ཡི་ས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བྷནས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ཕོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་ 
; པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་སྤྲན་ལ་ཁྲོ་ བ་ནི། །ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤངས། །བཞི་པ་ཡིན་པར་ 
. རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྦོང་པ་ནི་ལྔ་པཿ རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པཿ ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ 
' ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུནཿ ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱདཿ རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པཿ 
¬ གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་ 


ཧད ། 
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པ་ཡི། །སེམས་ སུན ་འབྱིན་པ ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན རྟེད། །མི་བརྟེན་པ་ནི ནི ་བྱཅུ་གསུམ་ པ། །ཤིས་རབ ་རང་བཞིན ་ུད་མེད་ལ། ། །སྨྲོད་པར་བྱེད་ པ་།་ 
བཅུ་བཞི ་པ། །སྔགས་པས འདི་ ་དག་ སྤངས་ ནས་ ནི། །དངོས་གྲུབ ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །གཞན་ དུ་དམ ཚིག་ ལས་ཉམས་ན། ཉམས ་པ་ བདུད་ ཀྱིས་བཟུང་བར་ 

འགྱུར། ། ། །དེ་ནས་ སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ ཞིང་། །ཐུར་ ང་དུ་བལྟས་ ཏེ་ དམྱལ་ པར་ ར་འགྲོ། །གསུངས་ པའི་ ཉེས་། པས་ ནོན་ པ་བདག །ད་ནི ་གནོང་ འགྱོད་ ཆེར་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། ། ཡེ་ ྦ 
ཤེས་སྤྱན་ལྡན ྱེད་རྣམས་ཀྱི། ། ། །སྤྱན་སྔར་མི ་འཆབ་མི མི་སྦེད་བློ བློས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་ སྩོལ། །དེ་ལྟར་མཐོལ་བཤགས་དང་བཞེས་ན། ། | །བདག་ ཉིད་ 


བདེ ་བར་ གཾ ནས་ འགྱུར་གྱ། གྱི། །མཐོ་ ‹ལ་ ཞིང་ མ་ བཤགས་ བདེར་ མི | །སྦྲེལ། ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར་དཔང་པོ་ཡི་ས། འདི དྷི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེས་རུ་པའི་རྒྱ། །མཐོ ང་བམ་དཾས་པར་མཐོང་ཞེས བརྗོད། །ད་ཕྱིན་ 








1~5ི 99༦༦ ེེ 









: ༄༅། ། སྡོམ་མམ་དྲིས་པ་ལས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བཀགྱི། །ཞེས་པའི་ལན་གསུམ་བརྡོད་པའི་མཐར། །དཔང་པོས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སློབ་བུས་ལགས་སོ་ལན་གདབ་པོ། དེ་རྗེས་སྦོམ་ཕོའི་ 
_ „ བཤགས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་གསུང་བཞིན་འདིར་འགོད་ན། ཉེས་ཆོགས་ཡིད་ལ་དྲན་བྱ་ཞི། འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་འདི་བཞིན་བརྗོད། བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྦོམ་པོའི་ 

, ལྟུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་མ་འཚལ་བའི། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ 
 ཀྱིས་ལེན། །སྣོད་མིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་།། །དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །རྫུན་གྱི་ 
ལྟ རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །འདི་རྣམས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བར་བཤད། །རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོའི་རིམ་པ་དག །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་ཤེ ས་བྱ་ཞིང་། །ཉམས་ 
















= 


| 
¿3 
1 4 
@ཱ 
ཤཿ 
ཌུ 
༧/ 
355 
-- ཌེ 
ཟོ 
གར 
8 
ཟླ 
=: 











པར་གྱུར་ན་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཇི་བཞིན་འདིར་དྲན་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་པས། །སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྩོལ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་སྲས་བདག་དགོངས་གསོལ། །དེས་བརྡེད་གསུམཔ་སྡོམ་གསུམ་གསར་བཟུང་དང། རྙང་པགསོ་སྦྱདདམོས་བློཡིས། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་ 
མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྒྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་ཕོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་གདན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གླུ་དང་གར་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་ 
བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་སོ་ཐར་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་ 

























,&& 


དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་ཕས་བྱང་སྡོམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་རྡོར་སེམས་ཞེས་བགྱི་བས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སྲུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
ཕོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་ཕོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 


༄། ། བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་ 
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¦ ༄། ། རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བགྱི། །དབྱུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད 
„ སྔགས་སྡོམ་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ་བསྡུ་ན་འདི་འདོན། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་རྡོར་སེམས་ཞེས་བགྱི་བས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་ 

; སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནངགི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་པས། སྦྲེལ། སྡོམ་གསུམ་ཐོབ་བློ་བརྟན་པོ་ཡིས། བཞི་པ་སྙིང་ནས་དམ་བཅའ་ 
| བྱ་བ་ནི། སྙིང་གར་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅངས་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་ 


ལྟ གྱུར་གཅིག་པུ་པ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། ། 


། །ཅེས་པས་ 


















¦ ༄༅། ། ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་བདུད་གྱུར་ནས། །དུམ་བུ་སྟོང་དུ་བདག་གི་ལུས་གཏུབ་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
| མཆོག་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ནི་ཡོངས་མི་སྤོང་། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་མཆེད་ལྷམ་དང་། །གཞན་ 

ྲ ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཅི་ནུས་བསླུང་། །འཁོར་བ་བདག་མེད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་ནི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མ་ 
 མཆིས་ཏེ། །མ་རིག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་སྤྲོ། །གཞན་དོན་འཁོར་བ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ 
( བདག་གིས་སྤྱད། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་བླང་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ནམ། །མྱ་ 























ངན་འདས་ལ་སྤྲོ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གནས་རྣམས་སུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཞིང་ཕན་པར་བགྱི། །སྲིད་པར་ཡུན་རིང་དུས་སུ་བརྩོན་ 
པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་དམ་ལགས་པས་ན། །ཇི་སྲིད་ངན་སོང་སྟོངས་པ་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་གིས་སྐྱོ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་པ། །སྙིང་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལས་མ་མཆེས་པས། །སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྡེའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་བལྟ་ 
བར་བཀགྱི། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་མཆོག་རྣམས་ནི། །བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐུག་པར་མ་མཆིས་ 
པར། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞེན་དུ་རྒྱས་པར་བགྱི། །སྲིད་པར་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་འཇིག་པ་དེར། །མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སྲོ་ 







]:⁄8>988=8 ® ཏི་༦ 


















' ༄༅། ། ཡང་བརྒལ་ནས་ནི ། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཟུང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ ་ལ། ། ྦ 
ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་མཐུ་རྩལ་ཅི་མཆིས་ཀྱིས། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟག་ཏུ་བསྐང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་སྒྲབ་པའི་གེགས་གྱུར་པ། །མི་དང་མི་མིན་གདུག་ 
ཛྲ པ་གང་ཡང་རུང་། །བདག་གིས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
* རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱངས་འགྲོ་ལ་སྨན་སྐད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བགྱི། །བདག་ནི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱར་ 
ལྟ མངོན་སྤྲལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་སྐབས་མེད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །གསང་སྔགས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆི་བར་བགྱི། །སྲིད་ 




















¦ ༄༅། ། གྱི་རྫས་དུད་བདུག། ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ སོགས་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཧཿདྷཾཿ 
ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་དབབ། ཕེབས་པ་ནེ་ཨོཾ་ཏིདྦ་བརྫ༔ ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། བཅུ་དྲུག་པ་ནེ། དངོས་གཞེ་དབང་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གཉིས་ཕོ་ལས། དང་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་ 
¦ སྤོས་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བི་ཤའི་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་ཕས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། སློབ་བུས་ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གསང་གནས་སུ་དུ། ལྟེ་བར་ཏྲི། 
པ སྙིང་གར་པྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པའི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསལ་བར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཡི་ 
‹ གེ་གསུམ་བསྐྲུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པའི་གསང་གནས་ཀྱི་དུ་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་བར་བསམ་ལ། རཾསྨ་ར་ཌ་ཕཊཿ ཡཾ་སྦྲ་རཿ ཁཾ་སྦྲ་རར ཅེས་སྦྱངས། སློབ་དཔོ: ན་གྱི་ 
















༄༅། 


ཀྱིས་མཚན་པ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ པ། ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ཨརྡྷ་ལིས་སོར་མོ་བསྣོལ། ༡ དྲ་བྷནྡྲ་བཾ། ཞེས་བསྡམས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བར་བསམ་ལ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དཀོན་མཆོག་ག སུམ་གྱི་བཀའཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་ 
མེད་པའིཿ ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བདེནཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེནར བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་ 

ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ན་ར་ག་ཏེ་ ཤུདྡེ་ཙཀ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྡོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྤྲགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ = 
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ཿ: ༄༅། ། རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངསཿ བསམ་མོ། སྡོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་བགྱི་ 
བསམ་པག། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཏུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྒྲོག་ཏུ་གསོལ། །སྐད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ 

' །གདབ། གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། རང་གིས་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །ན་རག་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་ 
' ° ཀྐྱ། །ཞེས་དབང་སྟེགས་སུ་དྲངས། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཿ ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཁུངས་དཀར་གྱིས་བྲབས། ཁྲུས་ཐུམ་ཀྱིས་དབང་བསླུར་ལ། ཏིལ་གྱི་གང་ བུ་བཞིན་གང་བས། རྒྱལ་ 
་ྦ བའི་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། འདི་ཉིད་དུ་ནི་བླག་མཛད་པས། །བག་ཆགས་མ་ ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བ ཛྲ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ རྔསོགས་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ ཧ་སྦརྦ་ན་རྐཀ་ 













ཿ ༄༅། ། ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྲེ་ཏ་ཀ་ཚཀྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྤྲུགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ྦ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡི་དགས་སྲུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་བར་བསམ་མོ་སྫོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་སྡེམ་བཀྱི་བསམ་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། 

; འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག །དབང་ མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སྨད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། གནང་བ་སྦྱིནཔ་ནི། བུ་འདིར་ 
' ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། རང་གིས་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱིས། པྲེ་ཏའི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ལས། སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་དབང་སྟེགས་སུདྲངས། ཨོཾ་པ་ཙ་ 
ལྟ པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་དཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བླླ་ཞིང་ཡུངས་ ཀར་གྱིས་བྲབས་ཁླུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི། ད རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་བཟུང་ནས་སུ། ད འདི་ 
















༄༅། ། པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ། དེ་དག་ནི་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་ ྟབཅུད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབཔའིསྔོ ྔོན་དུསྣོད་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། | །སྐབས་འདིར་སྡིག ྒྲབ་སྦྱངབའི་སྦྱིན་བསྲེག་ནི། །སྤྲོས་པ་སྒྱུང་ན་ 
སོལ་མེར་ཤིང་ཞིབ་སྦར། །དེ་མིན་སྟེགས་བུར་དཀར་ པོ་ཞི་ཐབ་བརྩིགས། །མདུན་གྱི་མེ་ཐབ་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས། །ན་བཟའ་དཀར་ མོའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་ཡི། །ཀློང་དུ་ ཧཱུཾ ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། །ཟ་ བྱེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མིག་སྨན་མདོག །ཞལ་ 

གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་གཅིགས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །ཧཱུཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རཏྣས་སྦྲས། ། ། །ལྗགས་སྟེང་ར ་ཡིག་ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་ཀུན་ འདུས་པའི་ལྗགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ། ། 
ད མདུན་དུ་སྣོད་དེར་ཏིལ་རྫས་བཤམས་ནས་སུ། །རང་གི་སྟིང་གར་ སྡིག་སྒྲིབ་སྲ་བོན་ནི། །བྲཾ་ཡིག་སོལ་བའི་མདོག་ཅན་གསལ་བ་ལས། །སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཡོངས་འདུས་བསམ། །ལྟེ་བར་རཾ་ དང་རྐང་མཐིལ་ཡཾ་གསལ་བར། །རླུང་གཡོས་ 


ྷཱ མེ་སྦར་མེ་ལྕེ་གྱེན་སོང་ནས། །སྙིང་གའི་ཐཾ་ཡིག་རླུང་གི་སྦུར་མ་ བཞིན། །བསྐྱོད་ཅིང་དེད་པ་དྲི་འཛིན་ ༄༅། །སྐྱབས་ སེམས་སྔོ: སྔན་ དུ་འགྲོ་ བས། །བིག་ ནན་ཏ་ ཀྲིཏ་ ཀྱི་ བསངས། ། སྭཱ ་བྷ *ལཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 

























ངང་ལས་མདུན་དུ་ཞི་བའི་ཐབ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་དཱུཾ་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཅན། །སྟག་ཤམ་གསོལ་ཞིང་ཞབས་གཉིས་ཟླམ་པོར་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ། །སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་ཞེང་དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ནས། །དབང་རྟགས་མེ་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །བཛྲ་ཊཀི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱེས་མཆོད། རྨི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནས་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་སྟིང་ཀར་བ་ཡིག་ 
ནག་པོ་དང་། །ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་བསམ། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོ། །བཾ་ཡིག་འོད་ ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བསྡུས་ཐིམ། རླུང་ 
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ེད།། གཡོས་མི་སར་བདེད་སྣ་སྒོར་ཐོན། །སྡེག་པ་ར་ཙའི་གཟུགས་གྱུར་ཏེལ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ཟག་མེད་བདུད་རིའི་རྒན་གྱུར་པ། །ཞལ་དུ་ུལ་བས་སྡིག་སྒིབ་ 
ཟླེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེ་ས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དགེ་བ་ འདི་ཡི་ས་ 
_ བདག་སོགས་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ནས། །སྐྱབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བའང་ར་གུ་སྭ་གསེས་སོ། དགེའོ།། །། 


༥ སྦརྦ་མངྒལཾ།། །། 
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བུ་ག་ནས། །སྒོ་རྩར་སླེབས་ཚེ་སྡིག་ནག་རྭ་ཅན་གྱི། །རྣམ་པ་ཏིལ་དང་དབྱེར་མེད་ཐིམ་བསམ་ཞིང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་འབྲུ་གསུམ་ཅི་རིགས་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། རྔར་པ་༧ཾ ་ད་ཧ་ན་བྷྨི་ ་རུ་ཡེ ྷ 
སཱ་ཧཱ། སྔགས་དེས་མཐེན་མཛུབ་སྦྱར་བས་ཏིལ་མེར་འབུལ། གྲངས་ཚད་མེད་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་ཀྱི། རྗེས་སུ་བཤགས་པ་འདི་བཞིན་འདོན་པར་བྱ། ལྷུབ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འི ང་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོ༔ ངས་སུ་གསོལ། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་གི་ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་བླངས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ཅིང་ཏིང་འཛིན་སྐུ་མ་ 
གསལ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཨཱཿ བདག་གི་ངག་གིས་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་། །ངག་འཁྱལ་ཚིག་ཙྩུབ་བཟླས་བརྗོད་གྲངས་མ་སྐྱོལ། །རྡོ་རྡེ་ 
བླཟས་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ཏེ། །གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པཿ བཛྲ་བདག་གི་སྣོད་ལྡན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ 
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ཿ ༄༅། ། དང་། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ཏེ། །ལྟ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམསཿ ས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །མ་རྟོགས་བདག་ 
གྲིས་བརྔན་དང་སྐྱོན་དུ་བགྲངས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་དམ་ཚིག་ཉམས་པཿ ཏྭ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་ 
' ཀྱི། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དོན་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་མ་ནུས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོཿ ཧཱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིས་བསྡུས་ 
 པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐུར་སྣང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་དམིགས་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཐཞེས་དང་། ཨོཾ་ 

ྷྦ བརྲ་སྭཏྭ༔ ཨོཾ་བདག་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་གནས་པའི་ནང་། སོགས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་སྲ། བཛྲ་མྨུ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཡང་མེ་དང་དབྱེར་མེད་བལྟས། དེ་ཡི་རྗེས་ 
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སུ་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གྱི། དབང་ལ་དང་པོ་མཆཱལ་ཕུལ་བྱས་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུསཿསོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་ 
དོན་གྱིས་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྣོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གདན་གསུམ་ 
ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛ་ཨ་ཕྱཊ་ཐངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ། པདཱཾ། ཐུྡཔེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷེ། ནི་ཝི་དྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱཧཱ། ལི་བར 
གྱིྲ་མཆོད། ནམ་མཁ འ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣ མས་ ཀྱིས་བ ཀ་ཤི པ་པ འི་རྣམ ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ འི ན་པོ་ཆེ འི་བུམ་པ་བ དུད་ རྩིའི་ ཆུ་ རྒྱུན་གྱི ས་གང་བས་དབང་ 
བསྐུར་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྟོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་ན། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་ 











ཱྲ དད དག་ཤོག །ཨོཾ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཊིཉཧཱུ ཞེས་བུཔ་སྤྱི་བོར་བཞགཅིང་ཁུམ་ཆུཀླུད་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། དབང་རྟགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
' རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐྲར་པས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ 


` འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོཿ བ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་དང་ཐུམ་དབང་དམ་ཆིག་ཉམས་བཤགས་ནི། ལྷུབ། ཨོཾ་བདག་ལུས་གཞལ་ 
ཟླ ཡས་ ཁང་དུ་གནས་པའི་ནང་། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་སུ། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །བསྐྱེད་རིམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་ཤེས་ 
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བཤགས། །ལུས་སེམས་ཡེ་ནས་ཟུང་འཛཇུག་གནས་པ་ལ། ། །སྣང་ཕྱོགས་ སྟོང་ ཕྱོགས་ཟུང་ འཇུག་མ ་ཤིས་ཏེ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཉམས་ལེན་སྐྱོ' སྐྱོང་མོ་ཤེས། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་ ལྟ བའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ལ། ། །སྣོད་ བཅུད་ གཞལ་ཿ ་ཡས་ཁང་དང་ ལྷར་མ་ཤེས། །འབྱུང་བཞིའི་ཆོས་ལ་མངའ་ 
དབང་མ་ པ་བརྙེས་པ། །གྲུབ་: མཐའ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་ ར་མེད་ ངང་དུ་བཤགས། །ཡེ་ ནས་ ྐྱ་ཤི་ ་མེད་ཿ པར་མ་ཤེས་པས། །མ་རྟོགས་འཆི་དུས་ སྣང་བ་བསྒྱུར་བ་དང་། ། 
འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲ་ཡིས་འཕོ་ མ་ཤེས། །འདའ་ཁ་ འཆི་བྲོད་ངང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི། །ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡེ ཡི་གཙོ་བོ་ཕལ་ པ་རྣམས། ། །ཡེ་ནས་ སྤྲུལ སྒུར་གནས་པ་ཿ མ་ཤེས་ཏེ།། 
དབྱིབས་ ཀྱི་ལྷ་ སྐུ་རང་གསལ་བསྒོམ་མ་ཤེས། ། །སྤྲལ་སྐུའི་རང་བཞེན་ ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུར་བཤགས། །ཡུས་རྩ་བུམ་པའི་དབང་དུ་མ་ཤེས་པས། །མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ འ་བ 
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` ༄༅།། ། རིམ་བསྒོམ་མ་ནུས། །ཐུམ་དབང་དམ་ཆིག་ཉམས་པཿ ཚངས་པར་གྱུར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཡུས་གནད་ཕི་གེ་གསང་དབང་ནི། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
ྣ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུནྟ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་ 
གཅིག་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམ་ལ། ཨཱཿམཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་ཀྭ་པ་ལར། །བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་གནས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་ཆེན་ 
_ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨཾ་བྷོཌྷི་ཅིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཞེས བདུད་རྩི་མྱོང་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། །དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགག །བདེ་བའི་ཡེ་ 
ལྟ ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། །ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་རང་ཡུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བདག་ 
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ནྭ་གྱིས་རླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྒུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་དང་གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་བཤགས་ནི། ལུས་གནད་ཡི་གེར་ ། 
ལོངས་སྐུར་གནས་པ་ལ། །འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་མ་རྟེན་མན་ངག་གནད། །བདེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་མ་སྒོམ། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ལམ་གྱི་ངང་དུ་བཤགས། ། 
ཉོན་མོངས་དང་ནི་རྣམ་རྟོག་སྣེལ་ཞི་རྣམས། །གསལ་ཞིང་ཡངས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས། །སྟིང་གར་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ཟུང་འཇུག་བདེ། །ལྟ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང་དུ་བཤགས། །སྒྲ་དབྱངས་ཡེ་ནས་སྐད་དུ་གནས་པ་ལ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་ སོའི་རང་སྐད་དུ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་མ་ཤེས། །གྲུབ་མཐའ་ 
མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ངང་དུ་བཤགས། །སྲེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད། །མ་བསྒོམ་རང་ཆས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས། །འཆི་དུས་རང་གསལ་འབྱུང་ 
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¦ ༄༅། ། བར་མ་འཚལ་བ། །འདའ་ཁའི་གདམ་ངག་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཤགས། །ལུས་གནད་ཡི་གེ་ལོངས་སྐུར་གནས་པ་ལ། །ལམ་དུ་མ་ཤེས་བདེ་བ་མ་བསྒོམ་ 
པས། །གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ངང་དུཿ གསང་བའི་དབང་གི་གདམ་ངག་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་བདེ་བ་ལམ་ 
4 དུ་མ་ལོངས་ཏེ། །གཏུམ་མོའི་དྲོད་རྟགས་ལུས་ལ་མ་ཤར་བ། །གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡུས་ཁམས་བདུད་རྩི་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཚོནབྱདམེ་ལོང་སིནྒྱརའི་མཛྫལ་ཅན་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། ཉྟེ་བའི་ཡིག་འབྲུལས་སྲིན་ལག་གིས་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་བྱུག་ལ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེམས་མའི་ངོ་བོ་ཅན་པང་དུ་ 


„༥ འཁོད་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 























' ༄༅། ། མ་ལོན་པ། །བདེ་བཞིར་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ངང་དུཿ བདེ་བ་རང་ལ་གནས་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བ་བསྒོ༔ མས་བྱས་ཀྱང་། །བདེ་སྟོང་ 
རྒྱ་ཆུང་གྲུབ་མཐའ་མ་རྟོགས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་ངང་དུཿ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མ་ཤེས་པས། །འཆེ་དུས་རང་ཉིད་དེར་སྣང་སྐུར་མ་གྲུབ། ། 
¦ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདེ་བ་མ་འབྱོང་པ། །འདའ་ཁ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངང་དུཿ ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཆོས་སྐུ་དྲེ་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལ། །མ་ཤིས་མ་ 
ཿྲ རྟོགས་བདུད་རྩི་མ་འབྱོང་པ། །ེ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ངང་ དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཾ་ས་རཀྟ་ཟིལ །ེ འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དགུ། །བདེ་བ་མཆོག་གི་རྣམ་རྟོག་ 
རྭ བྲལ་བདེ་བ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ངང་དུ་བཤགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་དབང་། བཞི་བ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་མཚོན་བྱེད་ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ། ཧོཿཐོག་མཐའ་མེད་ 
















` ༄༅། ། གནས་པར་མ་ཤེས་པས། །རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་པ། །ལྟ་བ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཀློང་དུཿ ལྟ་བ་རང་ 
གནས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྟག་མ་ཤེས། །བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེའི་གྲུབ་མཐའ་མ་རྟོགས་པ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བདེ་སྟོང་ ། 
ཱ གཅིག་ཏུ་བཤགས། །སྦྱངས་དང་གོམས་དང་ལས་དང་སྦྱར་དུ་མེད། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་སྦྱངས་གོམས་ལས་མ་སྦྱར། །སྲོག་རྩོལ་ རླུང་ལ་གོམས་པར་མ་གྱུར་པ། 
འདའ་ག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུཿ ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །མ་སྦྱང་གནས་ལུགས་དོན་དུ་མ་རྟོགས་པས། །ལམ་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ལམ་མ་ 


ལྟ༈ བསྒོམ། །འབྲས་བུངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཤགས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ། །རྩ་བ་ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཡན་ལག་སྟོང་། །རླུང་བཅུ་སྲོག་ཤིང་གསུམ་དུ་མ་ 
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རྟོགས་པ། །བདེ་བ་ ཆེན་ ཁཾ པོ་དབང་གི་ཀློ་ ཀློང་དུ་བཤགས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ཡུང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོན་སློབ་ 
མའ་།བར་ ཞུགས་ ཏེ སྟིང་གར་ ཐིམ། པར་པབསམ་ལ། ! ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཿ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ གསུམ་བཟླས། གཙོ་བོས་ཇི རྟར་ བཀའཿ དེ་ དག་ བཐསས་ ཅཧད་ བདགཿ ཅེས་དམ་བཅའ། ། དེང་ ནས་ 
བརྩམ་ སྟེ བདག་ བྲན ་དུཿ སོགས། བཞེས་ སུ་གསོལ། ཅེས་ཅི་འབྱོར་བ་འབུལ་ལོ། །གཏང་རག་གི་མཆྫལ། རྲ།་ གཞི་ སྤོས སོགས་བྱའོ། དེ་རྗེས་འབྲས་བུ་ཡོངས་དག་བཤགས་པ་ནི། ཨོ་སྣང་སྟོང་ ཟུང་ 
འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །ས་ཐོབ་ ཡན་ ཆད་ཐེག་ཆེན་ཕལ་རྣམས་ལ། །མཚན ་དང་དཔེ་ བྱད་སྣང་བ་ ལོངས་སྐུ་དང་། །སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་ ་ཀུན་ལ་སྣང་བ་ཡི། ཡི། ། 

མཛད་པ་ཐ་དད་སྟོན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཆོས་དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱེར་མེད་རྡོརྗེའི་སྐུ། །ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་བྱང་སྒྲ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སྐུ་ལྔའི་ ངང་ཤ 
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' ༄། ། བཞུགས། །དོན་གསུང་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་གནས། །སྐྱེ་མེད་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་གཞེ་རུ་གྱུར། །རྡོརྡེ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདུས་མ་བྱས། ། 
ོ མངོན་བྱང་སྒྲ་སྐད་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གསལ། །ལོངས་སྐུའི་གསུང་ནི་རང་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །བརྡལའ་ཡི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལ་གོ་ 
བརྡ་སྤྲོད། །སྤྲལ་པའི་གསུང་ནེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་སྣང་། །གསུང་ལྔ་ཡེ་ནས་སྣང་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ། །གསུང་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་མཐོལ་ལོཿ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
 ཕོ་མེད་པར་གསལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཤར། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཟང་ངན་མེད་པར་གསལ། །སོར་རྟོགས་སྤྱི་དང་རང་མཚན་མ་འདྲེས་ 


( གསལ། །བྱ་གྲུབ་བདག་གཞན་དོན་ལ་རྩོལ་མེད་གསལ། །གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་ཐུགས་ལྔའི་ངང་དུ་བཤགས། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཞིང་ཁམས་ནི། ། 
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མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེགས་ན་འཕར་ལ་སོགས། །རང་རིག་གཞལ་མེད་ཁང་སྣང་ཕྱི་སྣང་མེད། །རང་རིག་འོད་ཟེར་སྣང་སྟེ་བ་སྤྲ་ཡི། །བུ་ག་རེ་ནས་འོད་ཟེར་དྲུག་ཅུ་ 


འཕྲོ། །རིག་ པ་ པ་རང་ཉིད་ གདན་ དུ་སྣང་བ་ སྟེ། །འབྲས་ བུའི་ཆོས་ རྣམས་ ཐུགས་ སུ་ཆུད་པའི་ འེ་རྟགས། ། །རང་ རིག་ ཉིད་ ནི ་རྒྱན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། སྟེ །འཁོར་འདས་ མ་སྤང་ལྷུན་ 
གྱིས་ གྲུབ་པ་ ཡི། ། །ཡོན་ཏན་མ་ རྟོགས་ ཆོས་ཉིད་ངང་ དུ་བཤགས། །ཉོན་མོངས་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པས་སེམས་།ཁེངས་ རྣམས། །སངས་རྒྱས་ ་མཛད་° པ་རྒྱུད་མཉམ ་ཞི ་བར་ 
མཛོད། །རྨོངས་ཤིང་ དབུལ་དང་ཕོངས་ པའི་ གང་ཟག་རྣམས། །ཤེས་བྱ་ ལོངས་ སྤྱོད་ མཐའ་ཡས་རྒྱས་པར ང་མཛད། །མི་ ཕན་ མི་ འདུལ་ གྱོང་པོའི་གང་ ཟག་རྣམས། ། 
དབང་གི ་ལར་ཀྱིས་ བསྡུ་ཞིང་ འདུལ་བར་མཛད། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ ཀྱིས་མི་ འདུལ་གདུག་པ་རྣམས། །མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་པོས་ ཚར་ནི ་གཅོད་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ མ་ 
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༄༅། ། རྟོགས་རིག་རྣམས་བདག་པོའི་ངང་། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ལས་གྲོལ་བ། །སྤང་ཐོབ་མེད་པར་རང་ 


སྣང་དག་ཏུ་ཐོབ། །ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་བྱས་ཉེས་པ་ཟད། །གདུལ་བྱ་གཟིགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཤགས། །སྦྲེལ། ཕང་གཅིག་འབྲསདོན་མ་རྟོགས་བཤགས་པ་ནི། རྒྱ་ 
ཊེ རྣམས་འགྲོས་ཐིམ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་དག་པ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དག་པ། །ངག་གི་སྒྲིབ་བྱང་རྫོགས་ „ 
“ རིམ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །བདུད་རྩི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་ལམ། །སེམས་ཀྱི་སྒིབ་དག་དྭངས་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་། །ལུས་ 


?# ངག་ཡིད་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་མ་རྟོགས་ཀློང་དུ་ནི། །སྒུ་བཞི་རླུང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་བཞགས། །དེཉར་དབང་རྣམས་གུབརྡེས་བཅ་བཏུནཔར། བཟའབཏུང་ཚོགས་སུ་ 
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རོལ་དང་རྡོ་རྗེའི་གླ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དཔོན་སློབ་ལངས། །སྣ་ཚོགས་བཟའ་བཏུང་ཚུལ་བཞིན་དྲངས་པ་ནི། །ལས་ཀྱི་སློབ་མས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྐོར་བྱས་ལ། ཧོ་བླ་མ་དཔའ་བོ་ཆེན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་ 
རོལ། །ཨ་ཧོ་སུ་ཀ་ཧོ། ཞེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བ་བསྣོལ་ཏེ་དྲངས། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་མཉམ་དུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་དྲི་མ་སྤང། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་ འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་པས་བླངས་ལ། ལག་སོར་མོ་གཡས་པ་ལྔ་ལ་དཔའ་བོ་ལྔ་དང་། མཐིལ་དུ་རྟ 
མགྲིན། གཡོན་དཔའ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསམ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲོས་པས། ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོ་སོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོད་ལ། ལག་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཟའ་བཏུང་གི་མཆོད་པས་ཚིམས་ 
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: |༄༅། ། པར་བསམ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ལར་མཁའ་འགྲོ་དང་། ལུསཕྱི་ནངདཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཏིལ་གྱི་གང་བུཁ་བྱེ་བཙམ་དང་། ཞིཁྲོ་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ནང་དུ་གསལ་གདབ་ལ། | བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི ། ། 
གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་ངོ་བོ་སྟེ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འགུལ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
¡ སྤྲིན་ཆེན་པོར། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཟས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུར་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་བཟའ་བཏུང་རོལ་པའི་མཉེས་པ་དང་། ཡ་རྐན་མ་རྐན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་གསལ་བཏབ་ལ། ལྕེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་རྫས་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་ 
ཤྷ\ བསམ་ལ་དགྱིས་ཤིང་ཆཾམས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ། ། ཚོགས་ཁང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འགྲོ་ཀུན་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །བཟའ་བཏུང་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་རྫས། །ཐམས་ཅད་ 





















༄། ། ལུགས་རྟོགས་པ་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་འགྲོ་བའི་མིག །མཚན་མོའི་བདག་པོ་ཤར་བའི་ཆེ། །འོད་དཀར་སྣང་བ་འགྱེད་པ་དང།། །མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་ 
ཀུན་ད་རྒྱས། །དགོངས་པ་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །ངང་དྭངས་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ། །བདེ་གསལ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་དང་། །མཉམ་དུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། ། 
¦ བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །ཉི་ཟླའི་གཟི་འོད་འཕྲོག་པའི་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་སྣང་བྱེད་ནུབ་པ་དང་། །མཉམ་དུ་གཟའ་སྐར་སྣང་བ་རྒྱས། །རླུང་འཕོ་བཅུ་ 
དྲུག་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །ཉི་ཟླ་སྒྲུ་གཅན་ཟོས་པའི་ཚེ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ནུབ་པ་དང་།] །མཉམ་དུ་འོད་གསལ་སྣང་བ་རྒྱུས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ལྟ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཏགས་པའི་ཚེ། །དགོས་འདོད་གསོལ་པ་བཏབ་པ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འབབ། །སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། །རང་རིག་ ཌ 


རིན་པོ་ཆེ། ། 
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རྟོགས་པའི་རྩེར་ཕྱིན་ནས། །མ་ཡེངས་གོམས་པའི་བརྩོན་པ་དང་། །མཉམ་དུ་ཡོན་ཏན་ཆར་ཆེན་འབེབས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ལ། །དད་ ལྡན་སྐྱེ་རྒུས་ 
བརྟེན་པའི་ཚེ། །འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་དང་། །མཉམ་དུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཚོན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཆེ། ། 
ཅི་བསམ་ཆོས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཉམ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །གླ་དཔེ་བཞི་དོན་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་འདི། །ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་སྦྱར། །དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་ 
མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཞིང་། སྣང་བ་རྒྱ་གྲོ ལ་རྣལ་འབྱོར་ལེགས། ཆོས་ 
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སི ༄༅། ། ཟེར་བ་འདི་བྱས་ཀྱང་བཞག་ཀྱང་ཆོག །ནན་ཏན་བྱས་ན་བྱ་རུ་མེད་པ་ལགས། །ནོར་བུ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་གླ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སྲོ། །ཞེས་དང་འདིགས་མེད་དཔའ་བོའི་འགུར། གནས་ཆེན་དེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ན། །རྗེ་དུས་ 
གསུམ་གུན་མཁྱེན་པད་འབྱུང་བཞུགས། །འཁོར་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་ཡོད། །བདག་ལས་ཅན་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་བརྒྱུད་པ་ 
( བཟང་། །རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གུ་རུ་བསྒྲབ་ཐག་ཉེ། །ལམ་སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡོད། །ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ལམ་རྟགས་མཛལ། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་རྡེ་ 
༥ བསམ་མི་ཁྱབ། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྟིང་ཐིག་གི། །བསྟན་པ་དེ་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་འདྲ། །ཀློང་ཆེན་ལ་དགོངས་ 





















པའི་གསང་མཛོད་ནས། །བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་ཕེབས། །དོན་ཐུགས་རྒྱུད་རིག་པ་འོད་གསལ་གཟུངས། །བདག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ལ་བབས། ། 
ཅི་ཤར་ཀུན་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་བློ་སྒོམ་བྱ་མ་དགོས། །ང་དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྐྱེན་བཟང་ངན་ཀློང་ཆེན་ངང་དུ་ཟད། ། 
སྣང་གྲགས་ཀུན་དཔེ་ཆར་སོང་ཙ་ན། །གང་ཤར་ཀུན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་གཏམ། །ཆིག་ཐ་སྟད་སྐུམ་པོར་ཞེན་མ་དགོས། །བློ་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ས་ལམ་ 
རྫོགས། །རང་རིག་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་མིང་འདོགས་ཟད། །འཁོར་འདས་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད། །གཞེ་གནད་ལ་ཕེབས་པའི་རྫོགས་ཆེན་འདི། །སྤྲིན་ཡེ་ཟད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པ་འདྲ། །འདིར་འདུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས། །འཁོར་བ་ལ་མ་ཞེན་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །ཁོང་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །རང་རིག་པའི་ངང་དུ་ཁོ་ 
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' ༄༅། ། བོས་མཐོང་། །དུས་ད་རེས་མཇལ་བའི་སྐལ་པ་བཟང་། །སང་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། །བློ་གཏད་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་ནུས་མཐུ་ཆེ། །དོན་ལག་ཏུ་ 
ལོངས་པར་གདོན་མི་ཟ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པའི་གསུང་མགུར། ༄། །ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པའི་རང་རྩལ་རྫོགས། །ཀ་ 
; དག་ལ་འལོ་འགྱུར་མི་མངའ་བའི། །འདྲེན་མཆོག་གི་པདྨ་སཾ་བྷ་མཆོད། །དུས་མཐའ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཟུགས་ང་། །སྐྱེས་ས་དེ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བྱས། །མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་གཞི་བརླེང་ཡང། །འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ས་ཟིན་པའི། །བདེ་ཆེན་གྱི་གཤིས་ལ་གནས་པ་ཉུང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདུག་ས་དེ་སྨུ་ 
ལྭ ལུང་ཕྱོགས་སུ་བྱས། །ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕལ་ཆེར་ཙམ། །གནས་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འགྲོ་དོན་དེ་ཡུལ་འབྲོག་ 























། །སྣང་སྟོང་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །ལུང་སྦྱང་དེ་རྐོང་ཡུལ་ཁྲ་མོར་བྱས། །འགྲོ་འདུག་གི་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཙམ་ 
ཡཾ་གནས་ཡུགས་སྐྱེ་འགག་བྲལ། །ཡུལ་སེམས་ཀྱི་བརྡའ་སྣང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐོས་པ་དེ་མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་ལ་བྱས། །བཀའ་བསྟན་གྱི་གཞུང་དང་མི་ 

/ འགལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ཆིག་གི་གནས་ལུགས་གོ །སེམས་ཞེས་དང་སེམས་མེད་དབབེ་བ་རྟོགས། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཤེས། །བསམ་པ་དེ་འཁོར་འདས་ 
' གཉིས་ལ་བྱས། །དབྱེ་བ་དེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གོ །སྒོམ་པ་དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོཿ མས། །འཁྲུལ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་མི་རེ་བའི། །ཡེ་དག་གི་ཀ་དག་ཟང་མ་གོ །རྒྱུ་ 
༥ འབྲས་ལ་བསྲེ་སླད་མི་འོང་ཙམ། །ཉམས་མྱོང་དེ་བདེ་གསལ་གཉིས་ལ་བྱས། །སྟོང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མི་བཟུང་བའི། །བློ་བྲལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཟང་མ་ཤེས། །བྱང་ 





















ཆུབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཉམས་རེ་སྤྲོ། །དངོས་པོ་ལ་ རྟུག་པར་ མི་ཞེན་ཅིང་། །སྟོང་པ་ལ་ པ་ཆད་པར་ མི་ འཛིན་། པའི། །ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ བའི་ཉམས་ལེ ལེན་ཤེས། །གོལ་ 
སྒྲིབ་ལས་ འདས ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །བརྟན་ གཡོ་ཡི་ཆོས རྣམས་ ཐམས་ཅད་དུ། །དངོས་ པོ་དང་དངོས་ མེད་ ལས་ འདས་ པ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ དབུ་མའི་ གནས་ ལུགས་ 
ཤེས། །བརྗོད་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་དངས་རེ་སྤྲོ། །འཁོར་བ་ འདི་མྱང་འདས་ངོ་བོར་རྟོ། རྟོགས། །མྱང་འདས་ ཀྱི་རྩལ་ལས་ འཁོར་བ་ཤར། །གཉིས་ མེད་ཀྱི་རང་གྲོལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེ། བང་ཆེན ཀུཌ་བཟང་རྫོགས་སང་པ་རྒྱས། །གོ་བ་འདི་ཆོས་ཉིད་སྤྱི་ཙམ་ཤེས། །བསམ་པ་ཡི་ཡིན་མིན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །ཉམས་མྱོང་གི་ཆོས་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེས། ། 
རྟོགས་པ་ཡི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོ་ བ། །མ་རྟོགས་པ་འཁོ་ ར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁྲུལ་པ་ཡི་བློས་བཟུང་སྣ་ཚོགས་བྱས། །འབྲས་བུ་རུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ 








× 99» 9 ིེ་ 












' ༄། ། འཁྱམས། །བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་བསགས་རྒྱུན་མི་ཆད། །ལས་ངན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་ཟེར། །རྣམ་གཡེང་གི་འཁྲུལ་པ་འདི་ག་ཡིན། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམས། །ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་དུས་མེད། །ཐར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་ཡིན། །བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་ལས། །སེམས་བྱུང་ 
༡༡ གྷི་ནམ་རྟོག་འདི་ག་ཡིན། །རང་གྲོལ་དུ་ཆོས་སྒུར་ཤེས་པ་གཅེས། །ཤེས་བྱ་དེ་སྣང་སྲིད་སྤྱི་ལ་བྱས། །ངོ་བོ་ཡི་སྒོ་ནས་རྟག་མཐའ་བྲལཿ རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ནས་ཆད་། 

མཐའ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཆ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཤར། །རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཉམས་ལེན་འདེ་གུ་ཡིན། །ཤ་ཁྲག་གི་གཟུགས་ཕུང་ལྷ་སྐུས་སྦྱངས། །སྨྲ་བརྡོད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཏམ་ 


ཧཱ སྔགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །དྲན་རྟོག་གི་རིག་པ་ཀ་དག་ངང་། །སྒོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ག་ཡིན། །བསླབ་པ་དེ་གནས་ཡུགས་དོན་ལ་མཁས། །བཙུན་ཚུལ་དེ་རིག་ 



























¦ ༄༅། ། བཟུང་ཡང་། །ཆོས་རྣམ་དཀར་ས་བོ ན་དངུལ་ཆུ་དེ། །ཡུལ་ཐལ་བར་ལྷུང་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་གྱི། །དྲིས་མ་གོས་དམ་པའི་མགོན་དང་མཇལ། །དེས་ཐར་ལམ་ 
བསྟན་ལ་ཞུགས་ནས་སུ། །ཆོས་ དགེ་བསྒྲབ་སྡིག་སྤང་ནུས་ཚོད་ བསྒྲབས། །ཚུལ་དེས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མ་སྐྱེས་ནས། །རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་མགོན་འགའ་བརྟེན་ 
° མཐར། །དཔལ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་འཇིགས་མེད་གླིང་། །བུ་བདག་གིས་བསོད་ནམས་མཐུས་ཐོབ་བཞེན། །ཞབས་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་ལེགས་བསྟེན་པས། །ཆོས་ 
' རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཐོབ་བཞེན་དུ་ཡལ་བར་མ་དོར་ནས། །དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས། །སེམས་བདག་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
ལྟ བའི་དཔེ། །དཔེ་ཐོ་ཡོར་མི་དང་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ། །ཡང་སྒྱུ་མ་ཞིག་དང་རྨི་ལམ་སད། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཚེ་སྣང་བ་ཡང་། །གཞན་མེད་ལས་གཞན་དུ་བཟུང་ལས་ 






















ལ། །སྐབས་དེ་ཆེ་ལྟ་སྒོམ་རྫུན་ཕུགས་རིག །དེ་རིག་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་རིས་ཆོས། །ཡོངས་འཛིན་པས་བདེ ན་པར་བྱས་པ ར་རྟོགས། །ཆོས་དོན་དམ་ཟེ ར་བའི་རྩིས་ 
ཆེ། །དུས་ད་ནི་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་གོ །མདོར་བདེན་རྫུན་གཉིས་སོགས་རྟོག་ཚོགས་ཀུན། །དཔེ་སྤྲིན་དང་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བའི་ཤུལ། །དེར་འདི་ཞེས་མཚན་མ་མི་ 
དམིགས་ན། །ཆོས་འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་ཅི་ལ་ཟེར། །ང་ང་རུ་འཛིན་ཐག་ཆད་པས་ན། །ཆོས་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་སུ་ཡིས་འཛིན། །གཉིས་མེད་དུ་མཐོང་དེ་ཨེ་ 
མ་མཚར། །འདི་འགྲོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་པར་ཤོ༔ ག །དེ་ཉའིརྡ་རྡེའི་མགུར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅི ང་། །ཕྱི་མ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །བདེ་ 
ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ། །ཡན་བཏང་དེ་མཐར་བཤགས་པ་འདི་བཞིན་བྱ། ཨོ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན། །དེ་ལ་གཏད་པས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ 


ཤྲ 





༡༣ 
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' ༄། ། ཡིན། །རིགས་ལྔ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་རྣམས། །དེ་ལ་གཏད་པས་གསང་སྔགས་སྲུང་མ་ཡིན། །སྔོན་སྦྱང་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམ། །དེ་ལ་ 
¿ གཏད་པས་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན། །གསུང་པའི་རྒྱུད་ཆེན་ལུང་དང་མཐུན་པར་གཏད། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཤགས། །སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ 
ཧཱཾ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་སོགས། ༼ཁདཤེས་བཤགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྷག་མའི་ཆོག་ནི། དེ་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བསྡུས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ཕྱུ་བཏབ་ནས་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ། ལྷག་ཞུ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ བྷོ་ 
ངོ རང་འགགས །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྤྲལ་དང་། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མང་པོ། །ལྷག་མའི་ 
> གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ། །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྣ་ཚོགས་ཌཀྐི་ནི། ཤ་ཟ་ཌཱཀྐིཿ འཇིག་རྟེན་ཌཱཀྐིཿ ཧ་རི་ནི་ 












ླལགིཉ་བ་འཨས་འཐའ་མའིངཅིར 











ས་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་བཏང་མཐར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཤགས་ནི། ལྕུབ། དུས་ག སུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོཿ ངས་སུ་གསོལ། ། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྙེད་དེ། །སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ། ། | །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྷ ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན ་དང་། །གསང་ བའི་དམ་ཚིག་གྲངས་ སུ་མནོས་། པ་ ལས། །དམ་༔ བཅས་ བཀའ་ ལར ས་འདའ་ བར་མི་བགྱི་ ཀི་སྟེ། ། ལར་ དང་སྐལ་ བས་ དམྱལ་བར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི མུག་ང་རྒྱུལ་ དང་ ། །ཕྲག་དོག་ལ ་སོགས་ཤོར་ནས་ ནོངས་ བཀྱིས་པ། ། རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ བརྟན པའི་ སྒྲོན་མེ་ལ། ། །སྙིང་ ནས སྨྲད་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ གཅིག་པའི་རྡོ་ རྗེ ་སྤྲན་རྣམས་ལ། །ངན་ སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྒུ་ཡི ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོཿ ཡི་དམ ་ལྷ ་ཡི་ 












' ༄༅། ། ཕྱག་རྒྱ་མ་གསལ་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དང་། །དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ། །བསྟེན་སྒྲབ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་བཀྱིས་ 
ཏེ། །བཀའ་ལྟར་མ་ལྕོགས་གཞུང་ལྟར་རྔོ་མ་ཐོགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམསར རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་སྒུ་དྲིན་གྱིས། །སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པས་སེམས་ཀྱི་ 
།ཱ དཀྱིལ་དུ་བཞག །ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་པས་དམ་ཚིག་འདྲེས། །གསང་མཚམས་འདས་ནས་འཆོར་བར་སྒྲ་ལ་སོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིགཿ ཆོས་རྣམས་མཉམ་ 
' ང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིགཿ ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །བསྟེན་སྒྲབ་དམ་ཚིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསླུང་བྱ་འདས་པ་ཡི་ས། །སྐུ་ 
( གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཞྭབཅས་རང་བྱུང་རྩུན་གྲབ་སོགས། ཞེས་བརྡོད་སྤྱ་དོན་གསུམཔ་རྗེས་ཆོག་ལའང་། རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ཆད་ཐོ་ནི། ཧཱུཾ་སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ 


༄ཏ1/ཌ 
























ཟླ ྦ ༄། ། ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནི། བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་པ། །ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
བདུན། དུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་བ་མཛད། །རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུན། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ 


་ྦ ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་མ། །ལྷོ་ནས་གཤེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བདུན། །དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངསཿ གཅིག་ནི་ཐབསཿ རིན་ 


 ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར དམ་རྫས་གཏོར་མཿ ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལསཿ བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའཿ ནུབ་ནས་གཤེགས་དྲུག་ནིཿ གཅིག་ནི་ཐབསར་ 
ལཿ པདྨ་རིགས་ཀྱིཿ དམ་རྫས་གཏོར་མཿ ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཿ བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམཿ བྱང་ནས་གཤེགས་དྲུག་ནིཿ གཅིག་ནི་ཐབས༔ ལས་ཀྱི དམ་རྫས་གཏོར་མཿ 
















ཁྱོད་ཀྱིས་དྲག་ཕོའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བདེ་གཤེགས་ཚོགས། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལང་ཀ་དུར་ཁྲོད་བདག །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་བཞི། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོའི་གཡོག་པོར་བཅས། །བཤེས་ གཉེན་ཀློང་རྫོགས་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་ལོངས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དགུག་ཅིང་མནན་གཟིར་སོགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨེ་ 
ཡཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་སོགས། ཅེས་རོལ་བའི་སྒྲས་གཏོར་མ་བཏང་ལ། ཕྱིར་ལོག་པ་དང་གཏོར་གཞུང་སྦྲབ་ཅིང་། དྲག་བགེགས་ཡོད་ན་དེའི་འགོ་ཏུ་ལིང་ག་བཅུག་ནས་བཞི་བ་བྲོ་བརྡུང་བྱ་བ་ནི། ཧཱུ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་ ྦ 
འཁོར་ནས། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །གཉིས་མེད་འཁྲེལ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གཉིས་ 
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9 ཤེ ། འཛིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལ། །གཉིས་མེད་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རྟ་བྲོ་འཁོར་གཅིག་དང་པོ་ལ། །བདུད་འདུལ་འཇོམས་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ། །ང་རྒྱལ་ 
འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞིང་བཅུའི་ཚོགས་ ལ་ ཡ་ད་རྡུངས་ཤིག །རྟ་བྲོ་འཁོར་གཉིས་བར་མ་ལ། །སྲིན་པོ་ པོ་ཤ ་ཟའི་ལོངས་ སྤྱོད་བྲ། བྲོ། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་ ་མཁའ་ 
༈ འགྲོ་མ། བང་པོའཚོགས་ ལ་ད་ (རྡུངས་ཤིག ། །རྟ་བྲོ་ ་འཁོར་གསུམ་ཐ་མ་ལ། །ཁམས གསུམ །བྲག་ དཱ ནད་ ཀྱི་བྲོ། །སྡུག་བསྔལ་ འཇོམས་པ་ཆེན་ཕོའི་བྲོ། །གཏི་ མུག་ 
དི སའ མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ བའི་གཅོང་ ནད་སྐྲན་ལ་རྡུངས། །རྡུལ་དུ་ཆློགས་ཤི ག་དྲག་དང་བགེགས། །རྐྱ་མཚོའི་གཏིང་སྦྲ་རི་རབ་མནན། །འཁོར་བསྐྱོན་ཆུ་ 


ཀྐ ལྡད ༡༡ 


ལྟ སྲིན་ཁ་ རུ་བོར། ། ཨོཾ་ མ་ ཧཧཱཾ་སཾ་བྷ་“ པ་ ་ནན། ། ལྫ་བ་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་བཟོད་གསོལ་ནི། མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། རྩ་གདངས། དཱུཾ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་སོགས། མི་སྡུག་སྲིན་པོ་ ་ཤྭ་ལོ་ཀ་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས། འབྱོར་ 





















' ༄༅། ། མི་འཆབ་པོ། །མི་སྦེད་སླན་ཆད་གཅོད་ཅིངསྡོམ་པར་བགྱིད། །དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ནས། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེསདང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ས་མཿ སོགས། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས། ཧཱུཾ་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ སོགས 
° སྐར་ཡང་རིག་པ་སོགས། སྣང་གྲགས་རིག་པ་དཀྱིལ་འཁོ་ར་སོགས། ཕི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ལྟར་བཤགས་ནས་དྲུགཔ་བསྔོ་སྨོན་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །བླ་མ་ 
བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་ཤོག །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཚོགས་ 
¬ ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པ་ཡིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕན་བདེའི་ 























འབྱུང་ གཞས་ བསྟན ་པ་འཕེལ་བ་ 'དང་། ། ། །ཕྱོགས་ རྣམས ་བཀྲ ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས། ། །།གནས སྐབས་ མཐར་ ཐུག་ བསྐམ་པ་ འགུབ པར་ ཤོག ། །རང་ བཞིན་ 
དགེ ་བའི་ ཕུན་ ཚོགས་སོ སོགས། ཅེས་བརྗོད་བདུན་པ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་གསོལ་ནི། | ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱུ་ས་ སེམས་ ཅན་ དོན་ ¦ མཛད། ། །རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །སངས་ རྒྱས་ཡུལ་ 
དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ཁ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགསནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་མོས་པ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ ལི བཀྲ་ཤིས་དོན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ནམ ་མཁར་བསམ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བཀ་ཤིས་ཞུང་བསྡུསབཅས་རཱུ་གདོད་མའི ་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་སོགས། ངོ་བོ་རང་ 


བཞིན་ཐུགས་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀློང་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 


༠༤༤༤༤༤༤༢༤༤༠༤༤༤ 











།མེ་ལོང་ཡེ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ། །བཀྲ་ 
་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཡོན་ཏན་དབང་བསྒྱུར་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ 
ག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །གསུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ། །བཀྲ་ 

གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒྱུར་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཐུགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ 

























བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ 


།། 
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ཅེ 


|$ 8 „¬ 5. 


( ཤིས་དེས་ཀྱང་༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བདག །ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ 
གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དང་རིག་འདིན་བཀྲ་ཤིས་འདིར་ཡང་བ། ཧོཿ རིག་འཇིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིསཿ སྣང་བ་དབང་འདུས་བཀྲ 
སྟ ༢ ༩ 





སཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིསཿ སྣང་ཞེན་ལྷ་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དག །དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིན། །འཇའ་ 
ལུས་ཟང་ཐལ་བཀ་ ས་ཤོཿ ག །དེ་མཐར་ཚོགས་མཆོད་བརྩམ་པའི་དགེ་བསྔོ་ཞིང་། འདོན་རྒྱུར་སྦྱར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མཐོང་བཞིན། རང་བཞིན་དགེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ལས ། སྙོང་པའེ 











' ༄། ། འདབ་སྟོང་སྙིང་རྗེ་སྙིང་པོ་ཅན། །ཀུན་དགའི་དུས་སྟོན་རྒྱུ་ཆེན་འཕེལ་བྱེད་འདིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །སྐུ་བཞིའི་རྒྱ་ 
མཆོ་བདེ་ཆེན་ཆུ་བཞིའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཀླ་དབང་འབྱོར་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ཚོགས་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་རེས་འདིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
+ གྲུབ་པར་ཤོག །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་གསུང་ོངས་ཀྱི་རྩེམོ་རྡོརྡེ་ཐེག །བློ་ལྡན་མཆོག་རྣམས་ངོ་མཚར་དགའ་བསྐྱེད་པ། །དེར་ཞུགས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །ཐོག་མར་བླངས་ཤིང་ 
' བར་དུ་སྲུང་ཉམས་འཆོལ། །ཐ་མ་བཤགས་སྦྱངས་ཕྱིར་བཅོས་མ་འགྲུབ་ཅིང་། །བླང་དོར་བྲལ་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་འདོད་པ། །དེ་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མི་བབ་མོད། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སྦྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ནས། །ངལ་མེད་དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་མི་ 











ཅ་ ་་ ༠་ ་ 


རུ འདོར་བར། །ཚུལ་བཞིན་སློབ་པའི་དམ་པའི་རྗེས་འཇུག་པ། །དམ་སྡོམ་དོན་གཉིས་ཡོད་ན་འདི་ར་འབུངས་ཤིག །སྔགས་སྡོམ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་དཀའི་མེ་ལྕེའི་རྩེར། །སྟིགས་དུས་མ་རབས་བསམ་སྤྱོད་སྦྲང་བུ་བཞིན། །བསྲེགས་པ་ལས་གཞན་ཐར་བར་ 





དྲ 
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དཀའ་མོད་ཀྱང་། །ཐབས་མང་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་འདིར། །ཞུགས་རྣམས་གསེར་དངུལ་སྣོད་གཞོམ་བཅོས་པ་བཞིན། །བྲམ་ཟེ་དུང་ཕྲེང་དཔོན་སློབ་ཟུང་སོགས་ཀྱི། །དཔག་ཡས་ཉེས་ཚོགས་དག་པའི་དཔེར་མཚོན་ནས། །བཤགས་པས་ 
མི་དག་ཉེས་ལྟུང་མེད་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ངག་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་དང་། །འབྲེལ་བའི་སྨྱོད་ལམ་བཤགས་པར་འགྱུར་ངེས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་དོན། །ལྷ་ལམ་རྒྱ་མཚོར་ཤར་བའི་སྣང་ཆ་བཞིན། །ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དངོས་པོ་ 
མཚན་མར་འདས། །མེད་པ་མིན་ཏེ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་ལྟུང་དང་། །བཤགས་བྱེད་གཉེན་པོ་མཉམ་མེད་ངང་དུ་གྲོ་ལ། །ཀྱི་མ་དེང་དུས་གསང་སྔགས་བོན་གྱེར་ལ། །གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བརྒྱ་སྟོང་ 
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